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SPRAWOZDANIE ZA ROK 2021

w Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy w Plonsku
typAiB
liczba miejsc 37
organ prowadzgcy Powiat Plonski

09-100 Plonsk, ul. Sienkiewicza 8

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Plonisku (PSDS), funkcjonuje od 27
grudnia 2018 roku. Jest on placowka dziennego pobytu dla osob z zaburzeniami psychicznymi i
niepelnosprawnosciq intelektualng. Swoim zasiegiem obejmuje Powiat Plonski i jest przeznaczony
dla 37 dorostych osob. Uczestnikami domu sq osoby z wieloma niepelnosprawnosciami, w stanie
glebokiego inwalidztwa, na co dzien izolowani, osamotnieni i wykluczeni spotecznie. Gtownym
celem PSDS jest poprawa funkcjonowania oséb z zaburzeniami psychicznymi i uposledzonych
intelektualnie z terenu Powiatu Ptonskiego w srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegolnosci
poprzez zwiekszenie ich zaradnosci i samodzielnosci zyciowej oraz integracje spoleczng.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Plonsku jest jedng z form wsparcia
spolecznego dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng i osob przewlekle psychicznie chorych.
Jest placowka dziennego pobytu i zapewnia wsparcie osobom przewlekle psychicznie chorym (typ
A) oraz osobom z niepelosprawnoscig intelektualng (typ B). Podejmowane dzialania sg wspolne
dla typu A i B.

Podstawowym celem Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy jest
stworzenie systemu wsparcia spolecznego poprzez zaspokajanie potrzeb bytowych, zdrowotnych,
edukacyjnych, spolecznych, ukierunkowanych przede wszystkim na podtrzymanie i rozwijanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, poprzez realizacje programu wspierajgco—
aktywizujacego. Swiadczenie dziennych ustug w zakresie wsparcia terapeutycznego o0s6b
przewlekle psychicznie chorych i z niepelnosprawnosciag intelektualng, skutkujace poprawa
skutecznosci funkcjonowania psychicznego i spolecznego tych osob, zapobieganie ich izolacji,
wykluczenia poza nawias spotecznosci i powrotem do wczesniej pelnionych rol.

Szczegolowym celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest zminimalizowanie lub
zniesienie skutkow zaburzen psychicznych oraz niepelnosprawnosci intelektualnej poprzez:

1) pomoc w usamodzielnianiu uczestnikow Domu w zakresie podstawowych umiejetnosci

zyciowych,




2) nawigzanie pozytywnych kontaktow ze Swiatem zewnetrznym, uczenie rozumienia tego $wiata
1 uczestniczenia w nim,

3) aktywizacja uczestnikow, rozwijanie inwencji, motywowanie do dzialania i rozwoju,
przywracanie wiary i szacunku do samego siebie,

4) doprowadzenie do integracji o0sob przewlekle psychicznie chorych 1 osob =z
niepelnosprawnoscig intelektualng ze spotecznoscia lokalng,

5) poprawa funkcjonowania osob przewlekle psvchicznie chorych i 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng we wlasnym srodowisku rodzinnym,

6) przygotowanie — w miare mozliwosci — osob przewlekle psychicznie chorych i 0sob z
niepelnosprawnosciq intelektualng do uczestnictwa w Warsztatach Terapii Zajeciowej oraz do
podjecia zatrudnienia,

7) ksztaltowanie umiejetnosci samorealizacji i umiejetnosci spedzania czasu wolnego z

uwzglednieniem indywidualnych  zainteresowan uczestnikow  poprzez  prowadzenie

roznorodnych zaje¢ w postaci terapii zajeciowej, psychoterapii, kulturo - terapii, rehabilitacji.

Formy realizacji pracy w roku 2021 przedstawialy sie nastepujaco:

1. Ergoterapia — terapia z zakresu poprawy funkcjonowania uczestnika Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Plonsku dla osiagniecia wyznaczonych celéw oraz
mozliwosci realizacyjne poszczegolnych form dzialania, ze wskazaniem posiadanych zasobow
(ludzkich , materialnych i organizacyjnych).

2. Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie usamodzielnienia i zaradnosci zyciowej. Treningi
prowadzone w systemie pracy cigglej przez pracownikow Powiatowego S'rodowiskowego Domu

Samopomocy w ramach zajec indywidualnych i grupowych.

Rodzaj postgpowania wspierajacego i aktywizujgcego:

1) trening higieniczny — ksztaltowanie nawyku dbania o higiene osobista i wyglad zewnetrzny,
m. in. nauka rozbierania i ubierania sie;

2) trening porzadkowy: prace porzadkowe — odkurzanie, wycieranie kurzu, zamiatanie, mycie
podtog, drzwi, okien; nakrywanie do stotu i sprzgtanie po positkach;

3) trening kulinarny: ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie samodzielnego przygotowania
positkow;

trening finansowy;



5) trening samodzielnego zamieszkiwania;

6) trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystywaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobdow porozumiewania sie w przypadku osob z problemami w
komunikacji werbalnej.

7) poradnictwo psychologiczne - relaksacja. trening funkcji poznawczych. rozmowy

indywidualne i grupowe. psychoedukacja.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych. Jest to praca ciagta w ramach zajec
indywidualnych i grupowych, podczas spotkan integracyjnvch oraz w miejscach uzytecznosci

publicznej.

Kazdy uczestnik PSDS w Ploisku podlega ocenie zespotu wspierajaco — aktywizujacego.
Sciezka postepowania z podopiecznym opisana jest w Indywidualnym Planie Postepowania

wspierajaco — aktywizujgcego aktualizowanego raz do roku, w razie koniecznosci co pot roku.

2. Niezbedna opieka. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych (opis
rozwiagzan): Pomoc i nauka w wypelnianiu wnioskow dotyczacych ustalenia niepetnosprawnoscei.
pomoc w zapisaniu si¢ do lekarza. asysta podczas wizyty lekarskiej ze wzgledu na problemy z
komunikacja. trening lekowy. instruktaz zwigzany z zachowaniem rezimu podczas Covid — 19,

pomoc przy rejestracji na szczepienia przeciwko Covid-19,

Sprawowanie opieki nadzoru przez pracownikéw Domu w celu zapewnienia bezpieczenstwa

osobom tego wymagajacym.
3. Mozliwosci realizacji poszczegolnych form dziatania.

Zatrudniona kadra spelnia wymagane rozporzgdzeniem standardy dotyczace stazu pracy,
kwalifikacji zawodowych, wskaznika zatrudnienia do pracy z osobami zaburzonymi

psychicznie i dla 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci (opis wykonania i ocena realizacji) w 2021 roku.

1. Rodzaje treningow funkcjonowania w zyciu codziennym:
Samoobstugi, higieniczny, dbania o wyglad zewnetzny, kulinarny, budzetowy, czystosci

i porzadku.

2. Rodzaje treningdw umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:



W

Umiejetnosci spolecznych, ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,
innymi osobami w czasie robienia zakupow, w urzedach, instytucjach; treningi rozwigzywania
konfliktow, niwelowanie zachowan biernych i braku inicjatywy, doskonalenie umiejetnosci

wspolpracy i wspoldziatania z innymi.

3. Rodzaje treningdw umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobow porozumiewania sie (w przypadku osob z problemami w

komunikacji werbalnej):

Wzbogacanie stownictwa podczas rozmow, pogadanek i biblioterapii; ¢wiczenia umiejetnosci
prowadzenia rozmowy, ¢wiczenia mowy wyraznej, zachecanie do samodzielnej wypowiedzi, praca

z komunikatorami mowy w postaci tabletéw z oprogramowaniem MOWik(proteza mowy).

4. Rodzaje treningow umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
Muzykoterapia, ludoterapia, biblioterapia, filmoterapia, teatroterapia, choreoterapia, artterapia.

5. Poradnictwo psychologiczne:

Relaksacja, trening funkcji poznawczych, rozmowy indywidualne i grupowe, psychoedukacja.

6. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych (opis rozwigzan):

Pomoc i nauka w wypelnianiu wnioskow dotyczacych ustalenia niepetnosprawnosci, pomoc w
zapisaniu sie do lekarza, asysta podczas wizyty lekarskiej ze wzgledu na problemy z komunikacja,
trening lekowy, instruktaz zwigzany z zachowaniem rezimu podczas Covid — 19, pomoc przy

rejestracji na szczepienie przeciwko Covid-19.
7. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych (opis rozwigzan):

Rozmowa z pracownikami PCPR w celu uzyskania swiadczenia 500+ dla osob niezdolnych do
samodzielnej egzystencji, pomoc w wypelnieniu wnioskow dotyczacych orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci, dofinansowania do turnusu rehabilitacyjnego, dofinansowaniu z PFRON na
sprzet rehabilitacyjny, pomoc w GOPS i MOPS w sprawie wypelnienia wniosku o zasilek celowy,
udzielenie informacji o dodatku ostonowym i instruktaz , nauka i pomoc w wypetnianiu wnioskow

do instytucji uzytku publicznego.




8. Realizacja niezbednej opieki (opis rozwigzan):

Pomou

9. Realizacja terapii ruchowej (opis rozwigzan):

Zajecia sportowe Olimpiad Specjalnych, turystyka, rekreacja, ¢wiczenia na silowni zewnetrznej i
wewnetrznej, ¢wiczenia ruchowe na boisku, spacery, zajecia z fizjoterapii od poniedziatku do
pigtku — indywidualne i grupowe — osoby ze sprzezeniem. Systematyczne wyjscia na basen, klubu

fitness.

10. Realizacja wyzywienia (opis rozwigzan: w  ramach treningu  kulinarnego,

w ramach zadania wiasnego lub zakupu gorgcego positku):

W ramach treningu kulinarnego zagwarantowanie dla uczestnikow skierowanych na pobyt dzienny
gorgcego positku. W szczegolnych przypadkach zgodnie z zaleceniami dotyczacymi stanu

epidemiologicznego zamawiano goracy positek w formie cateringu.

11. Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach w ramach WTZ, podjecia zatrudnienia
lub inne:

Brak

12. Liczba uczestnikéw dowozonych do osrodka :
- wtrakcie roku -1

— srednio w ciagu miesigca

13. Srodek transportu (wlasny, wynajety) opis m.in. Srednia liczba przejechanych dziennie km,

przewoznik, wymiar zatrudnienia kierowcv/ow itp.

Auto uzyczone ze Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Plonsku.




14. Opis wspdlpracy z podmiotami w Srodowisku lokalnym i jej efektow.

Spotkania integracyjne: organizacja spotkan integracyjnych na terenie SDS, udzial w spotkaniach
poza osrodkiem, udzial w festynach. koncertach. udzial w wycieczkach. wyjazdy wedkarskie.
wyjazdy studyjne do zaprzyjaznionych SDS. wyijscia do kina. zajecia w stadninie koni hipoterapia
— dogoterapia. dyskoteki. uczestnictwo w zyciu parafialnym (Msze Sw. Rekolekcje. odwiedzanie

zywej szopki).

Uczestnictwo w Mszach Swietveh jest dobrowolne. w przypadku uczestnikow czesciowo
ubezwlasnowolnionych, ubezwlasnowolnionych catkowicie. posiadajgeych kuratora. wyjscie do

Kosciota byto po uzyskaniu zgody opickuna prawnego. rodzica.

Imprezy okolicznosciowe: Zabawa karnawalowa. Andrzejki. Mikolajki. Dzien Kobiet, Dzien
Matki, Dzien Babci, Dzien Dziadka, Wigilia. pikniki 1 grillowanie. wedkowanie polgczone z
zajeciami przyrodniczymi (teren Rutki). okolice Plonska nad rzeka Wkra. udzial w festiwalach
tanca i piosenki, urodziny uczestnikow. obchody Swiatowego Dnia 0sob z Niepelnosprawnoscia

Intelektualng. obchody Swiatowego Dnia Chorego. Walentynki. sniadanie Wielkanoene.

- Kontakt z rodzicami i opiekunami: spotkania integracyjne. zebrania informacyjne ( 2 razy w
ciagu roku), staly kontakt telefoniczny w ciagu roku. odwiedziny w miejscu zamieszkania. udzial
rodzicow w zajeciach terapeutycznych. z psychologiem. spotkania warsztatowe z udzialem innych
stuzb. stala wspotpraca z PCPR. MCK. MCSiR. Bankiem. Biblioteka. ZUS. Osrodkami Zdrowia.

Osrodkiem Pomocy Spolecznej. Poradniami Specjalistycznymi.

- Wyjazdy rekreacyjno — turystyczno - sportowe: zajecia plenerowe ( zbieranie grzybow. jagod.
zurawin, jezyn). wycieczki krajoznawcze (piesze. autokarowe). turnieje, zawody sportowe. wyjscie
do kina, do teatru. - Prezentacja tworczosci podopiecznych: prezentacja dziel plastycznych, spiewu,
tanca. technicznych na wernisazach fotograficznych. postgpowanie wspierajaco - aktywizujace w
miejscu zamieszkania. Wprowadzenic programu edukacyjnego w szkolach srednich w celu

zaangazowania mlodziezy do wolontariatu.

W celu budowania integracji pomi¢dzy grupami oraz radzenia sobie w miejscach publicznych.

podejmowane byly dzialania. w ktorych wspdlnie uczestniczyli wszyscy podopieczni PSDS.




DZIALANIA PODJETE W POSZCZEGOLNYCH MIESIACACH

Styvezen 2021r.

W miesigcu styczniu osrodek zamknigty z powodu pandemii Covid-19. Zajecia prowadzone sa
metoda on-line:

— quiz o Polsce,

—  Domino — wykonanie gry.

— prowadzenie biblioterapii.

— gra 5 Sekund ..zgaduj zgadula™. |

—  zajecia plastvezno — techniczne — wykonywanie czapek karnawatowych.

— telefoniczne rozmowy wspierajace 7 uczestnikami.

~  ¢wiczenia usprawniajaco — ruchowe.

— Duzien Babci — wykonywanie kartek — zajecia plastycznej.

— wyjazd do schroniska dla zwierzat .Judytowo™ w Woli Wodzynskiej — przekazanie

recznikow, kocow, karmy,

’ — przygotowanie i rozwiezienie paczek na zajecia plastyczne on-line.
Luty 2021r.

) — Udzial w challange’u uczestnikow PSDS (praca plastyczno-techniczna ,Aniola” dla
chorujgcej na SM Laury, zbiorka wsrod uczestnikow drobnych datkow dla Laury,

~ Spotkanie uczestnikow z  kosmetyczkg — podologiem z okazji ,,Dnia Kobiet”,
wspotuczestniczenie uczestnikow w prezentacji zabiegow kosmetycznych, drobne

upominki dla uczestniczek;

Marzec 2021r.
— Napisanie i zilustrowanie pierwszej bajki przez uczestnikow pt. ,,Pigkny i Besia”;
—~  Swiatowy ,,Dniem Wody” — zbieranie przez uczestnikow smieci w lesie w Szerominku,

~  Wykonywanie kartek i ozdob wielkanocnych — prace plastyczno-techniczne,

—~  Wykonywanie Palm Wielkanocnych — prace plastyczno-techniczne,




o
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Maj 2021r.

Piknik i ognisl Kolisze

Wedkowanie na akwenie Rutki uczestnikow kota wedkarskiego ,,Ploc”
Zajecia stolarskie — wykonai erg imontowail zv furtce do SDS,
Wedkowanie w Wejcherowis estnikow kola wedkarskiego .. Plo¢”
Wyjscie do mini zoo w Parku Wolnosci w Plons
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Wykonywanie kartek ozdobnych z zyczeniami na ,,Dzien Matki”,

Wyjazd do gospodarstwa rolnego we wsi Strachowo, zapoznanie z pracq w pasiekach,

degustacja miodu,

~  Praca techniczno-plastyczna w linorycie,

Czerwiec 2021r.

przekazanie w formie darowizny tkanin i sznurkow z firmy ,Drecoton” do pracowni

krawiecko-plastycznej;
— wyjscie do MC Donald’s z okazji Dnia Dziecka,

wyjscie do zaktadu fryzjerskiego ,,Studio Efekt” w Ptonsku, zapoznanie z pracq fryzjera,

uczestniczenie w zabiegach fryzjerskich,

- udzial w marszu zohle] wstazki w zwigzku ze Swiatowym ,Dniem Zdrowia

Psychicznegon”,
- udzial uczestnikow w VII Meetingu Kolarskim Olimpiad Specjalnych,
— udzial w wystawie malarskiej ,,Plonsk na plotnie” w MCK Plonsk,

— udzial w Powiatowym konkursie piosenki ,dzieci i miodziezy” w Joncu, zajecie I

miejsca przez uczestnika naszego Domu,

ryboterapia - wyjscie nad Rutki — towienie ryb,

Lipiec 2021r.

— biwakowanie w namiotach polaczone ze splywem kajakowym w miejscowosci Joniec,

ogniskiem, imprezq integracyjng z opiekunami (zorganizowanie imprezy w zwigzku z 3
letnig dziatalnoscig PSDS),
-~ wyjazd na strzezone kapielisko do Nowego Miasta polaczone z ogniskiem,

- piknik w Popielzynie -Zawady nad rzekq Wkrg

— zajecia plastyczno-stolarskie — wykonanie drewnianych aniolow ozdabianie metoda

decupage,




Sierpien 2021r.

wyjazd do gospodarstwa 1
kulinarnych, podczas ktorych

ogorkow,

wyjazd do Kuchar Zydowski

podczas zajec kulinarnyc
Wrzesien 2021r.
grzybobranie Przepitki,

rvby Wichorowo,

filmoterapia — ogladanie filmm

wyjscie do MCK — wystawa 1z

ozdoby jesienne — pozyskiwa

do lasu Kuchary Zvdowskie

Pazdziernik 2021r.

Wyijscie na sitlownie X-Treem |

wyjscie do PSDS ,,.Dobry Dom

wyjscie na basen MCSiR Plon:

wyjscie na cmentarz,

zebranie z rodzicami i opieku

wyjscie do MCK-u na wyst

wyjazd do Jonca — zawod

zakonczenie sezonu wedkarskieg

Listopad 2021r.

Wyijscie do kina Kalejdoskop 1

wyjscie na sitownie X-Treem |
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— wyjscie na basen MCSiR Ptonsk,
obchody Dnia Niepodlegto
Swigteczna sesja zdjeciowa,
przygotowanie Jaselek — teatr cieni,

Bal Andrzejkowy,

tworzenie nagran wystapien uczestnikow na konkurs

Grudzien 2021r.
Wystepy on-line na konkursie talentow SOSW,
wyjscie do pizzeri Roma,
wyjscie na basen MCSIR,
wyijscie do sitowni X-Treem Fitness,
nagrywanie Jasetek — teatr cieni,
wyjazd i wycinai
ozdabianie osrodka, ubieranie choinki,

~ przygotowywanie potraw Wigilijnych,

— przygotowanie Wigilii w osrodku

: T S TR ) 2
e choinexk w mie|scowos( yZ T

talentow do SOSW Plonsk.

Opis wspolpracy z podmiotami w Srodowisku lokalnym i jej efektow:

OPS / PCPR: wystawianie decyzji. wnio

wnioski na sprzet rehabilitacyny:

PZP, szpitale. lekarze: Wizyvty lekarskie z uczes

ratownictwo medyczne- organizoy
PUP: Udzial w Targach Pracy.

Zatrudnienia.

rynku pracy:

Ha uczestn

szkolenie dotvezace mozliwosct zatrud

. .
abilitacyin
imi. pomoc w wykupieniu lekow,

01N Z PIErwsZze] pomocy:

uczestnictwo w Ogdlnopolskim Dniu Pracownika Stuzb

1a 0sOb niepelnosprawnych na




—  koscioly 1 zwiazki wyznaniowe: Udzial we Mszach sw
placowki kulturalne: Kino. teatr, wystawy, wernisaze. muzeum, zamki:

placowki sportowe: Splywy kajakowe, wedkowanie. treningi Olimpiad Specjalnych,

cvkliczne wyjazdy na basen — MCSIR Plonsk. cykliczne zajecia z hipoterapii — stadnina

koni w Sadkowie:

- placowki oswiatowe: Spotkanie z uczniami ze Szkoly Specjalne) w Plonsku 1 w Joncu:
- wolontariusze (liczba zawartveh umow) 1szt:
- inne jakie: Spotkanie integracyjne z PSDS Dobry Dom:

- w okresie sprawozdawczym byly 2 Kkrotnie przeprowadzone spotkania/zebrania z

rodzicami/opiekunami:

Sposéb realizacji zadan w okresie zawieszenia dzialalnoSci

W czasie zawieszenia dzialalnosci PSDS uczestnicy mieli kontakt z zespolem wspierajgco-

aktywizujacym w godzinach. od 7.30 do 15.30 przy uzyciu roznyvch srodkow komunikacji:

- telefonicznie.

mailowo.

za posrednictwem komunikatora Meesenger.

grupy ..zajecia zdalne PSDS on-line w Plonsku™

profilu na portalu spolecznosciowym Facebook.

strony www placowki.

Dla potrzeb realizacji zaj¢¢ zdalnych zakupiono cztery tablety. ktdre na podstawie umowy

uzyczenia przekazano, na czas zamknigcia placowki, w uzvtkowanie uczestnikom.

Zajecia on-line odbywaty si¢ 4 -5 razy w tygodniu wg planu

- od godz. 9.00 do 10.00 — zajecia z usprawniania ruchowego. W zaleznosci od warunkow |
pogodowych odbywaly si¢ na : swiethicy/ sala ogdlna lub na swiezym powietrzu/ boisko szkolne

sitownia zewnetrzna.




-o0d 12.00 do 14.00 — zajecia tematyczng

- od 14.00 do 15.00 — biblioterapia.

Plan zaje¢ na dany tydzien udostepniany byl z wyprzedzeniem na grupic Meesenger oraz
przekazywany byl w kontakcie telefonicznym. W svtuacji duzc py chetnych lub uczestnikow o
roznym stopniu umiej¢tnosci terapeuci korzystal Inocz ' h stai | y on-line
Uczestnicy zaje¢ podzieleni byli na dwic ‘ podgrt cia o oznycl
pracowniach. W zajeciach brali rowniez rodzice i opiekun

Tematyka dotyczyla zajec:

- stolarskich - przygotowanie przez terapeutow, materialow do zajec i dostarczenie do uczestnikow

np. malowanych farbami drewnianych elementow

- ogrodniczych - przygotowanie przez terapeutow materialow do zaje¢ i dostarczanie do ich

uczestnikow np. sianie nasion na kielki do zajec¢ kulinarnych 1line prac porzadkowych w
ogrodzie np. rozsadzanie roslin,

- muzycznych - wspolne spiewanie piosenek, zabawa w quiz ka to melodia”, biografie znanych
piosenkarzy,

- kulinarnych - uczestnikom dostarczane byl produkty do s vania prostych positkow pr
wspotudziale rodzicow np. kanapek. Terapeuci prowadzili 1 ez pogadanki na temat zdrowegc
zywienia, wzmacniania odpornosci nawian rzepis 1e 1 przygotowano potrawy

swigteczne,

- plastycznych - przygotowanie przez materialow do zajec¢ i dostarczanie i do uczestnikow np.

dowiezienie uczestnikom materialow plastveznveh do ro iia zakladek do ksiazek, ozdob

Swigtecznych,

- biblioterapia — w trakcie zaje¢ czvtane bvly wiersze, basnis egendy polskie oraz prowadzon
| 1 ‘ .

pogadanki o literaturze. Uczestnicy i terapeuci pracowali opoy 'Piekna i Best

- spotkanie online sprzvjaty realizacji quizow, kalambur, rozw waniu krzvzowek. grze w szachy

CZy Clx‘s])(‘l'\'iﬂt'lﬂl)ﬂI.

Rezultaty rezultaty swiadczonych ushug




W okresie objetym kontrola uczestnicy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
otrzymali wieloprofilowe wsparcie. ktore umozliwito poprawe ich funkcjonowania w srodowisku
lokalnym i rodzinnym. Program realizowany w placowce objal wszystkie rodzaje treningow ze
szczegolnych naciskiem na treningi umiejetnosci spolecznych i treningu funkcjonowania w zyciu

codziennym.

W wyniku oddzialywania terapeutycznego udalo si¢ osiggnac nastepujace cele terapeutyczne w

zakresie:
a. treningu interpersonalnego 1 uspoleczniania
- wzrost pewnosci siebie - 7 osob.
- wzrostu uimiejetnosci wspolpracy -12 0sob
| - umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania relacji -10 osob

b. treningu spedzania czasu wolnego liczne grono 0sob podejmuje we wlasnym zakresic aktywnos¢

tj..

malarstwo -5 0sob.,

wedkarstwo -3 osoby.

fotografia - 6 0sob,

akwarystka -2 osoby.,

rzezbiarstwo -1 osoba.

treningu kulinarnego:

o

- samodzielne przygotowanie sniadania w postaci herbaty 1 kanapek — 6 0s6b:

- umiejetnos¢ nakrycia do stotu — 6 0sob:

- wspolprzygotowanie prostych potraw — 6 0sob.

d. treningu porzadkowego 1 praktycznezo:

- umigjetnos¢ obstugi urzadzen AGD 1 RTV — 7 0sob:




- umiejetnos¢ utrzymani

. : .
¢. treningu nigienicz
- nabycie 1 rozwiniecie

f. treningu technicznego

- nabycie umiejetnosci




1

Podjete dzialania w 2021 roku zwigzanych z COVID - 19

w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID - 19

Zarowno pracownicy jak 1 uczestnicy zostali poinformowani. Ze do pracy i na zajecia moga
przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe. bez objawow wskazujacveh na mozliwos¢ wystapienia
choroby zakaznej. W przypadku nicpokojacych objawow nalezy pozosta¢c w domu. nie
przychodzi¢ do pracy. na zajecia i skontaktowaé sie z lekarzem w celu ustalenia teleporady
medyczne;.

Mierzony kazdego dnia pomiar temperatury przed wejsciem do Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Plonsku 1 w trakcie zajec.

Zalecalismy czeste 1 dokladne mycie rak. zapewnienic $rodkow czystosci w placowee (mydlo.
r¢czniki papierowe) oraz srodkow do dezynfekeji ( zele/plyny na bazie alkoholu min. 60 %) przy
wejsciu | w kazdym pomieszczeniu wspolnego uzytku.

Po czynnosciach pielegnacyjnych w stosunku do uczestnikow uzywane byty odpowiednie srodki
ochrony indywidualnej. po uzyciu srodkow ochrony indvwidualnej jednorazowego uzytku,
wyrzucano je do dedykowanego. pojemnika na odpady. Zaréwno kadra jak i uczestnicy uzywali
maseczek 1 rekawiczek jednorazowych. w miarge mozliwosci do ostony ust i nosa podezas
prowadzonych treningow. uczestnicy byli informowani o powodach stosowania tego rozwiazania
w sposob dla nich zrozumialy.

Kazdego dnia odbywala si¢ dezynfekeja 1 czeste wietrzenie pomieszczen.regularne
dezynfekowanie czesto uzywanych powierzchni uzytkowych 1 wyposazenia wykorzystywanego
do zaje¢ w pracowniach. 4 razy dziennie odbywala si¢ dezynfekcja toalet.

Stosowany byl dystans spoleczny. podzial uczestnikow na male grupy o stalym skladzie z
przydzielonymi opiekunami/terapeutami, w miar¢ mozliwosci zostaly ograniczone zajecia
grupowe na rzecz treningow indywidualnych. w ramach prowadzonych treningow prowadzone
byly zajecia o tematyce dotyczacej svtuacji epidemiologicznej. w tym ze szezegdlnym
uwzglednieniem wagi utrzymania wlasciwej higienv osobistej i1 otoczenia. oraz dystansu
spolecznego.

W miar¢ mozliwosci rezygnowalismy 7 treningow kulinarnych w celu podejmowanych dzialan do
zapewnienia uczestnikom goracego posilku poprzez zakup cateringu. w przyvpadku braku

cateringu rekomendowalismy zmianowe wydawanie positkow. c¢zyszczenie blatow  stolow,
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dniach 01.01 — 31.01.2021 i 01.02 MU Wraz 7z

19.02.2021 dyrektor dq

Zespolem Wspierajgco — Aktywizujac podejmowal nastepujace dzialania:

- Podtrzymywanie kontaktu osobistego i )

- Przygotowywanie si¢ iow do pi kan

- Przveotowvwanie i ¢

rzygotowywanic 1 1 nie uc | entowanic

efektow.

- Pomoc wedlug potrzel 73 ( | ku lo dezynfekeji.
pomoc w wypelnianiu dokumentow)

- Przygotowywanie dokument: W 1 mo icje IPPW-A

- Pomoc w dotarciu do ni dnych ny

- Porzadkowanie i dekorowanie pomieszezen w D

- Przvgotowvwanie kartek urodzinowvch. okol 08Ci¢ dwiedza uczestnikow 7
zyczeniami  z zachon N I

- Wspolpraca z opiekunami i rodzinam

- Szkolenia dla zespolu wspierajaco \

15. Ocena realizacji zadan i ewentualne wnioski. w tvm i1 macje o planowanyvch zmianach w

zakresie funkcjonow:




Wystapienie z wnioskiem do PFRON-u o dofinansowanie auta do przewozu o0sob

niepelnosprawnych(otrzymanie pozytywnej decyzji i srodkow na zakup auta w wysokosci 105tys.)

Wystapienie z wnioskiem do Wojewody Mazowieckiego o dofinansowanie na zakup auta (otrzymanie
pozytywnej decyzji oraz srodkow w wysokosci 38,850 zl, z powodu braku dostepnosci na rynku aut
dotacja od wojewody zostala zwrocona). Od roku 2022 cena aut znaczgco wzrosta. W miesigcu styczniu
2022 ponowna prosha do Wojewody Mazowieckiego o dofinansowanie na zakup auta w wysokosci 90

tys. zlotych ( otrzymanie pozytywnej decyzji oraz srodkow w wysokosci 90 tys. ztotych).
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