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W odpowiedzi na pismo nr OP.0001.14.2023 7 dnia 09.03.2023r. w zafgczeniu
przedktadam sprawozdanie z dziatalnoéci Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie za rok
2022.
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SPRAWOZDANIE Z DZIAEALNOSCI
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
W KAROLINOWIE
ZA ROK 2022
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PODSTAWY PRAWNE DZIALALNOSCI
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W KAROLINOWIE

Dom Pomocy Spotecznej w Karolinowie funkcjonuje jako placowka statego pobytu dla

40 przewlekle somatycznie chorych kobiet 1 me¢zczyzn.
Mieszkancy korzystaja z oferty ustug bytowych, opiekunczych i wspomagajacych.

Dom umozliwia réwniez dostep do $wiadczen z tytulu powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego. Mieszkaficom zapewnia si¢ zajecia terapeutyczne, kulturalno — osSwiatowe,
psychologiczne, rehabilitacyjne, pomoc w formie pracy socjalnej, umozliwia nieskrgpowane
kontakty z rodzinami i bliskimi, pelna swobode w zakresie potrzeb udzialu w zyciu publicznym
i religijnym, zgodnym z wyznaniem.

Zadania te realizuje kadra pracownicza o odpowiednich kwalifikacjach, w sklad ktorej
wchodzg specjalisci z roznych dziedzin.

Dziatalno$¢ Domu kieruje si¢ do 0s6b, ktére ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek
i stan zdrowia, zdecydowatly same, bgdz ich rodziny, badz sa skierowane postanowieniami
sadow o zamieszkani w placéwce pomocy spoleczne;j.

Mieszkancom Dom zapewnia:
- warunki zyciowe zblizone do domowych,
- zaspokojenie potrzeb fizycznych i psychicznych,
- umozliwienie rozwoju psychospotecznego,
- integracje ze Srodowiskiem,
- dostep do $wiadczen medycznych
oraz:
- catkowitg opieke pielegnacyjna 1 medyczna,
- rehabilitacje — aktywizacje,
- zajecia rekreacyjne i kulturalno — o§wiatowe,
- rdznorodne formy terapeutyczne, pomoc psychologiczng i prace socjalna.

Dom zapewnia indywidualizacje, intymnos$¢, nieskrgpowany rozklad dnia, mozliwos¢
wyboru oraz tolerancj¢ wierzen, przekonan, kontaktow.
Strategicznym cele Domu jest: ,,Sprawowanie ustug terapeutyczno-opiekunczych na jak
najwyzszym poziomie”.

Dom Pomocy Spotecznej w Karolinowie powstal w 2003r. Decyzja Wojewody
Mazowieckiego z dnia 22.04.2003r. Nr WPS.ILAG.9013/4/03 Powiat Plonski otrzymat
warunkowe zezwolenie na prowadzenie domu dla 40 osdb somatycznie przewlekle chorych.
Po spelieniu warunkow umozliwiajacych s$wiadczenie ustug na poziomie standardu
okreslonego w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie doméw pomocy
spotecznej Powiat Plonski w dniu 12 stycznia 2007r. otrzymat zezwolenie na czas nieokreslony.
Dom zostal wpisany do Rejestru domoéw pomocy spolecznej wojewodztwa mazowieckiego
pod pozycja mr 66. Zgodnie z w/w decyzja jednostka posiada warunki umozliwiajgce
swiadczenie ustug.

Aktem prawnym regulujacym cele i zadania, prawa i obowigzki Mieszkancow,
organizacje i zasady dziatania Domu jest Statut Domu zatwierdzony Uchwala Rady Powiatu
Ploniskiego Nr VI1/49/2015 z dnia 29 kwietnia 2015r. Strukturg organizacyjng i szczegotowy
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zakres zadan Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie okresla Regulamin Organizacyjny
zatwierdzony Uchwalg Zarzadu Powiatu Plonskiego Nr 904/2018 z dnia 18 kwietnia 2018r.

Prowadzenie i rozwdéj infrastruktury doméw pomocy spolecznej oraz umieszczanie
- w nich skierowanych 0séb to jedno z wielu zadan wlasnych powiatu. Placéwka zapewnia
catodobowg opieke $wiadczac ushugi bytowe, opickuficze i wspomagajace na poziomie
obowigzujacego standardu.

Dom Pomocy Spotecznej w Karolinowie wypelnia funkcje ustugowe o zasiegu znacznie
szerszym niz Powiat Plonski, przebywaja w nim bowiem pensjonariusze z innych powiatow.
Placowka usytuowana jest na terenie wiejskim. Ogolna powierzchnia zajmowanego terenu
wynosi 1.78 ha, za$ uzytkowa obiektu 1908m?. jest to miejsce ciche i spokojne, potozone przy
drodze w poblizu lasu.

Domy Pomocy Spotecznej naleza do instytucji, ktérych celem jest zapewnienie pomocy
1 opieki ludziom, ktérzy tego potrzebuja. Pomoc ta nie opiera si¢ jedynie na zaspokojeniu
podstawowych potrzeb bytowych, ale réwniez na zapewnieniu odpowiednich warunkéw do
rozwijania swych zainteresowan i zdolnosci, uczestnictwa w zyciu spofecznym i kulturalnym,
a takze zblizenia warunkéw panujacych w placéwee do warunkow domowych. Mieszkancy
tego typu doméw maja prawo do satysfakcjonujacego i radosnego zycia. Wszystkie te potrzeby
ma zaspokoi¢ Dom Pomocy Spolecznej. Aby placowka mogla speti¢ swe zadania, musi mieé
nie tylko odpowiednie zaplecze techniczne, lecz réwniez dobrze przygotowang kadre i ogdlny
plan pracy.

Mozliwie pelng satysfakcj¢ z poziomu $wiadczonych ustug zapewnia kadra
pracownikow realizujaca misj¢ Domu: ,, Bezpieczne i godne zycie mieszkanca”.

Pracownicy Domu codzienng pracg udowadniaja, ze nasi mieszkancy mimo choroby
to osoby pelnowarto$ciowe, zdolne do tworczej pracy, uczué i marzen - osoby, ktérym
przystuguja wszystkie prawa i przywileje. Nasza dzialalnosé kierujemy do o0sob, ktére ze
wzgledu na trudna sytuacje zyciows, wiek i stan zdrowia, zadecydowaly o zamieszkaniu
w placéwee opiekunczej. Dom Pomocy Spotecznej w Karolinowie swiadczy ushugi bytowe,
opiekuncze i wspomagajgce na poziomie obowiazujacego standardu w zakresie i formach
wynikajgcych z indywidualnych potrzeb Mieszkancéw. W Domu Pomocy Spolecznej
w  Karolinowie kazdy Mieszkaniec traktowany jest indywidualnie i w taki Sposob
przygotowany jest wobec niego plan pracy. Wspélnie z Mieszkancem wyznaczany jest cel,
ktory zapisany jest w planie wspierania tworzonym przez zespdl terapeutyczno-opiekunczy.
Dobrze skonstruowany plan jest narzedziem aktywizujacym mieszkanca, rozbudza w nim
pragnienia, jest motorem jego dzialan, sprawia, ze czuje si¢ on potrzebny. Pracownik
pierwszego kontaktu, o ile to mozliwe, wybrany przez Mieszkanca, ma za zadanie, opierajgc
si¢ na zaufaniu podopiecznego, zdobytym doswiadczeniu, poswigca¢ wiele czasu
podopiecznemu, motywowaé do udziatu w zajeciach aktywizujacych, przedstawia¢ ciagle
nowe, zréznicowane oferty. Wszyscy Mieszkaicy Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie
s otoczeni atmosferg zyczliwosci, zrozumienia, akceptacii przez personel. Organizacja i zakres
ustug Domu Pomocy Spolecznej uwzglednia wolno$¢, godnoéé, intymnos$é i poczucie
bezpieczenstwa Mieszkanca Domu. Praca w Domu przebiega tak, aby kazdy Mieszkaniec
traktowat ten Dom jak wiasny a pracownikow i wspétmieszkancow jak cztonkow rodziny.
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Liczba mieszkancéw w poszcezegolnych miesiacach roku 2022 przedstawiala sig

nastepujaco:
Miesiac Liczba mieszkancéw w danym miesigcu | Liczba osob oczekujacych
Styczen 40 0
Luty 40 0
Marzec 40 0
Kwiecien i 0
Maj 37 0
Czerwiec 37 0
Lipiec 34 0
Sierpien 37 0
Wrzesien 36 0
Pazdziernik 36 0
Listopad 36 0
Grudzien 36 0

Wykonanie osobodni, wykorzystanie miejsc, ilo§¢ 0s6b przyjetych, przeniesien, zgonow
w DPS w 2022 roku przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Statutowa ilo$¢ mieszkancow. 40
Stan mieszkancow na dzien 31.12.2022r. 36
Osobodni pobytu. 13487
Osobodni zywienia. 13480

Przyjeto w 2022r. (na nowych zasadach).

Powrdt do srodowiska.

[lo$¢ zgonow w 2022 roku.

[lo$¢ 0s6b przeniesionych.
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Mieszkancy przebywajacy na starych zasadach

CHARAKTERYSTYKA MIESZKANCOW

Wedlug stanu na 31 grudnia 2022r. w placowce przebywalo 36 mieszkancow
umieszczonych na podstawie decyzji administracyjnych, w tym 5 0sob przyjetych na podstawie
decyzji wydanych przed 01.01. 2004r., ktorych pobyt dofinansowany jest z budzetu wojewody
i 4 osoby przyjete na podstawie decyzji wydanych po 01.01.2004 r., ktérych pobyt
dofinansowany jest przez gminy.
34 mieszkancow posiada orzeczenie o niepelnosprawnosci lub grupie inwalidzkiej.
Sa to orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, I grupie inwalidzkiej, catkowitej
niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji badz znacznym stopniu niepelnosprawnosci.
Wiek mieszkancéw, w tym 15 kobiet i 21 mezczyzn, ksztattuje si¢ w przedziale od 46 do 95
lat. Zrédlem utrzymania naszych mieszkaficow sa emerytury, renty z ZUS i KRUS oraz zasitki
stale z pomocy spoteczne;.
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Charakterystyka zdrowotna mieszkanicéw.

Dom Pomocy Spotecznej w Karolinowie zamieszkuja gléwnie osoby ze schorzeniami
somatycznymi charakterystycznymi dla 0s6b w podesztym wieku, gtéwnie chorobami uktadu
krazenia, neurologicznego, wegetatywnego.

Wigkszos¢ mieszkancéw ma problemy ze strony ukladu krazenia (29 oso6b), choroby
neurologiczne 19 0séb, 6 0s6b - uktadu moczowego, 9 0séb cukrzyce, 1 astme,l stwardnienie
rozsiane oraz 2 osoby gluchonieme. Wystepuja takze inne choroby wspéttowarzyszace jak:
otgpienie, miazdzyca, stany po udarze mézgu, stany po amputacji konczyn, WZW typ C.

W 2022r. w zwigzku z pojawiajacymi sie objawami Covid-19 u mieszkaficow wykonano 40
testow PCR z czego 30 bylo dodatnich, 9 ujemnych i 2 nigjednoznaczne. Osoby dodatnie
zostaty odizolowane oraz otrzymaty niezbedne leki od lekarza POZ. Pracownicy, ktérzy mieli
objawy zakazenia koronawirusem, takze mieli wykonane testy z czego wynik dodatni
otrzymato 5 0s6b, 14 bylo ujemnych.

W 2022r. nie odnotowano zadnego zgonu mieszkarnca z powodu koronawirusa.

Mieszkaficy Domu to osoby wymagajace wsparcia i opieki w codziennym
funkcjonowaniu. Ich sprawnos¢ fizyczna jest zréznicowana. Na 36 mieszkancéw 14 oséb jest
sprawnych fizycznie, 2 osoby sg lezace, 12 0s6b porusza sie na wozku inwalidzkim pozostate
8 porusza si¢ przy balkoniku i kuli.

Mieszkancy Domu to takze osoby z réznymi zaburzeniami miedzy innymi mowy, shichu
1 wzroku.

Opiekg¢ medyczng nad Mieszkaicami Domu sprawuje przychodnia POZ ,,Palium”
w Nowym Miedcie. Przychodnia zapewnia opieke lekarza I kontaktu, ktory przyjmuje
Mieszkancow w DPS w Karolinowie jak rowniez w przychodni. Dom organizuje réwniez
pomoc medyczng w zakresie umawiania wizyt jak i zapewnia transport Mieszkancow do
poradni specjalistycznych. W 2022 roku odbyto sie 141 wyjazdow Mieszkancéw wraz z
pracownikiem Domu na konsultacje specjalistyczne. Hospitalizacji poddanych byto 13 oséb.
Dom udziela Mieszkaricom pomocy w zaopatrzeniu w sprzgt ortopedyczny czy tez inwalidzki
oraz srodki pomocnicze. W 2022 roku m.in. wnioskéw na zakup pielucho majtek. W 2022 roku
36 mieszkancéw Domu zgloszonych bylo do domowej rehabilitacji, gdzie dla szesnastu
mieszkaricow przypadato po 80 godzin rehabilitacji, dla dziewieciu mieszkancow przypadato
po 76 godzin, dla 8-miu po 50 godzin, 2 osoby mialy po 40 godzin i jedna osoba 30 godzin
rehabilitacji.

ZESPOL TERAPEUTYCZN-OPIEKUNCZY

Proporcje zatrudnienia w poszczegélnych dzialach uwzgledniaja, z jednej strony
zapewnienie potrzeb mieszkancéw, z drugiej strony — prawidiowe funkcjonowanie placéwki.
Najliczniej reprezentowana grupe, stanowig pracownicy Dziatu Terapeutyczno-Opiekuniczego,
sprawujg bezposrednia opieke nad mieszkaricami Domu. Do podstawowych zadan zespolu
nalezy opracowywanie indywidualnych planéw wsparcia mieszkancéw oraz wspolna
z mieszkancami Domu ich realizacja. Dziatania wynikajace z indywidualnego planu wsparcia
mieszkanca, koordynuje pracownik Domu zwany pracownikiem pierwszego kontaktu.

Zespot terapeutyczno-opiekunczy stanowi o sukcesie realizacji wymogoéw stawianych
wobec domoéw opieki spotecznej z dwéch wzajemnie ze sobg wspotgrajacych czynnikow:
indywidualnego planu wsparcia kazdego z mieszkaicow, a jednoczesnie profesjonalnej
i odpowiedzialnej wspélpracy zespotu, co pozwala na w miare calosciowe zaspokojenie
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potrzeb mieszkanca. Jednym z ustawowych warunkow, efektywnej realizacji ustug
opiekuficzych i wspomagajacych bylo posiadanie wskaznika zatrudnienia pracownikow
zespotu terapeutyczno-opiekunczego, zatrudnionych w pelnym wymiarze czasu pracy
w odpowiednim typie domu na podstawie § 6.1 pkt 3b Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012r. w sprawie doméw pomocy spolecznej.

Wy stanu na dzien 31 grudnia 2022r. zesp6l terapeutyczno-opickunczy liczyt 20 0s6b.

Wg zatrudnienia sytuacja przedstawia si¢ nastepujgco:

- zatrudnionych na caly etat- 18 osob

- zatrudnionych na % etatu- 1 osoba — NIE wg zarzgdzenia

- zatrudnionych na % etatu -1 osoba

- psycholog w ramach umowy cywilno-prawnej — 0,2 etatu —-NIE wg zarzadzenia

Wskaznik zatrudnienia pracownikéw Zespotu Terapeutycznego na dzien 31.12.2022r. wynosit
0,53 co jest zgodne z wyzej cytowanym rozporzadzeniem, ktéry stanowi, ze w domu dla
przewlekle somatycznie chorych ma by¢ nie mniejszy niz 0,5 na jednego mieszkanca.
Pracownicy zatrudnieni w Dziale Terapeutyczno — Opiekuniczym - stan na dzien 31.12.2022r.
Kierownik 1 osoba,

Pielegniarka 4 osoby,
Terapeuta zajeciowy 1 osoba,
Opiekunki 6 0s0b,
Pokojowe 5 0s6b
Starsza pokojowa 1 osoba,
Pracownik socjalny 1 osoba

Zakres ustug Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego

1. udzielenie mieszkancom Domu opieki i pomocy w wykonywaniu przez nich
podstawowych czynnosci zyciowych,

2. umozliwienie mieszkancom korzystania z opieki lekarskiej, pielegniarskiej, rehabilitacji,
prowadzenie terapii zajeciowej, psychologicznej,

opracowanie indywidualnych planéw wspierania mieszkancow oraz ich realizacja,
organizowanie mieszkancom dostepu do o$wiaty i kultury,

umozliwienie zaspakajania potrzeb religijnych,

utatwianie mieszkancom kontaktdéw z rodzina oraz rozwijanie stosunkéw ze srodowiskiem
lokalnym,

oy s

8. prowadzenie akt osobowych i dokumentacji medyczne;j,
9. dbanie o czystos¢ i stan sanitarny Domu i jego urzadzen oraz nadzér nad tym stanem.

Zespol opiera swa dziatalno$¢ na wewngtrznym regulaminie pracy, ktory ma charakter
wewnetrznych  aktow  prawnych. W sktad ZTO wchodza nastgpujace  osoby:
kierownik/koordynator, pracownik socjalny, instruktor terapii zajeciowej, instruktor
kulturalno-o$wiatowy, pielegniarki, opiekunowie, pokojowe, psycholog, kapelan.
Obowigzki zespotu wigzg sie z realizowaniem nastgpujacych zadan/funkcji:
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* opiekunczo-zabezpieczajacej,

* wspomagajgcej,

* organizacyjnej,

* diagnozujgco-kontrolno-ewaluacyjnej,

+ aktywizujace;j,

* terapeutycznej,

* kulturalnej,

* administracyjne;j,

* edukacyjnej,

* emocjonalnej

Natomiast celem dziatalnosci ZTO jest:

* udzielanie wsparcia we wszystkich obszarach zycia mieszkancoéw DPS,

* Iaczenie réznych metod terapii w rehabilitacji,

* zapewnienie harmonijnego rozwoju w sferze bio-psychiczno-spoleczno-duchowej,

* troska o ksztalcenie integralnej i autonomicznej sylwetki mieszkanca DPS oraz budowanie
prawidlowego wizerunku na zewnatrz instytucji.

Osiagnigcie zamierzonego celu, podobnie jak realizacja zadan wymaga odpowiednio
przygotowanego (profesjonalnego) zespotu.

W 2022r. odbylo si¢ kilka szkolen zespotu oraz zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia
23 sierpnia 2012r. w sprawie domow pomocy spotecznej § 6 ust.2 pkt 4.odbylo sie szkolenie
nt. ,,Prawa mieszkanca DPS, kierunki prowadzonej terapii oraz metody pracy z mieszkancami,
w tym w zakresie komunikacji wspomagajacej lub alternatywnej” stacjonarnie w siedzibie
jednostki.

WYKAZ SZKOLEN PRACOWNIKOW DPS W KAROLINOWIE W 2022r.

!Tp. Data szkolenia Organizator szkolenia Temat szkolenia i miejsce Uczestnicy
szkolenia
1. 09.03.2022r. Fundacja TZMO ,» Prawa mieszkafica”- on line ZPOT
2. 20.04.2022r. Fundacja Aktywne »Sprawiedliwos¢ naprawcza- mikrokregi.” opiekunki i pokojowe
Mazowsze, Projekt
Dziatamy
Pomagamy 11
3. 18.05.2022r. Fundacja ZMO »» Komunikacja alternatywna i ZPOT
wspomagajaca w pracy z mieszkarncami
DPS”.-on line
4, 07.06.2022r. Fundacja ZMO Razem | ,Trudne sytuacje w opiece nad Pielegniarki
Zmieniamy Swiat cztowiekiem zyjacym z demencja’-
on line
5. 22.06.2022r. Fundacja ZMO Razem | ,, Radzenie sobie ze stresem i trudnymi ZPOT
Zmieniamy Swiat emocjami w kryzysie” on line 8 0s6b
6. 26.10.2022r. Fundacja ZMO Razem | ., Prawa mieszkanca DPS” Kier.ZPOT
Zmieniamy Swiat Prac.socjalny
7. 26.10.2022r. Zwiazek Stowarzyszenn | , Nowoczesne technologie wsparciem Kier.ZPOT
Koalicja” Na pomoc opieki dlugoterminowej
niesamodzielnym”
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POZIOM SWIADCZONYCH USLUG BYTOWYCH

Pokoje Mieszkalne

Mieszkancy maja do dyspozycji 27 pokoi mieszkalnych:

- 14 pokoi jednoosobowych z lazienkami,

- 13 pokoi dwuosobowych z tazienkami.

Powierzchnia wszystkich pokoi miesci sie w granicach okreslonych standardem tj.:

- pokéj jednoosobowy ma powierzchnie nie mniejsza niz 9m?,

- pokdj dwuosobowy ma powierzchnig nie mniejsza niz 6m* na osobe.

Pokoje wyposazono w system przyzywowy, 1zka, szafy, krzesta, stoly, szafki nocne.
Mieszkaficom stworzono mozliwosé doposazenia pokoju we wiasny sprzet TV i inne

przedmioty. Podopieczni korzystajag z prawa posiadania klucza do swojego pokoju

(ograniczenia-stan zdrowia). Pokéj mieszkalny jest pomieszczeniem prywatnym i wejscie do

pokoju odbywa si¢ za przyzwoleniem mieszkancow.

Pomieszczenia wspolnego uzytkowania i inne.

Mieszkancy Domu oprécz pokoi mieszkalnych mieli do dyspozycji tzw. pomieszczenia
ogélnodostepne (wspélnego uzytkowania). Naleza do nich:

- kaciki wypoczynkowe, jadalnia, pomieszczenie do terapii, czytelnia, S$wietlice,
pomieszczenie do rehabilitacji, gdzie mieszkancy maja do dyspozycji: UGUL (uniwersalny
gabinet usprawniania leczniczego), lampa solux, aparat do ultradzwigkow, stepper, rowery
stacjonarne, rower przenosny, rotor, drabinke gimnastyczna, pitki i inne;

- kuchenka pomocnicza, gdzie podopieczni maja mozliwo$¢ samodzielnego przygotowania
kawy, herbaty i mato pracochlonnych positkow, shuzy réwniez do terapii;

- miejsce kultu religijnego - zapewnia mieszkancom mozliwosc¢ uczestniczenia w praktykach
religijnych, stosownie do potrzeb i w dogodnym czasie:

- pokodj goscinny,

- gabinet medycznej pomocy doraznej

- pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia.

Pomieszczenia sanitarne

W budynku znajduje si¢ 17 tazienek przy pokojach mieszkalnych oraz 4 tazienki
ogblnodostepne. Wszystkie pomieszczenia wyposazone sg w uchwyty i porgcze dla
niepetnosprawnych, a powierzchnia lazienek pozwala na swobodny wjazd wozkow
inwalidzkich. Lazienki sa przestronne, zapewniaja osobom z nich korzystajacych warunki do
intymnoséci, wyposazone w prysznice bez brodzikow badz wanng ze swobodnym dostepem
dla personelu opiekuficzego, umywalki, lustra, krzesta i taborety kapielowe.

Ponadto Dom wyposazony jest w wanne z hydromasazem oraz mobilny podnosnik
kapielowo wannowy, dzieki ktéremu kapiel mieszkancoéw moze odbywac si¢ w pozycji lezacej
oraz ktéry umozliwia przenoszenie i przewozenie mieszkancow. Srednia liczba mieszkancow
korzystajacych z jednej tazienki - 3 osoby. Mieszkarcy korzystaja rowniez ze specjalistycznej
wanny z hydromasazem. Urzadzenie jest przeznaczone do leczniczych i relaksacyjnych masazy
polaczonych z kapiela. Zabiegi te poprawiaja samopoczucie fizyczne i psychiczne
mieszkancow, pobudzaja i dodaja energii i odprezaja.
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Wyzywienie, w tym zlecone przez lekarza diety.

Jadtospis uwzglednia przyzwyczajenia, nawyki zywieniowe i gusty podopiecznych.
Duzg wage przywigzuje sie do wlasciwego doboru artykutow zywnosciowych, ktére
dostarczaja odpowiednia warto$¢ kaloryczna, ilo$¢ biatka, tluszczy, weglowodanéw oraz
sktadnikéw mineralnych i witamin. Ze wzgledu na stan zdrowia podopiecznych, w zywieniu
maja zastosowanie nastepujace diety: ogolna, lekkostrawna, cukrzycowa, watrobowa,
bezmleczna -zgodnie ze zleceniem lekarza. Optymalny czas wydawania positkéw Wynosi
Jedng godzing. W Domu przyjeto ponizszy harmonogram czasu wydawania positkow:

I sniadanie 8.30 — 9.30

Obiad 13.00 - 14.00

Kolacja 17.00 -18.00

Mieszkaficy mogli spozywaé positki w pokoju mieszkalnym. Jadlospisy ustalane bytly
w systemie dekadowym i realizowane po uprzedniej akceptacji dyrektora, a takze
przedstawiciela Rady Mieszkafcow.

W okresie pandemii Covid-19 organizacja positkow dostosowana byta do wymogéw —
rekomendacji Wojewody Mazowieckiego. W okresach szczegblnie podwyzszonego stanu
epidemiologicznego, aby ograniczy¢ zachorowalno$é¢ na COVID-19 unikano zgromadzen
1 ograniczano kontakty - positki przygotowywane i1 wydawane zgodnie z zasadami rezimu
sanitarnego w pokojach mieszkalnych. Przy organizacji wyzywienia zwracano szczegllng
uwage na utrzymanie higieny, mycia i dezynfekcji miejsca pracy. W kolejnym etapie pandemii,
ale juz po zaszczepieniu wickszej czgscl mieszkancow posilki mozna bylo spozywac na
stolowece w mniejszych grupach oraz z zachowaniem zasad i wytycznych w tym zakresie. Po
kazdym positku odbywalo sie czyszczenie i dezynfekcja stolow, krzeset i innych powierzchni
zmywalnych.

Zapewnienie odziezy i obuwia

Mieszkancom Domu nieposiadajacym wlasnych dochodéw Dom powinien zapewni¢ odziez
1 obuwie, w zakresie opisanym w Rozporzadzeniu w sprawie domow pomocy spotecznej.
W 2022 r. zaden z naszych podopiecznych nie musial korzystaé z takiej formy wsparcia,
poniewaz wszyscy posiadali dochody umozliwiajace zakup odziezy i obuwia z wiasnych
srodkéw. Wszyscy mieszkancy Domu posiadali odziez i obuwie stosowne do pory roku. Pomoc
w zakupie odziezy $wiadczyl pracownik socjalny. Czes¢ mieszkancow w odziez i obuwie
zaopatruje si¢ samodzielnie badz korzysta z pomocy rodziny.

USLUGI OPIEKUNCZE

Stera ustug opiekunczych zwigzana jest $cisle z zakresem obowigzkéw pracownikow
dziatu opiekunczo-terapeutycznego. W pakiecie oferowanych przez Dom ustug opiekunczych,
dominowaty $wiadczenia polegajace na:

- udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,

- pielegnacji,

- niezb¢dnej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych.

Ustugi opiekuricze wykonywane byly przez personel domu, poprzez pracownika pierwszego
kontaktu na podstawie diagnozy potrzeb opiekunczych i terapeutycznych oraz zgodnie
z opracowanym indywidualnym planem wspierania mieszkarca. Polegaly na udzielaniu
pomocy i wsparcia w podstawowych czynnosciach zycia codziennego, pielegnacii i niezbgdne;
pomocy w zalatwieniu spraw osobistych.
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Udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych. Pielegnacja

Stosowana w naszej jednostce skala Barthel pomagata okresli¢ i opisac jakie czynnosci
mieszkaniec mogl wykonaé sam i w jakim zakresie potrzebowal pomocy. Na skale Barthel
skladala sie ocena 10 podstawowych czynnosci dnia codziennego m.in. spozywanie positkow,
przemieszczanie si¢ z lozka na krzesto 1 z powrotem, siadanie, przemieszczanie sig
po powierzchni plaskiej, schodzenie i wchodzenie po schodach, ubieranie i rozbieranie sie,
kontrolowanie stolca, kontrolowanie moczu, utrzymywanie higieny osobistej, korzystanie
z toalety WC.

Oceniono stan mieszkancéw wg. skali Barthel, na dzien 31.12.2022r. dokonujac w ten sposob
analizy zdolnoéci do samoopieki. Dane przedstawiajg si¢ nastepujaco:

- 21 0s6b wykazato ograniczona zdolno$¢ do samoopieki,

- 12 0s6b wykazato znacznie ograniczong zdolno$¢ do samoopieki,

- 3 0s6b wykazalo catkowity brak zdolnosci do samoopieki.

Zapotrzebowanie na pomoc w realizacji podstawowych czynnosci zyciowych

Lp. | Podstawowe czynnosci zyciowe Liczba mieszkancow
1. Catkowite karmienie mieszkafica 3
2 Pomoc przy karmieniu mieszkanca 4
3. Kapiel mieszkafica 16
4. Pomoc przy kapieli mieszkanca 13
5. Brak kontroli nad potrzebami fizjologicznymi (pampersowanie) | 16
6. Pomoc podczas korzystania z toalety 4
7. Ubieranie mieszkanca 10
8. Pomoc przy ubieraniu. 3
9. Higiena osobista ( catkowita) 16
10. | Pomoc w utrzymaniu higieny osobiste] 13

Mieszkafcom Domu zapewnia si¢ pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, a w przypadku gdy
sami nie sa w stanie zapewni¢ sobie $rodkow czystosci, dom zapewnia artykuly higieniczne w
postaci mydta, szamponu, przyborow toaletowych. Dom ze $rodkéw whasnych zakupit w/w
srodki do utrzymania higieny osobistej, pomimo posiadania przez mieszkancow wilasnych
funduszy oraz ptyny do mycia i dezynfekcji rak, r¢czniki papierowe, papier toaletowy,
dostepne w kazdym pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym. Reczniki i posciel wymieniane co
najmniej raz w tygodniu oraz w razie potrzeby. Mieszkancy na biezaco byli informowani o
aktualnie obowiazujacych nakazach i zakazach ustanowionych w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii (noszenie maseczek, mycie i dezynfekcja rak oraz dystans spoleczny). W
widocznym miejscu byly wywieszone informacje z instrukcja prawidlowego 1 skutecznego
mycia rak. Mieszkancy dezynfekowali rece korzystajac m.in. z ogdlnodostepnych w naszym
Domu dozownikéw i stacji do dezynfekceji rak.
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Udzielaniu niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych,

Mieszkancy ze wszelkimi sprawami i problemami zwracajg sie do pracownikéw zespohu
terapeutyczno-opiekuniczego.

e Mieszkancy majg zapewnione warunki bezpiecznego i godnego zycia, intymnosé
1 niezaleznos¢.

* Personel terapeutyczno — opiekuniczy wraz z osoba pierwszego kontaktu wspolpracuje
z mieszkaficami w sprawach zaspakajania potrzeb kulturalnych, bytowych, pielegnacyjnych,
opiekunczych oraz wspomagajacych.

* Pomoc w zalatwianiu wszelkich spraw osobistych nalezy do zadan pracownikéw zespohu
terapeutyczno-opiekunczego, gldwnie pracownika pierwszego kontaktu, pracownika
socjalnego.

USLUGI WSPOMAGAJACE

Kolejny obszar ustug oferowanych przez Dom, to tzw. ustugi wspomagajace. Sa to
dzialania skierowane na aktywizowanie sprawnosciowe i tworcze podopiecznych placéwki.
Ten rodzaj aktywnosci przejawia sie przede wszystkim w roznorodnych formach terapii.
Pracownicy proponowali mieszkaficom: terapi¢ praca, terapie sztuka, terapie audiowizualna,
muzykoterapig, terapie kulturalno-oswiatowa, biblioterapie, ruch leczniczy, organizowanie
Swiat i uroczystosci. Z roku na rok katalog ustug jest pelniejszy i trafia do wiekszej liczby
mieszkancow. Jest to efekt zdobywania przez pracownikéw umiejetno$ci rozpoznawania
potrzeb podopiecznych i odpowiedz na wymogi standardu obowiazujacych podstawowych
ustug $wiadczonych przez domy pomocy spotecznej.
Zajgcia terapeutyczne polegaly gldwnie na: czytaniu i analizowaniu przeczytanych ksigzek,
stuchaniu muzyki, rozmowach indywidualnych, w ktérych czesto mieszkancy wracali
w przeszios¢. Drobne zajecia manualne réwniez sprawialy Im ogromna satysfakcje, kiedy
w okresach $wigtecznych podziwiali wlasnorecznie wykonane dekoracje wyeksponowane na
korytarzach Domu.

Waznym elementem zaje¢ kulturalno — o$wiatowych w Domu Pomocy Spotecznej
w Karolinowie jest szeroko rozumiana muzykoterapia, kino, literatura, sport oraz szeroki
wachlarz wydarzen, imprez i uroczysto$ci cyklicznych.

Wszelkiego typu zajecia wymagajace zaprezentowania swoich talentow muzycznych cieszg
si¢ duzym zainteresowaniem wéréd Pensjonariuszy. Na terenie DPS- u organizowane byty
imprezy kulturalne dla Mieszkancéw z okazji waznych wydarzen i §wiat w ciagu catego roku
oraz wystepy artystyczne. GosciliSmy w tym roku cztonkéw Klubu Seniora Plus z Plofiska oraz
z Nowego Miasta ,Warto zy¢”. Celem tych spotkan bylo rozwijanie zainteresowan
Mieszkancow oraz integracja ze srodowiskiem lokalnym.

Poprawa kondycji fizycznej i psychicznej odbywa si¢ poprzez aktywny udzial
Mieszkancow w réznorodnych formach rekreacji (zajecia ruchowe, spacery na $wiezym
powietrzu, nordic walking, odpoczynek na lonie natury, wycieczki, konkursy, zmagania
sportowe tzw. spartakiady).

Mieszkancy aktywnie biorg udzial w wydarzeniach kulturalnych organizowanych przez
inne Domy. Integruja sie wowczas z Mieszkancami tych Doméw oraz nawiazuja wspotprace.
Oto wykaz imprez, w ktorych uczestniczyli nasi Mieszkaficy w 2022 roku: XIV Przeglad
Twérezosci Artystycznej Osob Niepetnosprawnych Promien 2022 ,» Przy ognisku z Cyganami”
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organizowany przez DPS w Nasielsku (29.06.22), XXIX Dni Humoru i Satyry w DPS
w Zakrzewie (31.08.2022), XX VIII Dni Pieczonego Ziemniaka w DPS w Goslicach (03.09.22),
XI Szczutowskie Spotkania Integracyjne 2022 Turniej karciany (08.09.22), XIX Obryckie
Spotkania Kabaretowe KOSA (15.09.22), Biesiada Dozynkowa” Nad Jarem” w Nowym
Mieszewie (22.09.22). Kilkukrotnie na terenie naszego Domu gosciliSmy Panie z Projektu
Zdrowie Psychiczne — Twoje Dobro”. Prowadzone byly warsztaty manualne, mydlane, z
zakresu zdrowego odzywiania oraz psychologii. W 2022 roku byla przeprowadzona akcja
_Karta dla Mieszkanca DPS, ktora spotkata si¢ z duzym odzewem zaroéwno wsrdd instytucji
jak i 0s6b prywatnych. Nasi Mieszkancy otrzymali ponad 400 wlasnorecznie wykonanych kart
bozonarodzeniowych wraz z serdecznymi zyczeniami.

Umozliwianiu udzialu w terapii zajeciowej.

Dom zatrudnia jednego terapeute zajeciowego, ktory prowadzi zajecia grupowe
dostosowane do potrzeb i mozliwosci podopiecznych oraz umozliwiajace wieloaspektowa
aktywizacje mieszkancow. Terapia prowadzona jest w oparciu o roczny i kwartalny plan zaje¢.
Rodzaj i zakres zaje¢ dostosowany byl do mozliwoséci psychofizycznych mieszkanca. Udzial
w zajeciach odnotowany jest w dziennikach zajgé. Réznego rodzaju aktywnosci w czasie
wolnym, moga wplynaé na pozytywne poczucie whasnej wartosci jak i znalezienie sensu zycia.
Dlatego personel wspiera mieszkancéw w konstruktywnym spedzaniu czasu wolnego, co
wplywa na poprawe jako$ci zycia w wymiarze somatycznym, psychicznym i spotecznym.
Jednak zmiany te moga wystapi¢ w sytuacji, gdy aktywnos¢ w/w bedzie podejmowana przez
mieszkafica z wlasnej woli, nawet osoby mniej sprawne fizycznie mogg by¢ aktywne np.
poprzez komunikowanie si¢ z innymi, przyjmowane wizyt itp.

W naszym DPS realizuje sie trzy podstawowe rodzaje terapii:

a. Ergoterapi¢ — terapia praca

b. Socjoterapia — terapia psychologiczna (indywidualna)

c. Arteterapia - leczenie przez sztuke.

Zajecia sa dobrowolne i dostepne dla wszystkich. Prowadzone sg zarowno indywidualnie jak
i grupowo. W DPS w Karolinowie prowadzone byly zaj¢cia z:

a. Ludoterapia — udzial w grach i zabawach (gry i zabawy tematyczne, dydaktyczne),
filmoterapia, organizacja imprez okolicznosciowych, wycieczek), to ¢wiczenia prowadzone
7 zastosowaniem gier i zabaw tak, aby nie tylko poprawiaty stan chorego, ale takze sprawiaty
mu duzo przyjemnosci.

b. Gry §wietlicowe — ( karty, warcaby), zabawy na $wiezym powietrzu, zabawy z konkursami
ucza, usprawniaja fizycznie i psychicznie podopiecznych, ale przede wszystkim pozwalaja im
odreagowa¢ i oderwa¢ si¢ od trosk zycia codziennego;

c. Biblioterapia — czytanie prasy, ksiazek, pogadanki, dyskusje, prowadzenie kroniki;

d. Muzykoterapia — stuchanie muzyki, $§piewanie piosenek, koled, przySpiewek ludowych,
muzykowanie grupowe;

e. Teatroterapia — nauka tekstu wierszy itp. wystepowanie podczas réznego rodzaju spotkan
okoliczno$ciowych;

f. Silwoterapia — terapia polegajaca na kontakcie z przyroda, dla mieszkancow naszego DPS
organizowane sa wycieczki i spacery w najblizsza okolice w celu obserwacji roslin 1 zwierzat
w naturalnym $rodowisku. Mieszkancy z takich wedrowek przynosza materiaty (szyszki, liscie,
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kasztany, zoledzie, itp.), ktore wykorzystywane sg do prac plastycznych wykonywanych w
ramach terapii zajeciowej, to nie tylko ruch na Swiezym powietrzu, ale takze doskonaty relaks
1 odpoczynek a odpoczynek w cieniu drzew, przystuchiwanie sie szumom wiatru, wspolny
Spiew, delektowanie si¢ pieknem przyrody tagodzi stany napiecia emocjonalnego, poprawia
nastroj, przeciwdziala depresji, integruje mieszkancow;

g. Hortiterapia — ogrodolecznictwo polega na wykonywania czynnosci porzadkowo —
estetycznych wokét budynku i ogrodzie DPS, wplywa to pozytywnie na samopoczucie i proces
rehabilitacji, uczestniczac w pracach ogrodowych i pozostajac w kontakcie z przyroda staja sie
pelnoprawnymi, wspotodpowiedzialnymi cztonkami wspolnoty opiekujacej sie ogrodem:;

h. Rozmowa terapeutyczno-psychologiczna - ma na celu zbudowanie kontaktu
z mieszkancem, udzielenie pomocy podopiecznym i rodzinie, rozwigzywanie probleméw,
pomoc w zalatwianiu spraw osobistych. W miar¢ mozliwoéci mieszkancow sa prowadzone
treningi umiejetnosei spolecznych tj. aktywnego stuchania, rozmawiania, asertywnosci,
rozwigzywania konfliktéw, treningi funkcji poznawczych:;

I. Arteterapia- ksztattuje cierpliwos¢, wytrwalosé, poczucie odpowiedzialnosci za
wykonywana prace i stanowisko pracy oraz ucza wspoldzialania w grupie, wszystkie
umiejetnodci nabyte w ten sposéb maja doprowadzi¢ do osiagniecia przez podopiecznych
maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci wynikajacych z zycia codziennego — w DPS
arteterapia realizowana jest poprzez:

e zajecia plastyczne — malowanie, rysowanie, zdobnictwo, dekoratorstwo przedmiotow, prace
stolarskie

e robotki reczne — szydetkowani, robienie na drutach, decoupage

 wykonywanie okoliczno$ciowych i swigtecznych stroikéw, kartek i 0zdéb.

Aktywizacja uczestnikow terapii zajgciowej obejmuje wszystkie mozliwe zakresy tj. od
¢zynnosci samoobstugowych i porzadkowych w najblizszym otoczeniu, po czynnosci na rzecz
innych oséb. Staralismy sie w miar¢ mozliwosci i aktualnej sytuacji epidemiologicznej w kraju,
zapewnia¢ mieszkarncom zajecia terapeutyczne (czgsto ze zredukowang liczba uczestnikéw i
podziatem na grupy),umozliwiajace samorealizacje i rozw6j aktywnosci. Dziatania te, w tym
trudnym czasie pozwalaly budowaé poczucie wartosci, a przede wszystkim utrzymac
zachowane funkcje sprawnosciowe, zapobiega¢ marazmowi, co wplywalo pozytywnie na
og6lny komfort i samopoczucie mieszkaficéw oraz zmniejszalo poczucie zagrozenia pandemig
1zwigzanym z nia ograniczeniem kontaktéw ze §wiatem zewnetrznym.

sytuacji epidemiologicznej, poprawié samopoczucie podopiecznych -szczegdlnie indywidualna
terapia spotkata sie ze strony mieszkancow z ogromng aprobatg.

Zajgcia terapeutyczne polegaly glownie na: czytaniu i analizowaniu przeczytanych ksigzek,
shuchaniu  muzyki, rozmowach indywidualnych, w ktérych czesto mieszkancy wracali
w przesztos$¢. Drobne zajecia manualne réwniez sprawialy Im ogromng satysfakcje, kiedy
w okresach $wiatecznych podziwiali wiasnorgeznie wykonane dekoracje wyeksponowane na
korytarzach Domu.

Dom w zakresie usamodzielniania sie mieszkancow, prowadzi prace majaca na celu
rehabilitacje ruchows osob niepeinosprawnych poprzez korzystanie z pomocy rehabilitantéw
1 sprzetu rehabilitacyjnego. Mieszkaricy s zachecani do spaceréw na swiezym powietrzu, do
wykonywania gimnastyki na miare ich mozliwogci. Wymienione zajecia terapeutyczne daja
pozytywne efekty. Mieszkancy coraz lepiej radza sobie ze swoimi problemami. Stajg sie
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bardziej komunikatywni i zadowoleni z zycia. Lepiej ukladaja im si¢ stosunki z rodzing
i otoczeniem.

6.2.Swiadczenie pracy socjalnej

DPS $wiadczy prace socjalng wobec kazdego mieszkafica, od momentu jego przyjecia do
odejscia (zgon, rezygnacja). Pomoc ta jest realizowana poprzez: rozmowy indywidualne
pomagajace w adaptacji do nowych warunkow, wspieranie i wspomaganie mieszkaficow we
wszystkich sprawach dotyczacych ich zycia codziennego, zalatwianie spraw zwigzanych
z pobytem w placowce oraz pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw problemowych, czgsto
natury osobistej, z ktérymi osoby przychodza do DPS.

Zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 23 sierpnia 2012r.
w sprawie doméw pomocy spolecznej w DPS w Karolinowie w 2022r. byta zatrudniona jedna
osoba na stanowisku pracownika socjalnego.

Realizacja pracy socjalnej polega na:

a. nawiazaniu kontaktu z osobg oczekujaca na przyjecie do Domu Pomocy Spotecznej
w érodowisku zamieszkania, poprzez przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego, rozmowy
z todzina, z sasiadami w celu poznania jego sytuacji socjalno-bytowej, nawigzaniu
pozytywnych relacji, udzieleniu informacji o placéwce, zasadach pobytu i warunkach
funkcjonowania,

b. otoczenie opicka osoby oczekujacej na przyjgcie,

c. zalatwianiu wszelkich spraw zwiazanych z przyjeciem nowych mieszkancow, zaktadaniu
i biezacym prowadzeniu dokumentacji osobowej (po doktadnej, wnikliwej jej analizie),
meldowaniu i prowadzeniu korespondencji z roznymi instytucjami (MOPS, PFRON, PCPR,
ZUS, KRUS, GOPS, Zespoly ds. orzekania o stopniu niepelnosprawnosei, NFOZ i inne) jak
rowniez aktualizacja decyzji o odplatnosci za pobyt w Domu Pomocy Spotecznej
-z zachowaniem odpowiednich przepisow dotyczacych ochrony danych osobowych,

d. wspotdziataniu w procesie adaptacji mieszkanca do zycia w nowym $rodowisku poprzez
nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego, tworzenie atmosfery tolerancji wobec
innych, atmosfery spokoju, bezpieczefistwa i stabilizacji oraz wzajemnej zyczliwosci a takze
przebywanie wéréd mieszkancow w celu ich poznania i zorientowania si¢ W oczekiwaniach
i mozliwosciach funkcjonowania jak réwniez proponowanie w razie potrzeby pomocy innych
specjalistow np. psychologa, terapeuty, rehabilitanta czy lekarza,

e. dcistej wspolpracy z innymi pracownikami i komorkami organizacyjnymi Domu
w celu realizacji réznorodnych potrzeb mieszkancow np. ustalanie biezacych zakupow
i prowadzenie odpowiedniej dokumentacji,

f  udziale w opracowywaniu indywidualnych planow wspierania mieszkancow a w tym
m. in. koordynacja wyboru pracownika pierwszego kontaktu lub tez podjecie si¢ tej roli,
indywidualna pomoc mieszkancom i stata wspofpraca w zespole terapeutyczno - opiekuticzym
z opiekunami, pielegniarkami, terapeutami, psychologiem. Ma to na celu wytworzenie wigzi
miedzy mieszkancami a pracownikami, ktora minimalizowataby sytuacje stresowe
i konfliktowe, szybsze reagowanie na pogorszenie sig¢ stanu zdrowia 1 wspieranie
w sytuacjach trudnych.

g. podejmowaniu dziatan w organizowaniu wspolnych wyjazdéw, zajec, spotkan, imprez
okoliczno$ciowych, wspdlne obchodzenie imienin, jubileuszy urodzin np.: przygotowaniu
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obchodéw Swiat Bozego Narodzenia i Wielkanocnych w Scistej wspolpracy z instruktorami
terapii,
h. organizowaniu turnuséw rehabilitacyjnych (wspélpraca z PFRON) i wyjazdow
na wypoczynek (oazy, turnusy dla niepetnosprawnych, itp., wyjazdy do rodzin
na urlopy, swieta),
1. czynnym udziale w zabezpieczeniu mieszkaficom mozliwosci realizacji potrzeb
duchowych i religijnych we wspdlpracy z ksigdzem kapelanem,
j- organizowaniu pogrzebu zgodnie z wyborem i wolg zmartych mieszkancéw oraz
W porozumieniu z rodzinami.
Umozliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych,

Dom Pomocy Spolecznej umozliwia zaspokojenie potrzeb religijnych zgodnie
z wyznaniem mieszkanca:
* uczestnictwo mieszkanca w Mszach Sw. odprawianych raz w tygodniu, w kaplicy
mieszczacej si¢ na terenie Domu;
e mozliwo$¢ uczestnictwa w Mszach Sw. odprawianych w parafialnym kosciele, do ktérego
mieszkancy sag dowozeni samochodem (w zaleznosci od potrzeb);
Dom zapewnial mozliwo$¢ kontaktu z kapelanem oraz udziat w praktykach religijnych zgodnie
'z wyznaniem. Na dzien 31.12.2022r. wszyscy mieszkancy Domu byli wyznania rzymsko-
katolickiego. W ramach obowigzkéw zatrudniony na %4 etatu kapelan sprawowat liturgie 1x w
tygodniu tj. w sobote, udzielal sakramentéw w kaplicy Dom. Osobom, ktérych stan zdrowia
nie pozwalal na uczestnictwo, postugi kapelana udzielane byly w pokojach mieszkancow,
stosownie do potrzeb. Pochowki zmartych mieszkancow odbywaty si¢ zgodnie z wola
zmarlego i rodziny. Dom zajmowat si¢ sprawieniem pogrzebu mieszkaficéw samotnych, lub
tych, ktérych rodzina, z roznych powodow, nie wyrazita gotowosci do zajecia sig¢ pogrzebem.
W 2022r. Dom sprawit pochowek jednego mieszkarica Domu. Dodatkowo w naszym Domu
organizowane byly: koleda, nabozeristwo majowe i rdzancowe.,

Zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzadnos$ci mieszkancow.

Na podstawie Regulaminu Mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie
z dnia 8 maja 2014r. mieszkancy majg prawo do tworzenia samorzgdu. W Domu, zgodnie
z Regulaminem Rady Mieszkancéw Domu Pomocy Spolecznej w Karolinowie dziala Rada
Mieszkancow. Celem nadrzednym dzialania Rady jest dbanie o wlasciwe zaspokajanie potrzeb
mieszkancéw, budowanie atmosfery zyczliwoéci i zaufania, troska o poszanowanie
wyposazenia Domu oraz pomaganie Dyrektorowi w ksztattowaniu zycia w Domu, jak rowniez
Zglaszanie do niego wnioskéw w sprawach: '
- stwarzania mieszkaricom odpowiednich warunkow mieszkaniowych,
- niewlasciwego traktowania mieszkancow przez personel,
- konfliktéw miedzy mieszkancami i niewlasciwego ich zachowania,
- ustalania jadtospisu oraz spraw dotyczacych jakosci wydawanych positkow,
- dotyczacych prawa mieszkancow do godnodci, podmiotowego, partnerskiego
1 indywidualnego traktowania przez personel.

W naszym domu funkcjonuje Samorzad Mieszkancow, ktory Jest reprezentantem
wszystkich mieszkancow przebywajacych w tutejszej placowce, jest rowniez rzecznikiem ich
intereséw oraz fgcznikiem z dyrektorem placowki.
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Samorzad wybierany jest spo$rod mieszkancow 1 przez nich samych, w wyborach réwnych,
jawnych i bezposrednich. W skiad Samorzadu wchodzi dwdch mieszkancow, dodatkowo

w skiad kazdej komisji wchodza dwie osoby (facznie 8 mieszkancow).

W DPS dziatajg trzy komisje:

- Komisja socjalno-bytowa,

- Komisja gospodarczo-porzgdkowa,

- Komisja rozjemczo-pojednawcza.

Spotkania samorzadu mieszkancow z dyrektorem badZz z personelem odbywaja si¢
w zaleznosci od potrzeb - $rednio raz w miesigeu. W 2022r. odbylo sie 6 spotkan, z ktorych
sporzadzono protokoty. Sprawy poruszane na spotkaniach dotyczg roznych sfer zycia. Sg to
najczesciej prosby o wprowadzenie nowej potrawy, propozycje wycieczek, imprez
kulturalnych, prosby o zamiang pokoju, interwencje w sprawie mieszkancow naduzywajacych
alkoholu czy lamiacych powszechnie przyjgte zasady wspolzycia spolecznego.

Stymulowanie _nawiazywania, utrzymywania i rozwijania _kontaktu 2z rodzina
i spolecznoscia lokalna.

W roku 2022 roku bylo wykonanych 189 rozmow telefonicznych, majacych na celu
umozliwienie kontaktu mieszkanca z rodzing.

Kontakty pracownika socjalnego z rodzing: 80 rozmow telefonicznych

Kontakty telefoniczne rodziny w sprawie mieszkanca: 82 rozmowy telefoniczne.

Kontakt telefoniczny mieszkafica z rodzing; 27 rozmow telefonicznych w obecnosci
pracownika socjalnego. Jest grupa mieszkafcow, ktéra samodzielnie wykonuje polgczenia
telefoniczne z rodzing i znajomymi.

Wizyty rodziny w DPS: 24 mieszkancow miato w ciagu roku— lacznie 74 wizyty, wyjechato
do rodziny 6 mieszkancow, (facznie byto 11 wyjazdow). 7 mieszkancOw nie posiada rodziny,
ani znajomych.

Rodziny dostrzegajac potrzeby swoich bliskich wspierajg ich paczkami z réznorodnym
asortymentem —jest 5 mieszkancow, ktérzy otrzymujg takie paczki.

W czasie $wiatecznym Nasi podopieczni nie zapominaja rowniez o swoich bliskich. W ramach
akcji .Karta dla Rodziny”, mieszkancy DPS przesylaja swoim bliskim, znajomym
wlasnorecznie wykonane karty swigteczne. W roku 2022 w DPS zorganizowana byla po raz
pierwszy akcja ,Karta dla Mieszkafica DPS”, ktora spotykala si¢ z ogromnym odzewem ze
strony lokalnej spotecznosci. Mieszkancy otrzymali 417 kart =z zyczeniami
bozonarodzeniowymi od instytucji i 0sob prywatnych.

Zapewnieniu bezpiecznego przechowywania $rodkéw pienieznyvch i przedmiotow
wartosciowych

Postepowanie z depozytami wartosciowymi w placowce opisuje Regulamin w sprawie
postgpowania z depozytami wartogciowymi w Domu Pomocy Spolecznej w Karolinowie
wprowadzony Zarzadzeniem Nr 7/2018 Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie
z dnia 24 czerwca 2018r.

Mieszkaniec lub jego kurator/opiekun przy przyjgciu do placowki zostaje poinformowany
o mozliwosci przekazania swoich oszczednosei w postaci polskich pienigdzy do depozytu.
Mieszkaniec moze wplaca¢ i wyptaca¢ kwotg pienigzng z depozytu uzalezniong od potrzeb.
W 2022 roku z konta depozytowego korzystalo 49 mieszkancow.
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Dom umozliwia przechowywanie depozytu wartosciowego tj. $rodkow pienieznych,
ksigzeczek oszczgdnosciowych, przedmiotéw wartosciowych lub uwazanych przez mieszkarica
za wartosciowe, w depozycie Domu. Przyjecie kazdego przedmiotu wartosciowego do
depozytu wpisuje sie do ksiegi depozytu. Za rzeczy niezdeponowane w depozycie Dom nie
odpowiada. W 2022 roku zaden mieszkaniec nie zdeponowat przedmiotu wartosciowego.

W przypadku $mierci mieszkanca, jego rodzina, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
o likwidacji niepodjetych depozytéw, powiadamiana jest listem poleconym o pozostawionym
depozycie oraz procedurze pobrania spadku i skutkach niepodjecia depozytu.

Po przedstawieniu postanowienia sadowego lub dokumentu stwierdzajacego nabycie spadku,
srodki sa wyplacane do rgk lub zgodnie z wolg spadkobiercy, na jego konto lub przekazem
pocztowym. W 2022r., pracownik socjalny wystat 8 powiadomien dotyczacych mozliwosci
i zasad odbioru spadku.

Sprawne wnoszenie i zalatwianie skarg i wnioskéw mieszkancéw.

Dom Pomocy Spolecznej zapewnienia regularny kontakt z Dyrektorem placéwki,
zgodnie z informacja Wywieszong na tablicy ogloszen, dyrektor przyjmuje mieszkancéw dwa
dni w tygodniu tj. we wtorki i czwartki w godzinach od 10.00 do 12.00. Pomimo wyznaczenia
konkretnych terminéw spotkan z dyrektorem, mieszkancy mieli mozliwosé swobodnego
kontaktu z nim zgodnie ze swoimi potrzebami. W 2022r. do Dyrektora nie wplynela zadna
skarga ze strony mieszkancow.

Zapewnienie kontaktu z psychologiem

W ramach umowy o udzielanie $wiadczen medycznych podpisanej z NSPL ,» Psyche”
Agnieszka Miazga Leszek Miazga Sp. Jawna z siedziba w Ploxisku ul, Wiejska 13, zapewniono
opiek¢ psychiatryczna i psychologiczna mieszkancom Domu Pomocy Spoleczne;.
W/w $wiadczenia udzielane s :
- psychologiczne jeden raz w tygodniu w DPS w Karolinowie,
- psychiatryczne w siedzibie NSPL ., PSYCHE” terminach ustalonych w rejestracji przychodni,
zgodnie z zaleceniami lekarskimi.
W ramach wsparcia psychologicznego naszych podopiecznych w pazdzierniku Zorganizowano
szkolenie z psychologiem sfinansowane ze srodkéow PFRON. Organizatorem spotkania byla
»Fundacja Bez Granic” w ramach Projektu pn. ,Razem mozemy wiecej!” rozmawiano na
temat: ,, Godna staro$¢. Krotkie pytania i mate porady, jak poczu¢ sie lepiej w trudnym zyciu”.

UMOZLIWIENIE I ORGANIZOWANIE MIESZKANCOM POMOCY
W KORZYSTANIU ZE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

Dostep do lekarza podstawowej opicki medycznej i lekarzy specjalistéw

Swiadezenia zdrowotne realizowane sa na zasadach ogoélnych z powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Wszyscy mieszkaricy sa zdeklarowani do lekarza POZ
1 pielegniarki srodowiskowej oraz 18 kobiet zadeklarowalo si¢ do pielegniarki potoznej.
Mieszkancy objeci sa opicka medyczng przez lekarzy rodzinnych w przychodni zdrowia Palium
Sp. z 0.0. ul. Apteczna 5, 09-120 Nowe Miasto.
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Wizyty lekarza rodzinnego odbywaja si¢ raz w tygodniu na terenie Domu w gabinecie
lekarskim, na kazde inne wezwanie w razie potrzeby oraz w formie teleporad. W nagtych
przypadkach personel wzywa pogotowie ratunkowe — w ciggu roku bylo 8 wezwan.

W 2022r. odbylo sie 45 wizyt lekarza POZ (tacznie 905 badan mieszkafcow) w siedzibie DPS.
Konsultacje specjalistyczne odbywaja si¢ zgodnie z potrzebami mieszkanca i na zlecenie
lekarza rodzinnego. Na konsultacje do lekarzy specjalistow mieszkancy dowozeni s3
samochodem dostosowanym do potrzeb 0sob niepetnosprawnych i w tym czasie pozostaja pod
opieka opiekundw.

W ramach $wiadczen z NFZ w 2022 roku mieszkancy korzystali z pomocy specjalistow
z réznych dziedzin w poradniach specjalistycznych w Plonsku, Ciechanowie, Warszawie,
Nasielsku. Lacznie odbylo si¢ 114 konsultacji specjalistycznych. Zdecydowana wigkszos¢
odbyla si¢ w formie teleporad. Dominujacymi konsultacjami byly: psychologiczne,
psychiatryczne, chirurgiczne, ortopedyczne.

Profilaktyka i ochrona zdrowia mieszkafcow.

W celu ochrony i profilaktyki zdrowia nasi mieszkancy, w ramach programu szczepien
ochronnych, zostali bezplatnie zaszczepieni przeciwko grypie, przeciwko COVID-19
zaszczepionych zostato: 11 11 dawka-39 0s6b, natomiast dawka IV dawka przypominajaca 22
osoby.

Dostep do §wiadczen pielegniarskich

Zapewniamy kompleksowa opieke i pielegnacje w mozliwie najszerszym zakresie.

Posiadamy wykwalifikowany personel pielggniarsko-opiekurnczy reagujacy na wszelkie
potrzeby podopiecznych.
Opieke medyczna nad mieszkafcem oprocz $wiadczen gwarantowanych —sprawujg
4 pielegniarki zatrudnione w DPS na etatach — lacznie 3,75 etatu. Zapewniaja one opicke na
dyzurach dziennych od godz.7.00-19.00 oraz na nielicznych dyzurach nocnych w godzinach od
19.00-7.00. Ich zadaniem jest rozpoznawanie problemow zdrowotnych i pielegnacyjnych.

Zapewnienie mieszkancom domu rehabilitacji. Usprawnianie ruchowe

Mieszkaficy korzystali ze $wiadezen zdrowotnych w formie szerokiego wachlarza
zabiegow fizjoterapeutycznych zorganizowanych przez Zespot Rehabilitacji Domowej
ul. Handlowa 3, 09-100 Plonsk Poradnia Rehabilitacyjna NZOZ ,.Zycie” Wiadystaw Kudlicki.
Podnoszenie lub utrzymanie sprawnosci fizycznej w 2022 r. zapewnial fizjoterapeuta, ktory
prowadzit rehabilitacjg codziennie od poniedziatku do piatku, zajecia miaty charakter
indywidualny dostosowany do obostrzen sanitarnych.

Lacznie zostalo zakwalifikowanych do rehabilitacji domowej- 36 mieszkancow. Kazdy
z podopiecznych skorzystat $rednio z 69 godz. fizjoterapii.

Pomieszczenie do rehabilitacji jest doskonale wyposazone W Nowoczesny sprzgt, w tym:
uniwersalny gabinet usprawniania leczniczego UGUL, dwa rowery rehabilitacyjne, rotor
mechaniczny do koficzyn dolnych, rotor mechaniczny do konczyn gomych, lampe solux,
aparat do terapii ultradzwickami, pitki gimnastyczne, materace, piteczki do ¢wiczef
i masazu rak, kozetke.

Ilos¢ przeprowadzonych zajec rehabilitacyjnych w 2022 r. przedstawia sie nastgpujgco:
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')

- nauka czynnosci lokomocji w warunkach domowych -320,
- pionizacja — 250,

- ¢wiczenia czynne wolne -420,

-¢wiczenia izometryczne -320,

-¢wiczenia wspomagane -360,

-masaz suchy -250,

-Cwiczenia czynne w odcigzeniu -110,

-laseroterapia punktowa -50,

- inne formy usprawniania- 40.

Mieszkancom umozliwialo si¢ ponadto, korzystanie z przystugujacych na podstawie
odrebnych przepiséw $wiadezen zdrowotnych w postaci zaopatrzenia w niezbgdny sprzet
rehabilitacyjny i ortopedyczny.

W ramach Programu Aktywny Samorzad modul I obszar C zadanie 5, dwdch
mieszkafncéw otrzymato dofinansowanie ze $rodkéw PFRON na zakup baterii do wozka
elektrycznego i baterii do skutera.

Zakup lekéw refundowanych, pelnoplatnych. Realizacja zlecen na wyroby medyczne.
Zgodnie z Ustawa o pomocy spofecznej Dom Pomocy Spoleczne; ponosi odpowiedzialnosé za
zaopatrzenie mieszkancow w leki, artykuly higieniczne, $rodki pomocnicze, przepisane przez
lekarza, za odplatnoscig ryczaltowa lub ulgowg do wysokosci limitu ceny. Odplatnos¢ ponad
wysokos¢ limitu ponosi mieszkaniec.

Recepty na leki realizowane sg w aptece w Nowym Miescie przez Kierownika Zespotu
Pielegniarsko- Opiekunczo-Terapeutycznego. Kazdorazowy zakup lekéw dokonywany jest na
imienne faktury, dla kazdego mieszkanca indywidualnie. Na kazdej fakturze za leki,
pieluchomajtki dolaczona jest specyfikacja - wyszczegdlnienie odplatnosci dla DPS

i mieszkarnca. Faktury przekazane sa do dziahu ksiegowego, a leki po sprawdzeniu umieszezone
W gabinecie zabiegowym, w podpisanych pojemnikach, gdzie nastepnie sa rozkladane
1 podawane przez pielegniarki.

W wyjatkowych sytuacjach, kiedy mieszkaniec nie posiada wlasnych $rodkéw finansowych na
pokrycie zakupu lekéw, DPS z wlasnego budzetu realizuje w 100 % recepty danego
mieszkafica. W 2022r. nie bylo takiej potrzeby.

POZIOM ZATRUDNIENIA

Stan zatrudnienia wszystkich pracownikow posiadajagcych umowy o prace na dzien
31.12.2022 roku wyni6st: 34 oséb, co stanowi 33 etaty. Na podstawie Statutu Domu Pomocy
Spolecznej w Karolinowie, Regulaminu Organizacyjnego oraz Rozporzagdzenia Rady
Ministrow w sprawie wynagradzania pracownikéw samorzadowych, w Domu Pomocy
Spolecznej w Karolinowie, realizacje zadan zwigzanych z funkcjonowaniem placowki
zapewnia kadra pracownicza, skupiona w nizej wymienionych dziatach/zespolach:
Dzial Finansowo — Ksiegowy

Stanowisko Liczba  zatrudnionych Wyksztalcenie
osoby etaty
Gléwny ksiegowy 1 1 WyZsze mgr
Ksiggowy 1 | WYZSZe mgr
Liczba zatrudnionych w dziale 2 2
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Stanowisko Liczba zatrudnionych Wyksztalcenie
osoby etaty
Kierownik dzialu 1 1 Wyzsze mgr
Referent ds. administracyjno- 2 2 1- wyzsze licencjat, 1-
gospodarczych srednie
Kierowca samochodu osobowego I 1 podstawowe
Dozorca 4 4 2-érednie, 1-zawodowe,
1-podstawowe
Kucharz 3 3 2-srednie, 1-zasadnicze
zawodowe,
Liczba zatrudnionych w dziale 11 11
Zespol pielegniarsko - opiekuriczo — terapeutycziy
Liczba zatrudnionych

Stanowisk osoby etaty Wyksztalcenie
Kierownik zespotu 1 1 wyZzsze mgr
Pracownik Socjalny 1 1 wyzsze - licencjat
Pielegniarka 4 3,75 3-érednie, 1 —wyzsze licencjat
Opiekun 6 6 4- érednie kierunkowe (szkota

policealna — opiekun w dps) 2 -
srednie

Starszy Instruktor 1 wyzsze mgr
ds. kulturalno-oswiatowych
Terapeuta zajeciowy 1 1 wyzsze — licencjat
Pokojowa 4 4 4- érednie
Starsza pokojowa 1 1 zawodowe
Kapelan 1 0,25 WyZsze mgr
Liczba zatrudnionych w zespole 20 19

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA PRACOWNIKOW

Pracownicy Domu Pomocy Spolecznej jako grupa szczegolnie narazona na
zachorowanie mita mozliwoéé w pierwszej kolejnosci przyjmowaé szczepienia. Zaszczepieni

p/ COVID-19: 1 i II dawke przyjeto 33 pracownikow, za$ III dawke przypominajgca- 10

W roku 2021 u trzech pracownikéw (opiekun, kucharz, pracownik administracji) wykryto
wirusa SARS-CoV-19 (bez hospitalizacji). Sytuacja ta nie zaburzyla funkcjonowania DPS.

Adres do korespondencji:
Dom Pomocy Spolecznej w Karolinowie
Karolinowo 38, 09-120 Nowe Miasto
e-mail dps@dpskarolinowo.pl, tel. 23 661-44-91(92)
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Analiza wykonania wydatkéw budzetu jednostki za 2022rok
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Rozdzi Nazwa Plan Wykonanie
al § wydatkow wydatkow
na 2022r. na dzien
31.12.2022 r.
1 2 3 i 5
S2eVe Domy pomocy spolecznej 3.197.671,00 3.109.755,90

3020 | Wydatki osobowe nie zaliczone do wynagrodzen 3.500,00 1.992.60

4010 | Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 1.897.273.00 1.897.231,85

4040 | Dodatkowe wynagrodzenia roczne 131.593,00 131.592,84

4110 | Skfadki na ubezpieczenia spoteczne 334.647,00 333.672,49
Skiadki na Fundusz Pracy oraz Solidarnosciowy

41a0 Fundusz Wsparcia Oséb Niepeinosprawnych Sk 206,34

4210 | Zakup materialéw i wyposazenia 278.426,00 267.602,13

4220 | Zakup srodkéw zywnosci 205.000,00 177.103,79

4230 Z.aku’}? lekow, wyrobéw medycznych i produktéw 14.700,00 14.239.20
biobdjczych

4260 | Zakup energii 118.748,00 83.150,16

4270 | Zakup ustug remontowych 11.156,00 10.097,80

4280 | Zakup ustug zdrowotnych 3.480,00 2.928,00

4300 | Zakup ustug pozostalych 75.271,00 69.564,84

jagp |paFEp ki ushg 3.078,00 3.073,54
telekomunikacyjnych

4410 | Podroze stuzbowe krajowe 500,00 339,84

4430 | Roézne oplaty i sktadki 3.569,00 3.363,76

4440 Od;_)lsy na zakladowy fundusz $wiadczen 57.922,00 57.922.00
socjalnych

4480 Podatek od nieruchomosci 4.599.00 4.599.00

4500 Pozostate podatki na rzecz budzetu jednostek 19.00 19.00
samorzadu terytorialnego

4520 Opiaty_na rzecz budzetéw jednostek samorzadu 12.351,00 12.351.00
terytorialnego

4610 Koszty postgpowania sadowego i 700,00 700,00
prokuratorskiego

4700 Szkolenie pllfacowmlfow' niebgdacych cztonkami 1.600,00 1.477.00
korpusu stuzby cywilnej

4710 Whptaty na PPK finansowane przez podmiot $.008,00 7.828.52
zatrudniajgcy
Razem 3.197.671,00 3.109.755,90

Adres do korespondencji:

Dom Pomocy Spolecznej w Karolinowie

Karolinowo 38, 09-120 Nowe Miasto
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Sredni miesieczny koszt utrzymania mieszkanca w DPS w Karolinowie w chwili
obecnej wynosi 6.200,00 zi. zostal wprowadzony Zarzadzeniem Starosty nr 3/2023 z dnia
25 stycznia 2023r. i ogloszony w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Mazowieckiego w
dniu 26 stycznia 2023r. poz.865. Wyliczenie i ogloszenie kosztu utrzymania wynika z art. 6 pkt
15 ustawy o pomocy spolecznej, ktory okresla wprost jak nalezy wyliczy¢ koszt utrzymania.

$redni miesieczny koszt utrzymania mieszkafica w DPS o zasiggu powiatowym ustala
starosta i oglasza w wojewddzkim dzienniku urzgdowym nie pozniej niz do dnia 31 marca
kazdego roku. Pobyt w Domu jest odptatny do wysokosei $redniego miesigcznego kosztu
utrzymania. W pierwszej kolejnosci koszty pobytu w placowee pokrywa mieszkaniec. Jezeli
oplat nie jest w stanie uisci¢ pensjonariusz to obcigzaja one kolejno malzonka, zstepnych,
wstepnych oraz gmine z ktérej osoba zostata skierowana do domu pomocy spofecznej. Oplata,
ktéra wnosi mieszkaniec, nie moze by¢ wyzsza niz 70% jego dochodu. Natomiast w przypadku
gdy koszty pokrywane sa przez matzonka lub rodzing mieszkanca, ich wysokos$¢ jest ustalana
w umowie, ktérg zawieraja oni z kierownikiem osrodka pomocy spoteczne;. Granice swobody
okreslania oplat ustala art.61 ust.2 ustawy o pomocy spolecznej.

Analiza wykonania dochodéw budzetu jednostki za 2022r.

’7 Plan dochodéw Wykonanie Wykonanie
§ Nazwa na 2022r. dochodow %
za 2022r.
1 2 3 4
Dochody ogotem 2.242.881,00 2.284.194,28 101,84
0830 | Wplywy z uslug 2.162.164,00 2.209.013,95 102,17
0920 Pozostale odsetki 6.900,00 6.550,54 94,94
0950 | Wplywy z tytulu kar 7.708,00 2.708,29 35,14
i odszkodowan wynikajacych z
umow
0970 | Wplywy z roznych 66.109,00 65.921,50 99,72
Dochodow
PODSUMOWANIE

Obecna sytuacja demograficzna chorych w Polsce wydaje si¢ by¢ szczegodlnie silnym
argumentem w dyskusji nad jakoscig zycia w okresie starosci. Wedtug prognoz GUS populacja
ludzi starszych w Polsce, w tym réwniez zamieszkalych w powiecie plonskim, bedzie
systematycznie wzrasta¢. Tendencje wzrostu odsetka ludzi starszych wynikaja zasadniczo ze
spadku urodzen oraz wydtuzania sie Sredniej dlugosci zycia. Obserwuje si¢ ponadto obnizenie
wskaznika umieralnosci osob starszych, co w konsekwencji powoduje wzrost liczby seniorow
sedziwych. W obliczu powyzszych faktow, niezbgdne jest po$wiecenie nalezytej uwagi tej
znaczacej, coraz wiekszej i bardziej zréznicowanej populacji spoleczenstwa powiatu
plonskiego — przede wszystkim po to, by okresli¢ potrzeby i warunki bytu ludzi starszych oraz
podejmowa¢ dziatania, ktére w sposob planowy i celowy wpltyna na poprawg jako$ci ich zycia.

Adres do korespondencji:
Dom Pomocy Spotecznej w Karolinowie
Karolinowo 38, 09-120 Nowe Miasto
e-mail dps@dpskarolinowo.pl, tel. 23 661-44-91(92)
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Rok 2022 w dziatalnosci Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie byt czasem bardzo
duzych wyzwan zaréwno dla mieszkancéw jak i zespotu pracowniczego, wobec wszystkich
zagrozen jakie przyniosta pandemia COVID-19. Bylismy odpowiedzialni za zaspokajanie
potrzeb mieszkancéw, w tym rowniez za zapewnienie im poczucia bezpieczenstwa. Dzialania
w zakresie walki z epidemia byly $ci$le zharmonizowane z dzialaniami administracji
samorzadowej i rzadowej. Podjete zostaly starania, aby sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym z
rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa podczas kazdej fali zachorowan. SkupiliSmy si¢ na
utrzymaniu dobrej obstugi naszych mieszkafcow, rozwijaniu wspolpracy z lokalnymi
organizacjami dzialajgcymi na rzecz 0s6b starszych oraz poprawie efektywnosci
gospodarowania zasobami. Caly czas wielka waga byla przywigzywana do zapewnienia
wysokiego poziomu $wiadczonych ustug opiekunczych. Przede wszystkim nalezy wskaza¢ na
zaangazowanie calego, czynnego personelu DPS, a takze dzialania samorzadu i wiadz
publicznych oraz czesto nieoceniona pomoc ze strony 0sob 1 podmiotéw prywatnych. Do tej
pory, w okresie trwania pandemii Dom Pomocy Spotecznej w Karolinowie nie miat
drastycznych absencji kadrowych, pomimo wystepujacych duzych probleméw zwigzanych
z izolacjg badZ kwarantanng pracownikéw. Majac powyzsze na wzgledzie nalezy wyrazi¢ duze
uznanie dla personelu Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie za rzetelng i stabilng prace na
rzecz mieszkancéw w dobie pandemii COVID-19 w 2022roku.

Problemy i potrzeby jednostki

Rok 2022 byt dla jednostki bardzo trudnym rokiem pod wzgledem ruchu mieszkancow, a co za
tym 1idzie pod wzgledem finansowym z tytutu wptat za utrzymanie. Zlozylo sie na to kilka
czynnikéw, m.in. nieliczne skierowania nowych mieszkancow z poszezegbdlnych Gmin; Smieré
mieszkancéw, ma wplyw na wiek oraz wspotistniejace choroby mieszkancéw; stan
epidemiologiczny zwigzany z pandemia COVID-19. Nie bez znaczenia dla jednostki pod
wzgledem finansowym pozostaje dynamiczny wzrost cen zwigzany z inflacja, ktéry znaczaco
obcigza budzet jednostki. Remonty pomieszczen mieszkalnych musza odbywaé sie ze
zwigkszong czestotliwoscia z uwagi na brudzenie $cian przez Mieszkancow, co jest naturalng
konsekwencjg ich stanow psych — fizycznych. Wymagane jest zastosowanie nowych srodkow
w zabezpieczeniu takich rzeczy, by utrzymac je w nieustannej czystosci i zadbaniu.

Dla rodzin umieszczajacych swoich bliskich, bardzo istotng kwestig jest rowniez wyglad
pomieszczen i wyposazenia. Dom Pomocy Spolecznej w Karolinowie z uwagi na posiadanie
wlasnego Zrédla ogrzewania, czy tez hydroforni i biologicznej oczyszczalni $ciekéw musi
dodatkowo wykonywa¢ inne niezbedne czynnosci aby te newralgiczne punkty mogly
prawidlowo funkcjonowaé, co wymaga od pracownikéw stalego czuwania nad sprawnoscia
tych urzadzen. Brak jest alternatywnego podlaczenia do sieci cieplowniczej w razie powaznej
awarii kotlowni, czy tez do sieci wodociagowej lub kanalizacyjnej. Taka sytuacja jest
powaznym punktem krytycznym w funkcjonowaniu placéwki.

Natomiast ogromnym atutem Domu jest jego polozenie i otoczenie, w cichej i piekne
okolicy, z dala od ruchliwych ulic. Takze przestrzen wewnetrzna placowki jest przyjazna dla
mieszkancow. Szansa dla Domu jest wzglednie state zainteresowanie ustugami opiekunczymi
calodobowymi. Kadra ta udowodnila zwlaszcza w okresie epidemii, ze niesienie pomocy
Mieszkanicom jest ich najwigkszym celem i misja.
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