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RADA POWIATU
w Plonsku
09-100 Plonsk. ul. Plocka 39

W odpowiedzi na pismo OP.0001.25.2024 Dyrektor Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Plonsku. ul. Sienkiewicza 8 w zalaczeniu przedklada Sprawozdanie

Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy za rok 2023.




SPRAWOZDANIE ZA ROK 2023
w Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy w Plonsku
typAiB
liczba miejsc 37
organ prowadzacy Powiat Plonski

09-100 Plonsk, ul. Sienkiewicza 8

Czesc 1. Sprawozdanie merytoryczne:

Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci (opis wykonania i ocena realizacii).

1. Rodzaje treningéw funkcjonowania w zyciu codziennym:
Samoobstugi, higieniczny, dbania o wyglad zewnetrzny, kulinarny, budzetowy, czystosci

i porzadku.

2. Rodzaje treningdéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:

Umiejetnosci spotecznych, ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,
innymi osobami w czasie robienia zakupow, w urzedach, instytucjach; treningi rozwigzywania
konfliktow, niwelowanie zachowan biernych i braku inicjatywy, doskonalenie umiejetnosci

wspolpracy i wspotdzialania z innymi.

3. Rodzaje treningdéw umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajgcych sposobow porozumiewania sie (w przypadku oséb z problemami w

komunikacji werbalnej):

Wzbogacanie stownictwa podczas rozmow, pogadanek i biblioterapii; ¢wiczenia umiejetnosci
prowadzenia rozmowy, ¢wiczenia mowy wyraznej, zachecanie do samodzielnej wypowiedzi, praca

z komunikatorami mowy w postaci tabletow z oprogramowaniem MOWik (proteza mowy).

4. Rodzaje treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Muzykoterapia, ludoterapia, biblioterapia, filmoterapia, teatroterapia, choreoterapia, artterapia.




5. Poradnictwo psychologiczne:

Relaksacja, trening funkcji poznawczych, rozmowy indywidualne i grupowe, psychoedukacja.

6. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych (opis rozwigzan):
Pomoc i nauka w wypetnianiu wnioskow dotyczacych ustalenia niepelnosprawnosci, pomoc w
zapisaniu sie do lekarza, asysta podczas wizyty lekarskiej ze wzgledu na problemy z komunikacja,

trening lekowy, instruktaz zwigzany z zachowaniem rezimu podczas Covid — 19.

7. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych (opis rozwigzan):

Pomoc w wypelnieniu wnioskéw dotyczacych orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci,
dofinansowania do turnusu rehabilitacyjnego, dofinansowaniu z PFRON na sprzet rehabilitacyjny,
pomoc w GOPS i MOPS w sprawie wypelnienia wniosku o zasilek celowy, udzielenie informacji o
dodatku ostonowym i instruktaz , nauka i pomoc w wypelnianiu wnioskoéw do instytucji uzytku

publicznego.

8. Realizacja niezbednej opieki (opis rozwigzan):

Pomoc i wspieranie uczestnikow podczas dojazdow do placowki, wyjazdow do doméw, pomoc
przy karmieniu, wykonywanie czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych, opieka. W trakcie
realizowania niezbednej opieki uczestnicy sg maksymalnie angazowani do dziatania, aby
wyksztalci¢ prawidlowe nawyki. Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikow. Pomoc w

usamodzielnieniu.

9. Realizacja terapii ruchowej (opis rozwigzan):

Zajecia sportowe Olimpiad Specjalnych, turystyka, rekreacja, ¢wiczenia na silowni zewnetrznej i
wewnetrznej, ¢wiczenia ruchowe na boisku, spacery, zajecia z fizjoterapii od poniedziatku do
piatku — indywidualne i grupowe — osoby ze sprzezeniem. Systematyczne wyjscia na basen, klubu

fitness.

10. Umozliwienie spozywania gorgcego positku (opis rozwigzan: w ramach treningu kulinarnego,

w ramach zadania wlasnego gminy lub zakupu gorgcego positku):




W ramach treningu kulinarnego zagwarantowanie dla uczestnikéw skierowanych na pobyt dzienny
gorgcego positku. W szczegolnych okolicznosciach (wycieczki, wyjscia kulturalne) goracy posilek

zamawiany jest w restauracji.

11. Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach w ramach WTZ, podjecia zatrudnienia

lub inne:

W 2023 roku trzy osoby podjely prace i zrezygnowaly z uczestnictwa w terapii w PSDS.

Usamodzielnily sie w stopniu wystarczajacym by samodzielnie funkcjonowa¢ w spoleczenstwie i

podjac prace.

12. Liczba uczestnikéw dowozonych do osrodka :
- wtrakcie roku -3

— Srednio w ciggu miesigca - 3

13. Ustugi transportowe transporu (wtasny, wynajety) opis m.in. Srednia liczba przejechanych
dziennie km, przewoznik wynajety, wymiar zatrudnienia kierowcy/ow, laczny koszt uslugi

transportowej w trakcie roku itp.

Auto wiasne — 450km miesiecznie — dziennie 22,00 km, wymiar zatrudnienia — zwiekszony zakres

obowigzkow terapeuty zajeciowego w zwiazku z dowozem uczestnikow.

Eaczny koszt ustugi transportowej w trakcie roku - 4000zk.

14. Opis wspolpracy z podmiotami w srodowisku lokalnym i jej efektow.

Spotkania integracyjne: organizacja spotkan integracyjnych na terenie SDS, udzial w spotkaniach
poza osrodkiem, udzial w festynach, koncertach, udzial w wycieczkach, wyjazdy wedkarskie,
wyjazdy studyjne do zaprzyjaznionych SDS. wyjscia do kina, zajecia w stadninie koni hipoterapia

— dyskoteki, uczestnictwo w zyciu parafialnym (Msze Sw, Rekolekcje. odwiedzanie zywej szopki).

Uczestnictwo w Mszach Swigtych jest dobrowolne, w przypadku uczestnikow czgsciowo
ubezwlasnowolnionych, ubezwlasnowolnionych catkowicie, posiadajacych kuratora, wyjscie do
Kosciola byto po uzyskaniu zgody opiekuna prawnego, rodzica.

Imprezy okolicznosciowe: Zabawa karnawalowa, Andrzejki, Mikolajki, Dzien Kobiet, Dzien
Matki, Dzien Babci, Dzien Dziadka, Wigilia, pikniki i grillowanie, wgdkowanie polaczone z

zajeciami przyrodniczymi (teren Rutki), okolice Plonska nad rzeka Wkra, udzial w festiwalach




)

tanca i piosenki, urodziny uczestnikow, obchody Swiatowego Dnia Osob z Niepelnosprawnoscia

Intelektualng. obchody Swiatowego Dnia Chorego. Walentynki, Sniadanie Wiclkanocne.

- Kontakt z rodzicami i opiekunami: spotkania integracyjne, zebrania informacyjne ( 2 razy w
ciggu roku), staly kontakt telefoniczny w ciggu roku, odwiedziny w miejscu zamieszkania, udziat
rodzicow w zajeciach terapeutycznych, z psychologiem, spotkania warsztatowe z udzialem innych
stuzb, stala wspotpraca z PCPR, MCK, MCSiR, Bankiem, Biblioteka, ZUS, Osrodkami Zdrowia,

Osrodkiem Pomocy Spolecznej. Poradniami Specjalistycznymi.

- Wyjazdy rekreacyjno — turystyczno - sportowe: zajecia plenerowe ( zbieranie grzybow, jagod,
zurawin, jezyn), wycieczki krajoznawcze (piesze, autokarowe). turnieje, zawody sportowe, wyjscie
do kina. do teatru. - Prezentacja twoérczosci podopiecznych: prezentacja dziel plastycznych, $piewu,
tanca, technicznych na wernisazach fotograficznych, postgepowanie wspierajgco - aktywizujace w
miejscu zamieszkania. Wprowadzenie programu edukacyjnego w szkolach srednich w celu

zaangazowania mtodziezy do wolontariatu.

W celu budowania integracji pomigdzy grupami oraz radzenia sobie w miejscach publicznych,

podejmowane byly dzialania, w ktorych wspolnie uczestniczyli wszyscy podopieczni PSDS.

Dzialania podjete w poszcezegolnych miesigcach:

Styczen 2023r.

— prowadzenie biblioterapii,

— ¢wiczenia usprawniajaco — ruchowe (z pitka, na S$wietlicy, na silowni, w sali
rehabilitacyjnej),

— Drzien Babci — wykonywanie kartek — zajecia plastycznej,

— zajgcia z hortikuloterapii,

—  gry i zabawy animacyjne,

— wyjscie do pizzeri .Roma”,

— wyjscie na basen, grotg solna,

— spotkanie Swigteczne z dzie¢mi ze szkoly z Baboszewa.




~ Luty 2023r.

— Karnawal — pieczenie paczkow wiedenskich oraz rogalikow drozdzowych,

— bal maskowy w czasie Karnawatu,

- Miedzynarodowy Dzien Pizzy — uczestnicy sami komponuja, przyrzgqdzaja
i pieka wlasng pizze,

— Walentynki — impreza taneczna,

— wyjscie do kina,

~ Thusty czwartek — przygotowanie wlasnorecznie przez uczestnikow paczkow z réznymi

nadzieniami,

— warsztay prowadzone przez gosci z PCPR -u na temat ,,Zycie pszczél”.

Marzec 2023r.

~  wykonywanie kartek i ozdob wielkanocnych — prace plastyczno-techniczne
— zajecia sensoryczne,

— Dzien Kobiet — wyjscie na film do klubo — kawiarni ,,Poziom wyzej”,

— trening kulinarny — samodzielne przygotowanie $niadania,

— zbidrka korkow i makulatury,

— porzadki w ogrodzie.

Kwiecien 2023 r.

~ Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu,

— muzykoterapia, cykliczne zajecia z profesjonalnym muzykiem,

— felinoterapia w osrodku ,,Radosny kot”,

— udzial w marszu z okazji Swiatowych Dni Swiadomo$ci Autyzmu,

— haloterapia w hotelu ,,Bonifacio”,

— Sniadanie Wielkanocne — przygotowane przez uczestnikow,
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— warsztaty artystyczne — tworzenie jaj wielkanocnych,

— Dzien Ziemi — spacer polaczony ze zbiorkg smieci,

— wyjscie do Biblioteki pedagogicznej w celu uczestnictwa w zajeciach dydaktycznych,
— spotkanie kulinarne z dietetykiem,

— Igrzyska Boccie w Mlawie.

Maj 2023r.

—~  Wedkowanie na akwenie Rutki uczestnikow kota wedkarskiego ,,Ploc,
— oboz sportowy w Boccie w Gizycku,

—  Wyjscie do mini zoo w Parku Wolnosci w Plonisku,

—~  Wykonywanie kartek ozdobnych z zyczeniami na , Dzien Matki”,

— Dzien Matki — impreza integracyjna,

— sadzenie kwiatow, bylin i roslin cebulowych w gruncie przy osrodku,
~ Iozpoczecie sezonu rowerowego,

— spotkanie z psychodietetykiem zwigzane z projektem ,,Zdrowie psychiczne”,
~ wyjazd na wystawe Vincenta Van Gogha do Lodzi,

— spotkanie z DPS Brwilno,

- XIII Mazowiecki turniej w Boccie w Opactwie.

Czerwiec 2023r.
— ryboterapia — wyjscie nad Rutki — fowienie ryb,

~ uczestnictwo w XI Powiatowym Konkursie Piosenki Dzieci i Mlodziezy

Niepelnosprawnych w Joncu,
— grillowanie, spacer nad rzeke,
— wyjazdy plenerowe — zbieranie szczawiu, truskawek w celu ich przetworzenia,

— wyjsScie na lody i pizze z okazji Dnia Dziecka,




— biwakowanie w namiotach polaczone ze splywem kajakowym w miejscowosci Joniec,
ognisko, impreza integracyjna z opiekunami. Swieto Rodziny polaczone z obchodami 5 —

lecia PSDS.

Lipiec 2023r.

— wizyta w profesjonalnym gabinecie dietetycznym,
— wyjazd do lasu — zbieranie jagod,

~ wyjscie na lody,

— wycieczka 3 — dniowa na Wyspe Sobieszewska,

— spacery w plener.

Sierpien 2023r.

—~ wyjazd do gospodarstwa rolnego, zbieranie ogorkow w celu prowadzenia zajec
kulinarnych, podczas ktorych uczestnicy uczyli sie pasteryzacji i konserwacji zebranych

ogorkow,
— wedkowanie,

— zajecia manualne

Wrzesien 2023r.

wyjazd na zajecia hortiterapii,
— oboz wedkarski Jegiel,
wedkowanie na Rutkach,

— udzial w spotkaniu organizowanym przez ZUS w Plonsku w zwigzku z Dniem Osob

Niepelnosprawnych,

—~ wyjazd integracyjny uczestnikow i rodzicow do ZOO w todzi.




Pazdziernik 2023r.

wyjazd do lasu — grzybobranie,

prace ogrodnicze w obrebie osrodka,

przetwarzanie grzybow (suszenie, marynowanie, gotowanie i mrozenie),
wyjazd na zawody Boccie,

karaoke, muzykoterapia,

obchody dnia terapii zajeciowej,

Osrodkowy turniej Boccie,

imprezy taneczne w Osrodku,

wyjazd do Szkoly Specjalnej w Baboszewie na impreze integracyjna.

Listopad 2023r.

Bal Andrzejkowy,

wyjscie na cmentarz w Dzien Zaduszny,
przetwarzanie jablek oraz z dyni,

zajecia plastyczne z uczniami szkot srednich,
wyjazd na koncert zespotu ,,Mazowsze”,

4 — dniowe zawody Boccie w Swietajnie,
wyjazd do lasu,

wyjscie do kina ,,Swieto ognia”.

Grudzien 2023r.

udzial uczestnikow w  corocznej imprezie Przegladu Tworczosci

Niepelosprawnych w SOSW w Plorisku,

zajecia artystyczne — tworzenie kartek Swigtecznych,

Osob




wyjazd do Warszawy na Europejski Tydzien Koszykowki Olimpiad Specjalnych,

Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza,
przygotowanie przez uczestnikow wystepu i jaselek,
spotkanie Wigilijne z rodzicami,

udzial w Przegladzie Tworczosci Artystycznej Osob Niepelnosprawnych ,,Spadochron”
2023,

XIII Przeglad koled i pastoratek w Makowie Mazowieckim.

Opis wspélpracy z podmiotami w $rodowisku lokalnym i jej efektow:

w  okresie  sprawozdawczym  byly  przeprowadzone  spotkania/zebrania z

rodzicami/opiekunami stosownie do potrzeb (6 spotkan);

OPS / PCPR: wystawianie decyzji, wnioski na turnus rehabilitacyjny, wnioski na sprzet
rehabilitacyjny;

PZP, szpitale, lekarze: Wizyty lekarskie z uczestnikami, pomoc w wykupieniu lekow,
org. pozarzagdowe: Wizyta w Stowarzyszeniu dla bezdomnych psow w Judytowie, wizyta
uczestnikow Stowarzyszenia ..Spadochron™ w PSDS

koscioly i zwigzki wyznaniowe: Udzial w Mszach §w.

placowki kulturalne: Kino, teatr, wystawy, wernisaze, muzeum, zamki;

placowki sportowe: Splywy kajakowe, wedkowanie, treningi Olimpiad Specjalnych,
placowki o$wiatowe: Spotkanie z uczniami ze Szkoly Specjalnej w Plonsku i w Joncu;
Spotkania z uczniami szkot srednich Zespotu Szkol Zawodowych Nr 1 w Plonsku

inne jakie: Spotkanie integracyjne z PSDS Dobry Dom:;

15. W PSDS nie jest prowadzona superwizja.

16. Ocena realizacji zadan i ewentualne wnioski, w tym informacje o planowanych zadan w

zakresie funkcjonowania domu.

W okresie sprawozdawczym uczestnicy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy

otrzymali wieloprofilowe wsparcie, ktore umozliwito poprawe ich funkcjonowania w srodowisku

lokalnym i rodzinnym. Program realizowany w placowce objat wszystkie rodzaje treningow ze



szczegOlnych naciskiem na treningi umiejetnosei spolecznych i treningu funkcjonowania w zyciu

codziennym.

W wyniku oddzialywania terapeutycznego udalo si¢ osiagna¢ nastgpujace cele terapeutyczne w
zakresie:

a. treningu interpersonalnego i uspoleczniania:

- wzrost pewnosci siebie - 14 0sob,

- wzrostu umiejetnosci wspolpracy -16 0sob

- umiejetnosé nawigzywania i podtrzymywania relacji -18 oséb

b. treningu spedzania czasu wolnego liczne grono osdb podejmuje we wlasnym zakresie aktywnos¢

it

- malarstwo -7 0sob,

- wedkarstwo -8 0sob,

- fotografia — 4 0sob,

- akwarystka -6 osoby,

c¢. treningu kulinarnego:

- samodzielne przygotowanie sniadania w postaci herbaty i kanapek — 18 osob;
- umiejetnosé nakrycia do stotu — 18 osob:

- wspoOlprzygotowywanie prostych potraw — 14 0sob.

d. treningu porzadkowego 1 praktycznego:

- umiejetnos¢ obstugi urzadzen AGD i RTV —11 osob;

- umiejetnos¢ utrzymania czystosci w swoim otoczeniu — 15 oséb;
e. treningu higienicznego:

- nabycie 1 rozwini¢cie umiejetnosci dbania o higieng osobistg — 13 0sob;




f. treningu technicznego:

- nabycie umiejetnosci postugiwania sig sprzetem elektromechanicznym — 6 0s6b

Czesc I1 . Dane statystyczne:
1. Ogolna liczba uczestnikow w trakcie roku 2023r.: typ A 18 typ B 26 (13 za zyciem) typ C - typ
D Razem — 44
2. Liczba uczestnikow, ktorzy przybyli w ciggu roku: typA -4  tybB -9
3. Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom oraz przyczyny odejscia: 9
- usamodzielnienie - 3
- umieszczenie w placowkach catodobowej opieki - 1
- przejscie do innej formy wsparcia dziennego - 1
-zgon - 2
- inne — pogarszajacy sie stan zdrowia, brak checi w uczestnictwie w zajeciach, zdarzenia losowe — 2
4. W 2023 roku przybylo miejsc - 0
5. Planowane zwigkszenie liczby miejsc w nastepnym roku sprawozdawczym: typ A -2tybB -4
6. Liczba osob oczekujacych na umieszczenie w srodowiskiowym domu samopomocy wg stanu
na dzien 31.XII roku sprawozdawczego typ A -2 tyb B - 4. Razem 6 osob.
7. Liczba uczestnikéw z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu w trakcie
calego roku — 13
8. Liczba uczestnikéw z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu wg stanu
na 31.XII 2022 - 13
9. Liczba uczestnikow z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu
kwalifikujacych sie do podwyzszonej dotacji, zgodnie z art. 51c ust. 5 ustawy o p omy spotecznej i
na ktorych pobierana jest ta dotacja wg stanui na dzien 31. XII 2023 - 13
10. Liczba uczestnikow z problemami w komunikacji werbalnej - 11
11. Liczba ubezwtasnowolnionych uczestnikow - 10
wtym :

- catkowicie 8 osadb,

- czesciowo 2 osoba.
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12. Liczba uczestnikow, ktorzy nie potwierdzali swojej obecnosci podpisem w ewidencji obecnosci
domu - 13

13. Liczba pracownikéw upowaznionych do potwierdzenia obecnosci uczestnikow - 8

14. Liczba os6b w ciggu roku niepelnosprawnych fizycznie z problemami w zakresie lokomocji
(wozek, kule itp.) 10 oscb

15. Srednia dzienna frekwencja w ciagu roku 32 oséb

16. Srednia liczba uczestnikow poszczegélnych zaje¢ w ciggu roku:

pracownia kulinarna — 7

pracownia informatyczna — 5

pracownia plastyczna - 5

pracownia krawiecka - 5

pracownia stolarska - 7

pracownia przyrodnicza - 6

Swietlica— 6

17. Liczba uczestnikow z poszczegolnych gmin/powiat innych niz gmina/powiat, gdzie miesci sie
SDS - 0

18. Zatrudnienie pracownikow domu w trakcie roku w podziale na stanowiska pracy z

uwzglednieniem wymiaru etatu oraz wskazaniem czy osoba zatrudniona jest na czas nieokreslony

czy na czas okreslony (kazdv pracownik w jednym wierszu ). W przypadku zatrudnienia przez
czes¢ roku prosze wpisac okres zatrudnienia:

Dyrektor 1 etat — umowa o prace na czas nieokreslony
Psycholog Y5 etatu — umowa o prace czas okreslony
Terapeuta zajeciowy 7 etatow — umowa o prace na czas nieokreslony
Terapeuta zajgciowy 1 etat — 10 miesiecy, osoba zatrudniona w ramach

robot publicznych z PUP Plonisk
Glowny ksiegowy letat — umowa na czas nieokreslony
Inne specjalistyczne (jakie):
Fizjoterapeuci 2 osoby zatrudnione na umowe zlecenie

Pracownik socjalny 1 osoba zatrudniona na umowe zlecenie

19. Inne formy zatrudnienia (np. umowa zlecenie): liczba godzin, rodzaj $wiadczonej
ustugi, okres czasu na jaki zawarto umowe itp.:
e umowa zlecenie — terapia ruchowa ( dwoch rehabilitantow): kwiecien 2023 — czerwiec 2023,
wrzesieni 2023 — grudzien 2023; liczba godzin: 230 godzin.
e umowa zlecenie — pracownik socjalny (przeprowadzanie aktualizacji wywiadéw srodowiskowych) —

kwiecien 2023 — maj 2023, wrzesien 2023 — pazdziernik 2023, listopad 2023




20. Liczba pracownikow i wymiar etatow pracownikow zespolu wspierajgco—aktywizujgcego dla

uczestnikow
(kalkulowane na podstawie liczby etatow wg stanu na 31.12.2023r.):
-typA  L71
-typB 24
- 0s6b z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu (niezaliczone do typu C lub
D) 4,33
21. Liczba pracownikéw zatrudnionych na umowe zlecenie, ktérzy sg cztonkami zespotu

wspierajgco — aktywizujgcego (nie wliczani do wskaznika zatrudnienia ptracownikéw ZWA) -0



