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Uchwala Nr .../.../2025
Rady Powiatu Plonskiego
y ALt | 117 S 2025 r.
sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej
w Powiecie Ploniskim na lata 2025 - 2030

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz. U z 2024 r., poz. 107 z pdzn. zm.) oraz art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673), Rada Powiatu Plonskiego
uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ "Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajgcych  Przemocy Domowej w Powiecie Plonskim na lata 2025 — 2030", stanowigcy

zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Plonskiego.

§3
Traci moc Uchwala Nr X1./239/2021 Rady Powiatu Plonskiego z dnia 25.08.2021 r. w sprawie

przyj¢cia "Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie w Powiecie Plonskim na lata 2021-2025".

§4
Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Zapis art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej stanowi, ze do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci opracowanie i realizacja
powiatowego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony osob doznajgcych
przemocy domowej. Poprzedni program na lata 2021-2025 zostat podjety Uchwata Rady Powiatu
Plofiskiego Nr XL/239/2021 w dniu 25.08.2021 . Wobec wejscia w zycie ustawy z dnia 9 marca
2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw
i wprowadzenia znaczacych zmian legislacyjnych w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej, konieczne jest uchwalenie nowego Programu.

Przyjecie Programu pozwoli na realizacje przez powiat zadan wlasnych okreslonych
w ww. ustawie, jak réwniez bedzie podstawa do kontynuowania dziatan majgcych na celu
tworzenia zintegrowanego i efektywnego systemu przeciwdziatania przemocy oraz pomocy osobom
doznajacym przemocy domowej na terenie Powiatu Plonskiego.

W zwiazku z powyzszym zasadne jest podjecie niniejszej uchwaty.
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Zalgcznik do uchwaly Nr .../ .../2025

W sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2025-2030
w Powiecie Plofiskim”
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1. WPROWADZENIE

Przemoc domowa jest jednym z probleméw spotecznych, ktéry wymaga podejmowania wielu
dziatan zmierzajacych do wykluczenia tego zjawiska.

Ostatnia nowelizacja wprowadzona ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 poz. 535)
kiadzie duzy nacisk na zagwarantowanie skutecznej ochrony osobom, ktére doswiadczaja przemocy
domowej. Zasadnicza réznica wynikajaca z nowelizacji jest jej nowa nazwa oraz przepis uchylajacy
preambule. Pojecie przemocy w rodzinie zostalo zastapione pojgciem przemocy domowej, definicja
przemocy zostata zmieniona, ze wzgledu na to, ze przemoc jest problemem réwniez w nieformalnych
zwiazkach i wéréd bylych matzonkéw, ktorzy nie stanowig juz rodziny. W nowelizacji ustawy
uwzgledniono takze kwesti¢ przemocy ekonomicznej oraz cyberprzemocy za pomoca srodkow
komunikacji elektronicznej na odleglosé. Zmiana rozszerza réwniez krag osob objetych ochrona
o niezamieszkujacych razem bylych partneréw oraz dzieci bgdace s$wiadkami przemocy domowe;.
Tabela 1: Zmiany w terminologii ustawy wprowadzone nowelizacja ustawy obowiazujjca

od 22 czerwca 2023 roku

Zrédlo: Opracowanie wiasne

\ . .
i Terminologia dotychczasowa

Terminologia wprowadzona nowelizacjg

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie | Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j

Osoba dotknieta przemocg w rodzinie/ofiara ) )
Osoba doznajaca przemocy domowej

przemocy

Czlonek

rodzinie/sprawca przemocy

rodziny stosujacy przemoc W

Osoba stosujgca przemoc domowa

Odebranie dziecka Zapewnienie dziecku ochrony

Specjalistyczny osrodek wsparcia dla ofiar|Specjalistyczny osrodek wsparcia dla 0s0b

przemocy w rodzinie doznajacych przemocy domowe;j

Grupa robocza Grupa diagnostyczno - pomocowa

) . Gminny program przeciwdzialania przemocy
Gminny program przeciwdziatania przemocy w N )
) ~ |domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy
rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie .
domowe;j

Powiatowy program przeciwdzialania przemocy

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w

Powiatowy program przeciwdzialania przemocy

domowej 1 ochrony 0s6b doznajacych przemocy




rodzinie domowej

Wojewodzki program przeciwdzialania| Wojewodzki program przeciwdzialania

przemocy w rodzinie przemocy domowej

Ramowy program oddzialywann korekcyjno —|Ramowy program oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych dla osdb stosujgcych przemoc w|edukacyjnych dla oséb stosujagcych przemoc

rodzinie domowg

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w|Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy

Rodzinie Domowej

Zgodnie z trescig art. 6 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej do zadan wiasnych powiatu nalezy opracowywanie i realizacja powiatowego programu
przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony os6b doznajacych przemocy domowe;j. Program ma
istotne znaczenie dla celow polityki spotecznej w skali lokalnej. Kolejne obowigzki przypisane
powiatowi przez ustawodawce to:

1) opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwilaszcza w zakresie promowania i wdroZenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg
domowa;

2) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg domowg miejsc w o$rodkach wsparcia;

3) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg domowg miejsc w osrodkach interwencji kryzysowe;.

Ponadto, do zadan wlasnych powiatu z zakresu administracji rzgdowej, dotyczacych
przeciwdziatania przemocy domowej, nalezy:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla 0séb doznajgcych przemocy
domowej;

2) opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych dla osob
stosujacych domowg oraz programow psychologiczno — terapeutycznych.

3) wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa
w ww. programach, oraz o ich ukonczeniu.

Opracowanie niniejszego dokumentu stanowi wypelnienie jednego ze wskazan ustawy,
pozwala jednoczesnie na dokonanie szczegdtowej analizy problemu oraz prezentuje konkretne
metody przeciwdzialania przemocy wystgpujacej w spotecznosci lokalnej, jakg tworzg na co dzien
mieszkanicy Powiatu Plofiskiego. Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowe;
i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Plonskim na lata 2025- 2030 jest

kontynuacjg dziatan podejmowanych w ramach realizacji weze$niejszego dokumentu, ale i zaktada



nowe dziatania w mysl nowych wyzwan i obowigzkow.

2. AKTY PRAWNE

Niniejszy program bedzie realizowany w oparciu o nastgpujgce akty prawne:

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 t. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

2) Ustawa z dnia 12 marca z 2004 r. o pomocy spolecznej;

3) Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. kodeks rodzinny i opiekunczy;

4) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

5) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

6) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie
Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta";

7) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla os6b
doznajacych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b zatrudnionych
w tych osrodkach;

8) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domows;

9) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 1. w sprawie
programéw psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowsa oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy;

10) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 4 wrzesnia 2023 r.
w sprawie procedury postepowania Policji przy wykonywaniu przez pracownika socjalnego
czynnosci zapewnienia ochrony dziecka w razie zagroZenia jego zycia lub zdrowia w zwigzku z
przemoca domowg przy podejmowaniu decyzji o zapewnieniu tej ochrony;

11) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej.

Ponadto Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb

Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Plonskim na lata 2025 — 2030 jest spojny z:

1) Rzadowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;

2) Wojewodzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewodztwa Mazowieckiego na

lata 2021 - 2025.

3. PRZEMOC DOMOWA

Zgodnie ze znowelizowanym aktem prawnym przemoc domowa to "jednorazowe albo powtarzajace



sic umy$lne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub

ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,

w szczegblno$ci narazajace te osoby na:

1) niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia i mienia;

2) naruszenie ich godnosci, nietykalnosci cielesnej, w tym seksualnej;

3) szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace ich cierpienie lub krzywde;

4) ograniczenie lub pozbawienie dostgpu do $rodkéw finansowych lub mozliwosci podjgcia pracy
lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

5) naruszenie prywatnosci lub wzbudzenie poczucia zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym
podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;j.

Przemoc domowa moze przybieraé rozne formy: przemoc fizyczna, psychiczng, seksualng,
ekonomiczna, zaniedbanie oraz cyberprzemoc. Przemocs fizyczna sg wszystkie "nieprzypadkowe
obrazenia poniesione w wyniku przemocy ze strony sprawcy, z ktorym ofiara pozostaje w relacji
bliskosci". Przemoc fizyczna jest najtrudniejsza do ukrycia przez osoby doswiadczajace zlego
traktowania. Przemoca psychiczng nazywamy takie zachowanie osoby stosujgcej przemoc, ktorego
celem jest wzbudzanie w osobie doznajgcej przemocy strachu, umniejszenie jej poczucia wlasnej
wartodci oraz pozbawienie jej poczucia bezpieczenstwa i kontroli nad wlasnym zyciem. Przemoc
psychiczna jest najtrudniejsza do zaobserwowania i udowodnienia, poniewaz nie pozostawia
widocznych §ladéw na ciele osoby doznajacej przemocy. Szczegoélnie dotkliwg odmiang przemocy
psychicznej jest izolowanie tj. trzymanie osoby z daleka od rodziny, sgsiadéw, znajomych, przyjaciol.
Osoba stosujgca przemoc kontroluje i sukcesywnie ogranicza osobie doznajgcej przemocy kontaktu
z innymi ludZzmi. Celem jej dziatan jest izolacja spoteczna osoby doznajacej przemocy. Narastajgca
za$ izolacja poteguje u niej poczucie bezsilnosci, poglebia samotnos¢, zwigksza natomiast wladze
sprawcy. Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli,
kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni $wiadoma, bez pytania o jej zgodg
lub gdy obawia si¢ odmowi¢. Przymus moze polega¢ na bezpo$rednim uzyciu sily fizycznej, ale takze
na grozbach uzycia sity lub emocjonalnym szantazu. Przemoc seksualna narusza nie tylko granice
intymne, ale tez granice psychologiczne czlowieka. Za przemoc ekonomiczng przyjmuje sig
"bezprawne finansowe wykorzystywanie i/lub kontrolowanie srodkéw niezbgdnych do utrzymania
ekonomicznej niezaleznosci osoby doznajacej przemocy. Zmuszanie jej do pozostawania w stanie
materialnej zaleznosci". Zaniedbanie jest zaniechaniem dzialania na rzecz osoby zaleznej, stabsze]
od osoby stosujgcej przemoc. Najczgsciej stosuja je osoby doroste wobec dzieci, 0sob starszych,
niepetnosprawnych lub okresowo przewlekle chorych. Rozréznia si¢ dwa typy zaniedbania:
rozmy$lne i nieswiadome. Rozmy$lne zaniedbanie okresla si¢ jako odmowe wypelniania lub

niewlasciwe wypelnianie obowiagzkoéw opiekunczych, w tym swiadome i intencjonalne stwarzanie



fizycznych i emocjonalnych zagrozen np.: celowe porzucenie, celowe pozbawienie pozywienia,
pieniedzy lub dostepu do opieki zdrowotnej. Drugi rodzaj zaniedbanie nie$wiadome opisuje sig jako
niepowodzenia w petnieniu obowiazkow opiekuniczych bez $wiadomego i celowego stwarzania
zagrozen fizycznych i emocjonalnych, np. porzucenie, niedostarczanie pozywienia i pienigdzy,
ograniczanie dostepu do opieki zdrowotnej, spowodowane niezréwnowazeniem psychicznym osoby
stosujacej przemoc, brakiem wlasciwej wiedzy, lenistwem lub choroba.

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz komputera.
Bywa okreslana takze jako cyberbullying, nekanie, drgczenie, przesladowanie w Internecie.
Niezaleznie od okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie. Zjawisko
elektronicznej agresji moze przybieraé¢ rézne formy: od wysytania obrazliwego SMS-a czy e-maila
do drugiej osoby, az po zalozenie komus falszywego konta na portalu spotecznosciowym.

Przemoc domowsa cechuje szczegélna dynamika, spowodowana tym, ze akty napasci,
przemocy cyklicznie si¢ powtarzaja. Cykl przemocy rozpoczyna faza narastania napigcia, jest to czas,
w ktérym osoba doznajaca przemocy odczuwa wzrost napigcia w relacji z stosujgca przemoc.
Napiceie to odczuwaja réwniez pozostali czlonkowie rodziny. Osoba stosujaca przemoc jest
rozdrazniona. Przezywana zlo$é odreagowuje na innych, wyraza rézne pretensje, oskarzenia w
stosunku do osoby doznajacej przemocy. W zachowaniu osoby stosujgcej przemoc pojawia sig
agresja. Osoba doznajaca przemocy czuje si¢ winna, gorsza, zdenerwowana, boi si¢ i najczesciej stara
si¢ jak najszybciej zalagodzi¢ odczuwane napigcie, czgsto tez sprosta¢ oczekiwaniom osoby
stosujacej przemoc. Kulminacja napigcia emocjonalnego i nieporozumien rozpoczyna kolejna, druga
faze cyklu przemocy tzw. Fazg ostrej (gwaltownej) przemocy. Faza ostrej przemocy to czas, w ktorym
narastajace napiecie znajduje ujscie najczesciej w rekoczynach, w szarpaniu, biciu, kopaniu,
niszczeniu sprzetéow domowych, ale tez w krzyku, wyzywaniu, wymuszaniu na osobie doznajgce]
przemocy wykonywania pewnych czynnosci, na ktére ona nie wyraza zgody. Eksplozja
przemocowych zachowan i emocji jest nieadekwatna do przyczyny. Zdarza sig, ze osoby
do$wiadczajace przemocy szybko rezygnuja z pomocy ze wzgledu na prosby osoby stosujacej
przemoc, mite gesty, lagodny ton czy zapowiedZ wynagrodzenia osobie doswiadczajacej przemocy
doznanych krzywd. Takie zachowanie zapowiada nastgpna. trzecia faz¢ cyklu przemocy okreslang
faza miodowego miesigca. W fazie miodowego miesiaca osoba stosujgca przemoc stara si¢ pogodzi¢
7 0soba doznajaca przemocy i zapobiec konsekwencjom swojego zlego zachowania. Osoba stosujaca
przemoc w obawie przed utratg kontroli nad sytuacja szybko zmienia si¢ i staje si¢ innym "dobrym”
cztowiekiem. Wycofuje sie z wezesniejszych pretensji, obiecuje poprawe, zapewnia osobe doznajaca
przemocy, ze bardzo ja kocha i zrobi wszystko, aby byla szczgsliwa. Niestety te deklaracje przekonujg
krzywdzona osobe.

Nie ma jednej spojnej koncepcji teoretycznej, wyjasniajacej pojawienie si¢ przemocy migdzy



bliskimi w rodzinie. Ro6zne teorie koncentrujg sie wokot poszczegolnych czynnikoéw ryzyka, ktére

mogg zwigkszy¢ ryzyko wystgpienia przemocy. Dyskusje dotyczg przewagi jednych czynnikéw nad

innymi, najczesciej spoleczno — strukturalnych nad psychopatologicznymi (Kaufman Kantor,

Jasinski, 1998). Podejécia teoretyczne:

1) Podejscie psychoanalityczne Koncentrowato si¢ na odchyleniach od normy psychicznej
u sprawcy, wynikajacych z wewngtrznych psychologicznych konfliktow. Sprawca ma nadmierny
poped do zachowan agresywnych;

2) Podejscie psychodynamiczne — konflikt w relacji z obiektem. Teorie spolecznego uczenia si¢
(Bandura, Roy, Schulz lata 70 — 90 ) Jednostka w swoim zyciu uczy si¢ réznych zachowan.
Przemoc domowa jest rezultatem doswiadczen nabytych w domu rodzinnym 1 otoczeniu
spotecznym jednostki. Ludzie ucza si¢ agresywnego zachowania obserwujac innych. Agresywne
zachowanie moze dawac ,,pozytywne rezultaty’’, ludzie obserwujgc te rezultaty ucza si¢ takich
zachowan. Tutaj nalezy jednak zauwazy¢ réznice indywidualne jednostek o ktdrych nie mowito
si¢ w tych teoriach;

3) Podejscie poznawczo — behawioralne Model Dollarda i Millera frustracja — agresja byta modelem
wyjsciowym do tego podejscia. Autorzy zalozyli, ze w wyniku obserwacji zachowan
przemocowych w rodzinie u obserwatorow wytwarza si¢ skrypt poznawczy, pewne
charakterystyczne myslenie. Agresywny skrypt powstaje na drodze uczenia si¢. Moze by¢
zastosowany w przysztosci;

4) Podejscia zwigzane z osobowoscig. Sprawca ma pewne cechy osobowosciowe i tempera mentalne
predysponujace go do zachowan przemocowych;

5) W badaniach populacyjnych okazalo si¢, ze istniejg trwale czynniki ryzyka przemocy
wewngtrzrodzinnej. Naleza do nich: dziedziczenie wzorca przemocy z rodziny pochodzenia,
naduzywanie alkoholu, status zawodowy, status socjoekonomiczny.

Jednostka w swoim zyciu uczy si¢ réznych zachowan. Przemoc domowa jest rezultatem doswiadczen

nabytych w domu rodzinnym i otoczeniu spolecznym jednostki. Ludzie ucza si¢ agresywnego

zachowania obserwujgc innych. Agresywne zachowanie moze dawa¢é ,,pozytywne rezultaty”, ludzie
obserwujgc te rezultaty uczg sie takich zachowan. Sprawca ma pewne cechy osobowosciowe

i tempera mentalne predysponujgce go do zachowan przemocowych. Wieloczynnikowy model

przemocy — zakltada, Ze jest to bardzo zlozone zjawisko, na ktéra ma wplyw wiele czynnikow

pozostajacych ze sobg w réznych relacjach. Sg to czynniki spoleczne, rodzinne, osobowosciowe,
kulturowe i inne.

Przemoc jest powtarzalna. Zaczyna si¢ od napigcia sprawcy, jego reakcji na jakis stres, napigcie

narasta, w pewnym momencie nastepuje potrzeba doznania ulgi, wybuch, potem

,,okres miodowego miesigca™, jako sposob na uciszenie ofiary, uniknigcie konsekwencji, po jakims



czasie znowu wybuch.

4. RODZINA Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM JAKO
POTENCJALNE SRODOWISKO PRZEMOCY DOMOWEJ

W rezultacie nadmiernego spozywania alkoholu do osoby uzaleznionej zaczynajg docierac
informacje o negatywnych konsekwencjach picia (wyméowki zony/meza, upomnienie w pracy, dhugi
zaciagniete na zakup alkoholu itp.). Osoba taka wie, ze przyczyng tych problemow jest nadmierne
picie, ale jednoczesnie odczuwa silna, natrgtng potrzebg zaspokojenia glodu alkoholowego. Aby
poradzi¢ sobie z tym konfliktem wewngtrznym i zaspokoi¢ potrzebg przyjemnosci, alkoholik zaczyna
fatszowaé obraz rzeczywistosci. Uaktywnia sie u niego mechanizm uzaleznienia - system iluzji
i zaprzeczen, ktéry po pewnym czasie dziata w sposéb automatyczny i nieswiadomy. Mechanizm
polega na tym, iz osoba uzalezniona inaczej zaczyna postrzega¢ swoje otoczenie, wlasne zachowanie
i zachowanie swoich najblizszych. Najczestszymi sposobami alkoholika w radzeniu sobie
z konfliktem wewnetrznym jest minimalizowanie np. wypilem tylko male piwko, zaprzeczanie
prostym faktom np. wcale nie jestem pijany, racjonalizowanie np. pij¢ bo mam zla Zong,
intelektualizowanie np. wino czerwone robi dobrze na krew, obwinianie np. pij¢ bo zle zarabiam,
wypieranie np. jestem dobra matka bo moje dzieci sg czysto ubrane, odwracanie uwagi np. ciekawe
czy ten kurator, ktéry mnie sprawdza jest abstynentem, fantazjowanie np. gdybym tylko chciat to
bylbym prezesem tej firmy, keloryzowanie wspomnieri np. byla super impreza, marzeniowe
planowanie np. kiedy$ bede zwiedzat $wiat. Przyjrzyjmy si¢, co w tym czasie dzieje si¢ z rodzing
alkoholika. Kiedy w rodzinie pojawia sie problem alkoholowy, wszyscy jej cztonkowie doswiadczajg
szk6d natury emocjonalnej. Cata uwaga domownikow koncentruje si¢ na osobie alkoholika, gdy ten
stopniowo wychodzi ze swych dotychczas petnionych rél np.: roli meza, matki, partnera, syna, corki
itp. Jego zachowanie zaktéca ustalony w rodzinie schemat. Aby ustabilizowa¢ sytuacjg, domownicy
musza przeja¢ obowiazki osoby chorej, co czgsto powoduje u nich frustracjg i niezadowolenie. Gdyby
spojrze¢ z boku na alkoholika i jego rodzing, mozna by odnies¢ wrazenie, iz porozumiewajg sig
w réznych jezykach. Trudno o logiczny kontakt, kiedy osoby inaczej postrzegaja rzeczywistosé,
a martwym obszarem rozmow sg uczucia i przezycia zwigzane z alkoholem. Oczywiscie pomigdzy
domownikami moze dochodzi¢ do awantur i glosnej wymiany zdan, ale nie mozna tego nazwac
wzajemna rozmowa, ktéra ma na celu znalezienie rozwigzania problemu. W rodzinie zaczynaja
wytwarza¢ sie rézne rodzaje przystosowan do zaistnialej sytuacji. Najczeseiej sa to zachowania
podtrzymujace alkoholika w jego chorobie. Przykladem moze by¢ sytuacja, gdy wspétmatzonek

uzaleznionego zalatwia zwolnienie lekarskie (gdy ten jest pijany i nie jest w stanie wykona¢ swoich



obowiazk6w), by usprawiedliwi¢ jego nieobecnos¢ w pracy. Takie dziatanie ma na celu uchronienie
alkoholika przed utrata zatrudnienia, co w efekcie spowodowatoby pogorszenie sytuacji finansowe;
wszystkich pozostajacych na jego utrzymaniu 0sob. Rodzina stara si¢ ukry¢ wstydliwy problem przed
otoczeniem, stale chroniac alkoholika i siebie przed doswiadczaniem konsekwencji jego picia.
Najblizsi chorego maja ,,dobre” zamiary. Wierza, Ze alkoholik doceni ich starania i zaprzestanie
nadmiernego spoZywania alkoholu. Jednakze taka ich postawa stwarza uzaleznionemu komfort
dalszego picia. Przy jednoczesnej ochronie alkoholika, rodzina kieruje w jego strong prosby, grozby,
wymowki, liczne napomnienia i wyrzuty, ktore sa przez niego odbierane jako atak na swoja osobg.
Przez pryzmat mechanizmu uzaleznienia jest przekonany, ze skoro nie do$wiadczyl konsekwencji to
jego spozywanie alkoholu nie przynosi zadnych probleméw, po co zatem ogranicza¢ lub co gorsza
catkowicie zrezygnowaé z dalszego picia. Czuje si¢ nierozumiany i nieakceptowany przez swoich
najblizszych. W naturalny sposéb mobilizuje wszystkie sity do obrony. Czlonkowie rodziny
doswiadczaja uczucia wstydu, smutku, strachu, zlo$ci, bezradnosci. Majg zachwiane poczucie
bezpieczenstwa, zyja w ciaglym leku. Nierzadko w takich sytuacjach, w rodzinie pojawia si¢ problem
przemocy. Alkoholik moze zachowywag si¢ agresywnie wobec krewnych, ale rowniez moze przybrac
role osoby doswiadczajacej przemocy. Utrwalona forma funkcjonowania w dtugotrwalej, trudne;
i niszczacej sytuacji zwiazanej z patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera,
ograniczajaca w sposéb istotny swobod¢ wyboru postgpowania, prowadzaca do pogorszenia
wlasnego stanu i utrudniajacg zmiang potozenia na lepsze nazywamy terminem wspétuzaleznienia.
Wspotuzaleznienie najczgsciej rozwija sig u matzonkow lub partneréw osoby uzaleznionej. Osoby te
s najbardziej narazeni na ponoszenie szk6d zwigzanych z uzaleznieniem, poniewaz to oni podejmujg
najwickszy wysilek w dazeniu do poprawy sytuacji rodzinnej. Ich koncentracja skupia si¢ na osobie
uzaleznionego. Czynig starania, aby przestal pi¢, jednoczesnie starajg si¢ chroni¢ dzieci, by nie
poniosty konsekwencji z powodu dysfunkeji drugiego rodzica. Osoba wspoétuzalezniona wyzbywa
sie wlasnych potrzeb, gdyz celem jej zycia staje sig opieka nad innymi. Taki schemat utrwalany przez
lata powoduje, ze nawet jesli alkoholik przestaje pi¢, to symptomy wspétuzaleznienia u jego bliskich
nie zanikaja. Przygladajgc sie funkcjonowaniu takiej rodziny nie mozna pomingé sytuacji
wychowujacych si¢ tam dzieci. Dzieci znajdujg si¢ w trudniejszym potozeniu anizeli osoby doroste
poniewaz maja mniejszy wplyw na zmiang tych zachowan. Niejednokrotnie obarczone duzym
wstydem ukrywajg to co dzieje si¢ w ich domu, robige dobrg ming do zlej gry np. thumacza, ze mama
zle sie poczuta, zamiast powiedzie¢, ze mama znoéw lezy pijana. Dzieci czekaja na zainteresowanie
rodzica, jego mitos¢, pomoc i opieke, lecz zostajg odsunigte na dalszy plan. Z biegiem czasu ich
funkcjonowanie rowniez ulega zmianie. Zaczynajg odgrywa¢ w rodzinie nowe role. Sg to role:
bohatera rodzinnego, kozla ofiarnego, maskotki i dziecka niewidzialnego. Bohaterem jest

zazwyczaj najstarsze dziecko w rodzinie, ktore zastepuje zwykle pijacego rodzica, przejmujac za



niego obowiazki. Bohater zajmuje si¢ innymi, ale nie soba, Koziol ofiarny odwraca uwage od
rzeczywistych probleméw rodzinnych. Najczesciej jest to buntownik, zty uczen, odbiorca agresji
alkoholowej. Wzrasta w poczuciu, ze jest wszystkiemu winien. Dziecko maskotka odwraca uwagg
od rodzinnego problemu poprzez przymilanie si¢, blaznowanie. Sprawnie rozladowuje napigcie
rodzinne. Dziecko niewidzialne pozostaje z boku rodziny. Jest to najczesciej najmlodsze z dzieci.
Nieobecne, wycofane w $wiat wlasnych fantazji. Dzieci moga podejmowaé wigcej niz jedng z rol
i zachowywad sie roznie w zaleznosci od sytuacji, w ktorej si¢ znajduja. Koszty, ktore ponosza dzieci
sa tak wysokie, ze towarzyszg im przez cale zycie wplywajac destrukcyjnie na jego jakosc.
Doswiadczenia te powodujg zaburzenia w kontaktach z samym soba oraz z innymi osobami,
szczegblnie z bliskimi. Alkoholizm jest choroba, ktora dotyka cala rodzing. W zwiazku z tym nie
tylko osoba uzalezniona ma mozliwos$é podjecia odpowiedniego leczenia, ale réwniez czlonkowie jej
rodziny. W poradniach alkoholowych sg przygotowane dla nich oferty pomocowe. Sa to najczgsciej
grupy terapeutyczne skierowane dla osob wspotuzaleznionych jak réwniez DDA czyli dorostych
dzieci alkoholikow. Pomoc terapeutyczna ma na celu umozliwienie zrozumienia schematéw

wlasnego postepowania i co za tym idzie zapoczatkowanie procesu zmiany.

5. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ
W POWIECIE PLONSKIM

Okreslenie prawdziwej skali zjawiska i problemu przemocy domowej jest bardzo trudne,
zardwno na terenie powiatu, jak i calego kraju. Dzieje sie tak glownie dlatego, ze nie ma mozliwosci
uzyskania doktadnych i wiarygodnych danych w tym zakresie. Powodem tego stanu rzeczy jest
przede wszystkim wstyd i strach osob, ktore doswiadczyly przemocy i mowia bardzo niechetnie
0 swojej sytuacji, nie proszac jednoczesnie o pomoc i nie zgtaszajac do odpowiednich instytucji.
Przemoc to niestety nadal ukryty problem. Dlatego tez opracowujac dzialania pomocowe w zakresie
przemocy domowej nalezy opiera¢ si¢ nie tylko na danych statystycznych nadestanych przez lokalne
instytucje, ale rowniez dostepnych danych szacunkowych.

Diagnoza zjawiska przemocy domowej wystepujaca na terenie Powiatu Plonskiego zostala
sporzadzona w oparciu o dane bgdace w dyspozycji Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Plonsku, Osrodkéw Pomocy Spotecznej dzialajacych na terenie poszczegdlnych gmin powiatu,
Zespotow Interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno — pomocowych. Dane pozwalajace na
szacowanie skali zjawiska przemocy domowej sg gromadzone réwniez przez rézne instytucje
1 shuzby, ktore ustawowo podejmujg dziatania w obszarze przeciwdzialania przemocy. Glownie sa to

dane pochodzgce z interwencji przeprowadzonych przez organy $cigania i najczesciej obejmujg



informacje o interwencjach domowych, wszczetych procedurach "Niebieskiej Karty" oraz

postepowaniach w zwigzku z przestgpstwami zwigzanymi z przemocg domowg.

5.1 PRZEMOC DOMOWA W OBSZARZE DZIALAN POLICJI

Tabela nr 2. Interwencje domowe na terenie Powiatu Plonskiego zakonczonych wypelnieniem
formularzy ''Niebieska Karta"

zrodio danych: Komenda Powiatowa Policji w Plonisku

Liczba formulafiy
Liczba wypelnionych dotyczacych kolejnych
Liczba formularzy
Rok formularzy ,,Niebieska przypadkoéw przemocy
wszczynajacych procedure
Karta” w trakcie trwajacej
procedury
2021 267 264 3
2022 199 198 1
2023 214 212 2
Ogélem 680 ' 674 6

Jak wynika z przedstawionej tabeli nr 2 najwigcej wypelnionych formularzy "Niebieskiej Karty"
i wszczynajacych te procedure zostalo w roku 2021 — 267, za$ najmniej w roku 2022, gdyz
wypetniono 199 "Niebieskich Kart", wszczeto 198 procedur, przy czym byl 1 kolejny przypadek
przemocy w trakcie trwajacej procedury.

Tabela nr 3 Liczba formularzy '"Niebieska Karta'" -A wedlug miejsca zamieszkania osoby,
co do ktorej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknigta przemocg w rodzinie

#rédlo danych: Komenda Powiatowa Policji w Plonsku

Rok 2021 2022 2023
Miasto | 97 62 70

Wies 170 137 144
Ogolem ' 267 199 214

Dokonujac interpretacji tabeli nr 3 mozna wnioskowaé, iz najwigcej "Niebieskich Kart" na wsi
zatozono w roku 2021 — 170, a najmniej w miescie w roku 2022 — zalozono 62 "Niebieskie Karty".

Tabela nr 4 Liczba os6b, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze s3 dotkni¢te przemoca



Zrédlo danych: Komenda Powiatowa Policji w Plovisku

Liczba o0s6b, co do ktérych istnieje podejrzenie,
ze sg dotkniete przemoca
2021 r. 2022 r. 2023 r.
do 65 roku zycia 244 182 195
Kobiety od 66 roku zycia 6 2 3
Ogoélem 250 184 198
do 65 roku zycia 30 15 28
Mezczy#ni od 66 roku zycia 3 3 2
Ogoélem 33 18 30
dziewczeta 13 15 8
Mal()letﬂi ch}opcy 25 16 10
Ogolem 38 31 18
Liczba os6b ogélem 321 233 246

Tabela nr 4 pokazuje nam, iz przemoca w wigkszosci dotknigte sg kobiety. Kobiet wobec ktorych
istnieje podejrzenie, ze sa dotkniete przemoca do 65 roku zycia najwigcej bylo w roku 2021 — 244
osoby, zas od 66 roku zycia mamy pojedyncze dane liczbowe dotyczace podejrzenia przemocy wobec
kobiet w latach 2021-2023.

Tabela nr 5. Liczba oséb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, Ze stosuja przemoc w rodzinie

#rédio danych: Komenda Powiatowa Policji w Plorisku

Rok Kobiety Mezcezyini
2021 21 243
2022 20 179
2023 27 193
Ogoélem 68 6135

Jezeli za$ dotyczy stosowania przemocy domowej dane liczbowe w tabeli nr 5 pokazuja nam,
iz wiekszo$é stanowia mezczyzni. Najwigcej mezczyzn podejrzanych o stosowanie przemocy
domowej odnotowano w roku 2021 — 243 osoby. W latach 2021 — 2023 odnotowano 68 kobiet

podejrzanych o stosowanie przemocy domowej, w stosunku do mezezyzn podejrzanych o ten czyn



w latach 2021 — 2023 stanowi to ok. 11%.
Tabela nr 6. Liczba oséb zatrzymanych, wobec ktérych istnieje podejrzenie, Ze stosuja przemoc
w rodzinie

zrodlo danych: Komenda Powiatowa Policji w Plonsku

Rok Kobiety : MezczyZni
2017 o 0o %
2018 0 46
2019 0 il
2020 3 101
Ogolem : s ' 3 : 311

Tabela nr 7. Liczba oséb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, Ze stosuja przemoc w rodzinie

bedacych pod wplywem alkoholu

zrodlo danych: Komenda Powiatowa Policji w Plonisku

Rok Kobiety |  Megzezyini
2021 | 3 T o
2022 2 83
2023 6 82
Ogolem S o 1563

Tabela nr 8. Liczba przypadkéw poszczegélnych rodzajéw przemocy

Zrddio danych: Komenda Powiatowa Policji w Plonisku

Rodzaje przemocy 2021 r. 2022 r. 2023 r.
Fizyczna 168 150 150
Psychiczna 248 193 208
Seksualna 0 1 3
Ekonomiczna S 9 25

Innego rodzaju

(np. podejmowanej za 1 0 1
pomocy Srodkéw

komunikacji elektronicznej)

Ogolem s 5 422 353 387




Dane statystyczne dotyczace rodzajow przemocy domowej wskazane w tabeli nr 8, uwidaczniaja,
iz na pierwszy plan wysuwa sie przemoc psychiczna, ktora w roku 2021 osiagnela najwigksza liczbe
— 248, przemoc fizyczna byla takze najczgstsza formg krzywdzenia w roku 2021 i osiggneta liczbg —
168. W roku 2022 i 2023 wykazano takze przemoc seksualna, ktora w obu latach osiagneta ogélna

liczbe- 4. Przemoc ekonomiczna najwigksza liczbg osiagneta w roku 2023 i jej liczba wynosi 23.

5.2 PROBLEM PRZEMOCY DOMOWEJ W SWIETLE DANYCH
WYMIARU SPRAWIEDLIWOSCI

Kolejnym elementem diagnozy zjawiska przemocy domowej jest analiza danych za okres
2021- 2023 lat, pochodzacych ze statystyk wymiaru sprawiedliwosci tj. Prokuratury Rejonowej
w Plonisku oraz Sadu Rejonowego w Plonsku. Analizie poddane zostaly dane dotyczace przestgpstw
z art. 207 Kodeksu karnego.
§1 Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg lub inng osobg pozostajaca w stalym
lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy podlega karze pozbawienia wolnosci 3 miesigey
do lat 5;
§1a Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8;
§2 Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegélnego okrucienstwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od 1 roku do 10 lat;
§3 Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 -2 jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na wiasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Na podstawie danych Prokuratury Rejonowej w Plofisku sporzadzono tabelg
Tabela Nr 9 Dzialania podejmowane przez Prokuratur¢ Rejonowa w Plonsku w zakresie
przemocy domowej w latach 2021- 2023

#rédto danych. Prokuratura Rejonowa w Plonsku

Lp. |Podejmowane dzialania Ilo$¢ spraw/postepowan
1 |Zarejestrowane sprawy z art. 207 § 1 kk 506
2 |Odmowa wszczgcia postgpowania 155
3 |Umorzenie postepowania 247

Sprawy skierowane do Sadu z: aktem oskarzenia,
4 |wnioskiem z art. 335 § 1 kpk, wnioskiem o umorzenie —art 72

324 kpk




Postepowania o przestgpstwa z art. 190 i 191 zakonczone

umorzeniem sprawy, zakonczone odmowa wszczecia

372
postgpowania
Sprawy skierowane do Sadu z aktem oskarzenia,
6 |wnioskiem z art. 335 § 1 kpk i wnioskiem o warunkowe 61

umorzenie postepowania

Tabela nr 10 Dzialania podejmowane przez Sad Rejonowy w Plonsku dotyczgce zjawiska

przemocy w rodzinie w latach 2021 - 2023

#rédlo danych: Sqd Rejonowy w Plonsku, Wydziat Il Karny

domowg

Lp. Po‘dejmowané dzialania Ilos¢ spraw/ postepowan

1 |Liczba zarejestrowanych spraw z art. 207 § 1kk 44

2 |Liczba zarejestrowanych spraw z art. 190 kk 4 |

3 |Liczba zarejestrowanych spraw z art. 191 kk 0

: Liczba prowadzonych postgpowan dotyczace czynow, ktore -
wyczerpujg znamiona szeroko rozumianej przemocy
Liczba wydanych orzeczen w ktérych Sad zobowigzal do

5 |udzialu w programie korekcyjno — edukacyjnym dla osob 0
stosujacych przemoc w rodzinie

£ Liczba umorzonych postgpowan zwiazanych z przemocg .
domowa

; Liczba wydanych wyrokéw zwigzanych z przemocy 39

Dane pozyskane z Sadu Rejonowego w Plonsku, II Wydzial Karny pokazuja, iz na 39 wyrokow

zwigzanych z przemocg domowa w latach 2021- 2023, zadna osoba nie zostata zobowigzana do

udziatu w programie korekcyjno — edukacyjnym dla os6b stosujacych przemoc domowa.



5.3.ZESPOLY INTERDYSCYPLINARNE W POWIECIE
PE.ONSKIM

Zgodnie z ustawg z dnia 10 czerwca 2010 r o zmianie ustawy w przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie oraz niektérych ustaw, jednym z zadan wlasnych gmin jest tworzenie Zespolow
Interdyscyplinarnych, ktére dzialaja na rzecz kompleksowego rozwigzywania problemu przemocy
domowej. Zespoly Interdyscyplinarne zajmujg si¢ takze zbieraniem informacji na temat skali
zjawiska przemocy w rodzinie — calosciowym diagnozowaniem sytuacji w tym aspekcie. Zespot
Interdyscyplinarny tworzg przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminne;
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia 1 organizacji
pozarzadowych. W skiad Zespolu Interdyscyplinarnego moga wchodzi¢ takze przedstawiciele
Zandarmerii Wojskowej ( jezeli Zandarmeria Wojskowa zlozy taki wniosek do wojta, burmistrza albo
prezydenta miasta), kuratorzy sadowi, prokuratorzy oraz przedstawiciele innych podmiotow,
dzialajagcych na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej. Posiedzenia Zespoloéw
Interdyscyplinarnych odbywaja si¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na kwartal.

Zespoly Interdyscyplinarne w ramach swoich obowiazkow powotuja grupy diagnostyczno —
pomocowe, zwane wezesniej grupami roboczymi. Zadaniem takich grup jest podejmowanie dziatan
obejmujacych swoim zakresem dorazng pomoc osobie doznajgcej przemocy i dlugoterminowe
dziatania pozwalajgce jej na zmiane funkcjonowania i poprawy sytuacji, odejscie z destrukcyjnego
$rodowiska. Sg to dzialania dostosowane do indywidualnych potrzeb oséb doznajacych przemocy i
skupiajace si¢ na poszukiwaniu najlepszych dla niej rozwigzan. Czlonkowie tych grup pracujg takze
z osobami stosujgcymi przemoc. W sklad grupy diagnostycznej wchodzi pracownik socjalny,
dzielnicowy, a jezeli w rodzinie sa dzieci w wieku przedszkolnym lub szkolnym — wychowawca
przedszkolny, pedagog szkolny, ale takze moga to by¢ terapeuci, psycholodzy pracujacy z osobami
doznajacymi przemocy oraz z osobami stosujacymi przemoc. Jezeli wystepuje potrzeba, w ramach
pracy grupy moze pojawi¢ si¢ przedstawiciel ochrony zdrowia, kurator sadowy, asystent rodziny lub
inni specjalisci. Grupy w ramach swojej pracy przekazujg réwniez przewodniczacemu Zespolu

Interdyscyplinarnego informacje o podj¢tych dzialaniach.



Tabela Nr 11. Dzialalno$é Zespoléw Interdyscyplinarnych na terenie Powiatu Plonskiego

¢rédlo danych: Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej Powiatu Ploniskiego

N Liczba wydanych
skierowan przez
Przewidywana
ZI na wniosek
liczba wydania
czlonkéw grupy . )
skierowan przez
Liczba zloZzonych diagnostyeczno -
Z1 na wniosek
zawiadomien do pomocowej do
Liczba zalozonych czlonkdéw grupy
prokuratury rejonowej | uczestnictwa w
w»Niebieskich diagnostyczno -
Lp. Gmina/Miasto o podejrzeniu programie
Kart” w latach pomocowej do
popelnienia korekcyjno —
2021-2023 uczestnictwa
przest¢pstwa z art. 207 | edukacyjnym dla
w programie
kk w latach 2021- 2024 | os6b stosujgcych
korekeyjno —
przemoc
edukacyjnym
domowg w roku
w roku 2025
2023 i do
sierpnia 2024 r
1 Miasto Plonsk 117 58 1 10
) Miasto Racigz i) 0 0 15
Miasto i Gmina
3 , _ 52 0 0 2
Czerwinsk n/ Wislg
Miasto i Gmina
4 _ 32 0 0 5
Sochocin
5 | Gmina Baboszewo 53 2 0 4
6 | Gmina Dzierzaznia 18 0 0 5
7 Gmina Joniec 30 5 3 10
Miasto i Gmina
8 . 25 0 3 2
Nowe Miasto
9 | Gmina Naruszewo 42 0 0 8
10 Gmina Zatuski 50 0 0 3
Ogolem 491 65 ) 66

Jak wynika z podanych informacji, najwiecej zatozonych "Niebieskich Kart" w latach 2021 — 2023

mialo miejsce w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Plonisku — 117 Kart, za$ najmniej




w Gminie Dzierzaznia — 18 Kart. Miasto Plonsk i dwie gminy — Joniec i Baboszewo skiadaty
zawiadomienia do Prokuratury Rejonowej o podejrzeniu popelnienia przestgpstwa z art. 207 kk.
Ogoélem bylo to 65 zawiadomien. W zwigzku z obowigzkiem ustawowym kierowania 0sob
stosujacych przemoc domowa do programu korekcyjno —edukacyjnego 3 Zespoly Interdyscyplinarne
z terenu powiatu plonskiego wydato skierowania do wymienionego programu. Sa to Zespoly z Miasta
Plonsk — 1 skierowanie; Zespot z Gminy Joniec — 3 skierowania i Zesp6t z Miasta i Gminy Nowe
Miasto — 3 skierowania. Z uwagi, iz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie nie prowadzilo
grupowego programu korekcyjno — edukacyjnego dla 0sob stosujacych przemoc domowa, osoby
skierowane zostaly objete opicka w ramach Punktu Konsultacji Specjalistycznej przez
psychoterapeute i psychologa. Jak wynika z podanych danych z Zespoléw Interdyscyplinarnych
w roku 2025, planowane jest skierowanie do programu korekcyjno — edukacyjnego dla o0séb
stosujacych przemoc domowg 66 0s6b, w zwiazku z powyzszym zasadnym bedzie realizowanie

programu przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plofisku.

54 PRZEMOC DOMOWA W OBSZARZE DZIALAN
POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE W PLONSKU

Od roku 2021 w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Plonsku pomocy osobom
do$wiadczajacym przemocy domowe]j realizowane jest w zakresie Punktu Konsultacji
Specjalistycznej. Osoby potrzebujace pomocy mogly korzystac z ustug psychoterapeuty, psychologa,
specjalisty pracy socjalnej oraz koordynatoréw rodzinnej pieczy zastgpczej. W zwiazku
z obowiazkiem ewidencjonowania i aktualizowania instytucji i podmiotéw realizujacych oferty dla
0s6b stosujacych przemoc domowa, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plonsku, przesylato
zaktualizowany informator do Sadu Rejonowego w Plonsku, Komendy Powiatowej Policji w Plonsku
oraz miejskich i gminnych osrodkéw pomocy spolecznej na terenie powiatu ploniskiego. Zawierat on
informacje jaka oferta pomocy stuza instytucje na terenie powiatu ptonskiego, ktore swiadcza pomoc
osobom stosujacym przemoc domowg. W wielu miejskich i gminnych os$rodkach pomocy spoteczne;
zatrudniony by} psycholog lub psychoterapeuta, ktory udzielal pomocy takze osobom stosujacym
przemoc domowa.

Tabela nr 12. Osoby doswiadczajace przemocy, korzystajace ze wsparcia psychologa
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Plonisku w latach 2021 - 2024

#rédlo danych: zbiory wiasne PCPR

Lata Kobiety Dzieci Mezczyzni Razem

2021 3 0 0 3




2022 4 1 1 6
2023 7 4 1 12
2024 2 3 1 6
Ogélem 16 g 30 ey

Przedstawiona wyzej tabela pokazuje dane dotyczace pomocy psychologicznej osobom
doswiadczajacym przemocy domowej w latach 2021- 2024. Jak wynika z danych, najwigcej takich

0s6b (kobiet, dzieci i 1 mezczyzny) skorzystato z pomocy w roku 2023- bylo to 12 oséb.

Tabela nr 12. Konsultacje indywidualne w ramach programu korekecyjno — edukacyjnego dla
0s6b stosujacych przemoc domowa w latach 2021 — 2024
#rédlo danych: zbiory wlasne PCPR

Lata Mezczyzni Kobiety ~ Razem
2021 | 3 0 3
2022 2 0 2
2023 4 1 5
2024 i 1 8
Ogélem & 26 : 7) 18

W ramach konsultacji indywidualnych udzielana byta pomoc psychoterapeuty i psychologa osobom
podejrzanym o stosowanie przemocy domowej. Jak wskazuje tabela powyzej najwiecej 0sob
z konsultacji korzystato w roku 2024 i bylo to 8 oséb. Nie bez znaczenia byt fakt, iz cz¢s¢ 0sob
zostalo skierowanych przez Zespoty Interdyscyplinarne dziatajgce na terenie Powiatu Plonskiego.
Pozostate osoby po pomoc zglosily si¢ w innych okolicznosciach.

W zwiazku ze zmiang ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, w grudniu 2023 r odbylo si¢
szkolenie zorganizowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plofisku dla przedstawicieli
instytucji realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej pt. "Przeciwdziatanie
przemocy domowej na gruncie nowelizacji ustawy z 2023 r oraz przepisow prawa karnego". Podczas
tego spotkania oméwione zostaly wprowadzone zmiany w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy
domowej a takze oméwiono procedury i mozliwosci realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego
dla os6b stosujacych przemoc domowa. Kolejne szkolenie w zakresie przeciwdzialania przemocy

domowej pn "Omowienie procedury kierowania na grupg korekcyjno — edukacyjng dla oséb



stosujacych przemoc domow3" odbylo si¢ w dniu 14.03.2024r. Podczas wymienionego spotkania,
w ktérym uczestniczyli przedstawiciele Sadu Rejonowego w Plonisku oraz Kierownicy i pracownicy
socjalni Miejskich i Gminnych Osrodkéw Pomocy Spolecznej a takze Przewodniczacy 1 Zastgpcy
Przewodniczacych Zespotéw Interdyscyplinarnych z terenu Powiatu Plonskiego zastosowano m.in.
forme pracy warsztatowej poprzez zaprezentowanie przez uczestnikéw spotkania studium przypadku
potencjalnego uczestnika programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
domowa. Wzajemna wymiana doswiadczen pomigdzy instytucjami  zaangazowanymi
w przeciwdzialaniec przemocy domowej oraz dane statystyczne przekazane przez Zespoly
Interdyscyplinarne dzialajace na terenie Powiatu Plonskiego o przewidywanej liczbie osob, ktore
moga zosta¢ skierowane do realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosujgcych
przemoc domowg uzasadnia konieczno$¢ i potrzebg realizowania programu. Obowiazek realizacji
programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc domowa
okreslony zostal przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej.
Powiat Plonski zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej posiada aktualny
Powiatowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowg na lata 2024
- 2025.

6. CELE PROGRAMU

Cel glowny:

Zwieckszenie skutecznos$ci i przeciwdzialania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego
zjawiska na terenie Powiatu Plonskiego

Cele szczegélowe:

Cel 1: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j
Cel 2: Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob dotknigtych przemocy
domows

Cel 3: Zwiekszenie skuteczno$ci oddziatywan wobec 0séb stosujgcych przemoc domowg

Cel 4: Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci 1 dostgpnosci
swiadczonych ustug.

Realizacja powyzszych celow szczegotowych wplynie na ograniczenie skali problemu i skutkow
przemocy domowej. Przyczyni si¢ do podejmowania kompleksowych dzialan ukierunkowanych
zaréwno na ochrone os6b doznajacych przemocy domowej, jak i na edukowanie osob stosujgcych
przemoc domowa.

Dazac do zwigkszenia skutecznosci przeciwdzialania przemocy domowej, aby zrealizowaé cele



ustawowe, w tym cele zawarte w programie, okreslone zostaly obszary oraz kierunki dziatan, a takze

grupy adresatow programu:

1. Profilaktyka i edukacja spoleczna - obszar kierowany do ogétu spoteczenstwa, w tym do osob
i rodzin zagrozonych przemocg domowa.

2. Ochrona i pomoc osobom doznajacym przemocy domowej — obszar kierowany do osob
doznajgcych przemocy domowe;.

3. QOddzialywanie na osoby stosujace przemoc domow3 — obszar kierowany do 0s6b stosujgcych
przemoc domowa, jak rowniez do wiasciwych stuzb Iub podmiotéw zajmujacych sig
oddzialywaniem na osoby stosujgce przemoc.

4. Podnoszenie kompetencji sluzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dzialania
z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej — obszar kierowany do przedstawicieli
instytucji i podmiotéw realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;.

Kazde z dzialan we wskazanych w dalszej cze¢sci programu obszarach zostato przypisane konkretnym

podmiotom odpowiedzialnym za ich realizacjg.

7. ZALOZENIA PROGRAMOWE

. OKRES
CEL SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN REALIZATOR
REALIZACJI
- Zebranie informacji na temat|- Powiatowe Centrum
rozmiardéw  zjawiska przemocy | Pomocy Rodzinie
domowe] na obszarze powiatu|w Plonsku;
plonskiego, ich biezaca analiza|- Starostwo Powiatowe
i aktualizacja; w Plonisku;
- opracowanie i realizacja|- Oérodki Pomocy
powiatowego programu | Spotecznej  funkcjonujace
PROFILAKTYKA, T P , _
przeciwdziatania przemocy | na terenie powiatu
DIAGNOZA ;
domowej oraz ochrony o0s6b|plofiskiego
SPOLECZNALI ) . 2025-2030
doznajacych przemocy domowej; |- Zespoly
EDUKACJA il ]
-zbadanie istniejgcej infrastruktury | Interdyscyplinarne
SPOLECZNA ) . . L .
lokalnych instytucji pomagajacych |funkcjonujgce na terenie
osobom doznajacym  przemocy | powiatu ploniskiego,
domowej w powiecie plonskim; -Gminne Komisje
-organizacja powiatowych dziatan|Rozwigzywania Probleméw
dotyczacych przeciwdziatania | Alkoholowych;
przemocy i jej zapobieganiu; - Komenda Powiatowa
- uczestnictwo w  krajowych| Policji;




i regionalnych kampaniach
spotecznych zwigzanych z szeroko
pojetym zjawiskiem przemocy i jej
profilaktyki;

- opracowania 1 realizowanie
programéw stuzacych dzialaniom

profilaktycznym majacym na celu

- Sad Rejonowy w Plonsku;
- Prokuratura Rejonowa
w Plofisku;

- Szkoly funkcjonujace na
terenie powiatu plonskiego
- Jednostki ochrony zdrowia

- Koscioty, stowarzyszenia,

udzielenie specjalistycznej pomocy, | fundacje, organizacje

zwlaszcza w zakresie promowania i | pozarzadowe

wdrozenia prawidlowych metod

wychowawczych kierowanych do

dzieci i mlodziezy;

- prowadzenie zajeé

wychowawczych i zajed

informacyjno —  edukacyjnych

w  placowkach  o$wiatowych

i opiekunczo — wychowawczych.

- nawiazywanie, rozwijanie | -Powiatowe Centrum

i wzmacnianie wspolpracy migdzy | Pomocy Rodzinie

instytucjami rzadowymi | w Plofisku

i samorzadowymi oraz|- Starostwo Powiatowe

organizacjami pozarzadowymi | w Plonsku

w zakresie pomocy osobom |-O$rodki Pomocy

dotknigtym przemoca domowa, Spolecznej  funkcjonujace

- upowszechnianie  informacji|na terenie powiatu

w zakresie mozliwosci i1 form |plonskiego

udzielania pomocy osobom | -Zespoty Interdyscyplinarne
OCHRONA 1 POMOC |dotknietym przemoca domowa, funkcjonujace na terenie
0SOBOM - realizacja dzialan edukacyjnych|powiatu plonskiego; ——
DOTKNIETYM kierowanych do osob dotknigtych |-Gminne Komisje
PRZEMOCA DOMOWA |przemoca domowg Rozwigzywania Probleméw

- zapewnienie osobom dotknigtym
domowa
Osrodku
Wsparcia dla Oséb Doznajacych

przemoca

w  Specjalistycznym

Przemocy Domowej
- zapewnienie schronienia
w rodzinnej i instytucjonalnej

pieczy zastepczej dzieciom
krzywdzonym w wyniku przemocy

domowej

Alkoholowych;

- Komenda Powiatowa
Policji;

- Sad Rejonowy w Plonsku;
- Prokuratura Rejonowa
w Plonsku;

- Szkoly funkcjonujace na
terenie powiatu plonskiego
- Jednostki ochrony zdrowia

- Koscioly, stowarzyszenia,




- pomoc w znalezieniu | fundacje, organizacje
bezpiecznego schronienia dla oséb|pozarzadowe
doznajacych przemocy.
-Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Plonisku
- Starostwo Powiatowe
w Plonsku
-realizacja program6w korekcyjno — | -Osrodki Pomocy
edukacyjnych dla os6b stosujacych | Spotecznej  funkcjonujace
przemoc domowa oraz ich|na terenie powiatu
monitoring; plonskiego
-opracowanie i realizacja | -Zespoly Interdyscyplinarne
programow psychologiczno- | funkcjonujace na terenie
=" terapeutycznych dla 0s6b | powiatu ploniskiego;
stosujacych przemoc domowa oraz |-Gminne Komisje
OSOBY STOSUJACE 2025-2030
ich monitoring; Rozwiazywania Problemoéw
PRZEMOC DOMOWA
- pomoc psychologiczna dla oséb | Alkoholowych;
stosujacych przemoc domowa; - Komenda Powiatowa
- interdyscyplinarna wspélpraca | Policji;
w zakresie dziatan zmierzajacych do | - Sad Rejonowy w Plonsku,
wyeliminowania  destrukcyjnych |- Prokuratura Rejonowa
postaw 0sGb stosujacych przemoc |w Plofisku;
domowa. - Szkoly funkcjonujace na
terenie powiatu plonskiego
- Jednostki ochrony zdrowia
- Koscioly, stowarzyszenia,
fundacje, organizacje
pozarzagdowe
PODNOSZENIE - diagnozowanie potrzeb | -Powiatowe Centrum
KOMPETENCJ], szkoleniowych o0s6b realizujacych | Pomocy Rodzinie
ROZWIJANIE 1 dziatania w obszarze | w Plonsku
DOSKONALENIE przeciwdzialania przemocy |- Starostwo Powiatowe
UMIEJETNOSCI SLUZB | domowej; w Plonsku
I PRZEDSTAWICIELI |- inicjowanie spotkan  oraz|-Osrodki Pomocy ——
PODMIOTOW przedsigwzigé stuzacych | Spolecznej  funkcjonujgce
REALIZUJACYCH doskonaleniu zawodowemu 0s6b |na terenie powiatu
DZIALANIA W realizujacych dzialania w obszarze | plonskiego
ZAKRESIE przeciwdziatania przemocy | -Zespoly Interdyscyplinarne
PRZECIWDZIALANIA |domowej; funkcjonujgce na terenie
PRZEMOCY DOMOWEJ |- wdrozenie systemu wsparcia dla|powiatu ploniskiego;




0s6b bezpodrednio pracujacych z

osobami doznajagcymi przemocy

domowej i osobami stosujacymi
przemoc domowg w  formie
superwizji, coachingu, doradztwa,

grup wsparcia.

-Gminne Komisje
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych;
- Komenda Powiatowa
Policji;

- Sad Rejonowy w Plofisku;

- Prokuratura Rejonowa
w Plonsku;

- Szkoty funkcjonujace na
terenie powiatu plonskiego
- Jednostki ochrony zdrowia
- Koscioty, stowarzyszenia,

fundacje, organizacje

pozarzadowe

8. ADRESACI PROGRAMU

Program jest skierowany do nastepujacych grup:

1. Ogoéhu spoleczenstwa, w tym oséb zagrozonych przemocg domowa
2. Osob dotknietych przemocg domowg

3. Oso6b stosujacych przemoc domowa

4. Swiadk6w przemocy domowej

5. Shuzb i instytucji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowe;.

9. ZRODLA FINANSOWANIA

Zadania wyznaczone przez niniejszy program w glownej mierze zostang sfinansowane ze srodkow
wlasnych powiatu, ktore zostana zaplanowane w budzecie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Plonsku. Ponadto z dotacji celowych z budzetu panstwa oraz pozyskiwania srodkéw w ramach

realizacji projektow na realizacj¢ zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy domowe;.

10. MONITORING

Monitoring ma na celu sprawdzenie skutecznosci podejmowanych dziatan w ramach realizowanego
Programu. Oceny realizacji poszczegolnych dziatan Programu dokona Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Plonsku w oparciu o sprawozdawczo$¢ wlasng oraz o sprawozdawczos$¢ pozyskang



z instytucji, stluzb i organizacji wspolpracujgcych w ramach Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej na lata
2025 — 2030. Informacje te beds przedkladane Zarzadowi i Radzie Powiatu w corocznym

sprawozdaniu z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Plonsku.

11. RYZYKO PRZY REALIZACJI PROGRAMU

1. Niewystarczajace $rodki finansowe.

2. Niecheé os6b dotknictych przemoca domowa wynikajacg ze stereotypow spotecznych
w odniesieniu do mozliwosci szukania pomocy w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej.

3. Zmiany w zakresie przepisOw prawa.

4. Niewystarczajaca liczba przedstawicieli shuzb zaangazowana w realizacj¢ zadan na rzecz 0s0b
dotknietych przemoca domowa.

5. Mala liczba oséb stosujacych przemoc domowsa zainteresowana udziatem w programach

przeciwdzialajacych przemocy domowe;.

12. ZAKONCZENIE

Z przeprowadzonych badan i analizy zebranego materialu wynika, ze przemoc domowa jest
zjawiskiem powszechnym. Badania pokazujg, ze gléwnymi przyczynami powodujgcymi przemoc
domowa jest naduzywanie alkoholu przez partnera, bezrobocie, ubdstwo oraz uwarunkowania
osobowosciowe partnera, a konkretnie z kontrolg ztosci. Wyniki pokazaly réwniez, ze najczesciej
w rodzinach przemocowych stosowana jest przemoc psychiczna. Jednoczeénie wyniki badan
wskazuja, ze osobami, ktoére najczgsciej doznajg przemocy domowej sg kobiety oraz dzieci.
Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze przemoc domowa nie jest zjawiskiem abstrakcyjnym, istnieje
naprawde i to czasem w takich rodzinach, w ktorych nikt by nie podejrzewat dysfunkcji, ktora jest
ukryta za fasadami domow i mieszkan. Fakt, ze agresja i przemoc jest obecna w ludzkim zyciu nie
jest niczym nowym, poniewaz towarzyszy ona cztowiekowi od poczatku jego istnienia. Przerazajgce
jest jednak to, Ze staje si¢ nieodtgcznym elementem zycia. Elementem, do ktorego bardzo dtugo byli
wszyscy przyzwyczajeni, a przemoc byla norma. Wazne jest to, ze istnieje coraz wigcej instytucii,
ktére pomagajg osobom pokrzywdzonym wyjs¢ z trudnej sytuacji, a osobom stosujgcym przemoc
oferuja pomoc specjalistyczng majgca na celu edukacje oraz korekcj¢ przemocowych wzorcow
zachowania poprzez rozwijanie umiejgtnosci komunikacji, radzenia sobie ze stresem, Igkiem czy

kontrola emocji. W zwigzku z powyzszym konieczne jest podjecie szerokiego, dobrze



zorganizowanego programu przeciwdziatania przemocy domowej. Jego realizacja powinna wptyna¢
na poprawe stanu bezpieczenstwa w rodzinie i budowania silnych i dobrze zintegrowanych rodzin.
Zakladajac, ze realizacja niniejszego programu bedzie stanowilta wspdlny strategiczny plan dzialan
wobec problemu przemocy domowej bedzie przebiegaé wielopoziomowo we wszystkich instytucjach
i organizacjach zobligowanych do podejmowania dzialan na rzecz zapobiegania i zwalczania
przemocy domowej, oczekuje sie, iz przyczyni si¢ on do usprawnienia systemu przeciwdzialania
przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy i towarzyszacych mu innych zjawisk patologicznych oraz

poprawy kondycji rodzin.



