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ZA ROK 2024



Informacje ogéine

Nazwa i adres Caritas Diecezji Plockiej
Warsztat Terapii Zajgciowe;j
09 - 100 Plonsk
ul. Plocka 17

Jednostka organizacyjna:  Caritas Diecezji Plockie;j

Data utworzenia Warsztatu: 01.10.2008 rok
Data rozpoczecia dziatalnogci: 01.10.2008 rok
Liczba uczestnikéw: 25

Srodek transportu: samochéd specjalistyczny:

DIECEZJI PLOCKIE.
UC'\J'QEIS%ET TERAPII ZAJECIOWE
ul. Plocka 17, 09-100 Ptorisk

tel.: (0-23) 676-53-67
NIP: 774-001-562-49

- uzyczony przez Caritas Diecezji Plockiej

- samochod specjalistyczny uzyczony przez Gming Baboszewo



Uczestnicy WTZ
Liczba uczestnikéw warsztatu: 25
W przedziale wiekowym:
e od 18 do 29 lat 4 osoby
e od 30do 39 lat 9 os6b
e o0d 40 do 49 lat 10 os6b
e od 50 do 59 lat 1 osoba
e od 60 do 69 lat 1 osoba
Liczba kobiet: 12
Liczba mezczyzn: 13

Stopien niepelnosprawnosci uczestnikéw WTZ

Stopien niepelnosprawnosci liczba oséb
® znaczny 14
® umiarkowany 11

Liczba o0s6b, ktére opuscity placéwke w 2024 roku : 1

Frekwencja w 2024 roku ksztaltowala si¢ nastepujgco:

LAKIIAS UIEGELI PLUUKIE.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ

ul. Ptocka 17, 08-100 Plonsk
tel.: (0-23) 676-53-67
NIP: 774-001-52-49

styczen 74% lipiec - przerwa wakacyjna
luty 74% sierpien 66%
marzec 73% wrzesien 84%
kwiecien 82% pazdziernik  77%
maj 69% listopad 77%
czerwiec 77% grudzien 57%

i $rednio w okresie sprawozdawczym wynosita - 73,6

%
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Liczba uczestnikéw dowozonych na Zajecia w WTZ: 14 os6b
Miasto Plorisk - 3 osoby

Gmina Plorisk - 2 osoby

Gmina Baboszewo - 6 0s6b

Gmina Zatuski - 1 osoby

Gmina Sochocin - 2 osoby

Uczestnicy codziennie byli dowozeni na zajecia:

1.
e

pojazdem WTZ,

pojazdem specjalistycznym uzyczonym przez Gming Baboszewo.

Natomiast odwozeni byli tylko pojazdem WTZ. Kierowca dziennie przejezdzat okolo 180 km.

Dzialalno$é¢ Rady Programowej

Rad¢ Programowa Warsztatu tworzg: kierownik, instruktorzy, psycholog, rewalidator.

Przewodniczacym Rady jest kierownik WTZ,

Do zadan Rady Programowe;j nalezy:

kwalifikowanije nowych uczestnikéw warsztatu,

omdwienie i zatwierdzenie rocznych indywidualnych programow rehabilitacji i terapii,
dokonanie pbirocznej oraz rocznej oceny realizacji tych programéw,

okreslenie zasad dysponowania $rodkami finansowymi Zwigzanymi z treningiem
ekonomicznym,

okreslenie zasad i wysokosci doptat do biletéw komunikaciji publicznej i prywatnej dla
uczestnikoéw dojezdzajacych samodzielnie do warsztatu,

podejmowanie decyzji o skresleniu uczestnikow z listy WTZ,

zatwierdzenie zmian w Regulaminie WTZ, po ich uprzednim zaakceptowaniu przez
Dyrektora Caritas Diecezji Plockiej,

dokonanie nie rzadziej niz raz na trzy lata kompleksowe; oceny realizacji

indywidualnego programu rehabilitacji.

Posiedzenia Rady Programowe;j odbywaja sie w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej jednak

niz raz w miesigcu i s3 udokumentowane w formie protokotéw. W roku sprawozdawczym

odbyly si¢ 26 posiedzenia Rady. Omawiane na nich byly sprawy zwigzane z biezacym



Ul Plocka 17, 08-100 Plonsk
tel.: (0-23) 676-53-67
NIP: 774-001-52-48

funkcjonowaniem Warsztatu oraz kwestie zwigzane z Uczestnikami: zatwierdzenie rocznych
indywidualnych programéw rehabilitacji i terapii, kart opanowania umiejetnosci — potroczne,
roczne, zagadnienia zwigzane z przyznaniem treningu ekonomicznego, przyjecie badZz

skreslenie z listy uczestnikéw WTZ, wyjazdy organizowane przez WTZ.

Wspélpraca z rodzicami, opiekunami uczestnikow.

Formy kontaktow:

e rozmowy indywidualne i telefoniczne,
e korespondencja,
e wizyty w domu uczestnika,

e uczestnictwo w imprezach okolicznosciowych organizowanych przez WTZ.

Realizacja zadan rehabilitacji spolecznej i zawodowej

Warsztat Terapii Zajeciowej jest placowka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00.
Realizacja zadan w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej uczestnikow warsztatu
odbywa sie¢ w grupach 5 osobowych w ramach pracowni: gastronomicznej, informatyczno —
muzycznej, krawieckiej i ogrodniczo — przyrodniczej oraz zajg¢ psychologiczno -
rewalidacyjnych. Dobér metod i technik pracy z uczestnikami w poszczegélnych pracowniach
uzalezniony jest od indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczestnikéw, i zarazem od charakteru
i profilu danej pracowni.
Kazdy uczestnik realizuje indywidualny program terapii, w ktérym zawarte s3 nastgpujgce
informacje:
- formy i przewidywany zakres terapii,
- zakres i metody nauki zaradnosci osobistej,
- formy rehabilitacji spotecznej,

- formy wspotpracy z rodzing lub opiekunami.
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Programy te sg okresowo oceniane, modyfikowane doskonalone. Rada Programowa Warsztaty

dokonuje oceny postepéw w rehabilitacji kazdego uczestnika dwa razy w roku. Oceny majg

charakter opisowy — karty opanowania umiejetnosci — pétroczna, roczna,

W roku sprawozdawczym w ramach prowadzonej rehabilitacji spotecznej realizowany byt

trening:

W zakresie samoobstugi,

higieny osobistej,

wiasciwego doboru stroju zaleznie od pory roku i sytuacji,
dbania o wyglad zewnetrzny,

kulinarny,

umiejetnodci praktycznych zwigzanych z prowadzeniem domu,
ekonomiczny,

umiejetnosci komunikaciji spolecznej,

asertywnosci,

rozpoznawania i nazywania uczué,

radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konﬂiktowych,
umiejetnoscei petnienia rol spotecznych,

ksztattowanie umiejetnosci przyjmowania krytyki,
komunikacji interpersonalnej,

samodzielnego poruszania si¢ po najblizszej okolicy ( poznawanie drogi z i do domu).

W zakresie rehabilitacji zawodowej warsztat prowadzit Przygotowanie do pracy poprzez:

stosowanie technik komputerowych i Internetu,
trening umiejetnosci pracy w zespole,

trening systematycznosci i doktadnosci,

trening przestrzegania ramowego rozkiadu dnia,

trening wytrwatosci i odpowiedzialnosci.

W minionym roku najczesciej stosowanymi formami terapii byty:

terapia zajeciowa,

muzykoterapia,



CARITAS DIECEZJI PLOCKIE

WARSZTAT TERAPI| ZAJECIOWEY
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psychoterapia i wsparcie psychologiczne,
zajgcia relaksacyjne,

zajecia rekreacyjne,

socjoterapia z elementami arteterapii.

Dodatkowe zajecia, w ktérych brali udzial uczestnicy WTZ

Dzialania organizowane przez WTZ na rzecz Srodowiska.

1. XXIV Ogélnopolska Zbiérka Zywnosci Caritas Polska — »TAK, POMAGAM?”,
2. XXV Ogolnopolska Zbiérka Zywnosci Caritas Polska — »lAK, POMAGAM?”,
3. Zbidrka zywnodci i innych artykutéw dla powodzian,

4. Jaselka Bozonarodzeniowe wystawione przez Uczestnikéw WTZ dla oséb ze
Stowarzyszenia Niepetnosprawnych BadZmy Razem.

5. wizyta w WTZ uczniéw ze Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w
Plonsku (wystawienie przez Uczestnikéw Warsztatu przedstawienia pt. ,, Kaczka
dziwaczka™, gry i zabawy wraz z zaproszonymi go$émi).

Dzialania na rzecz rehabilitacji spolecznej Uczestnikdw organizowane przez WTZ.

1. profilaktyka zdrowotna: pomiar cignienia, masy ciata — kierowanie na
konsultacje lekarskie, wizyty stomatologiczne,

uroczyste imieniny Uczestnikéw WTZ,

Bal Karnawatowy w WTZ,

Uroczyste Sniadanie Wielkanocne,

LA W

I Konkurs Muzyczno — Recytatorski pt. ,Mito§¢ w wierszu i piosence
organizowany przez WTZ,
6. wizyty w WTZ Teatru BIGIEL,

7. warsztaty krawieckie,

8. wystawa prac Uczestnikéw WTZ na Dniach Patrona Miasta Plonsk Sw.
Michata,

9. wyjscia do kina,
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10. wyjscia na spacery, NIP: 774:001-52_49

11. wyjscia do restauracji,

12. wycieczka do Parku Rozrywki MANDORIA,

13. wyjazdy do Parku Wodnego SUNTAGO,

14. udziat w zawodach sportowych w BOCCIE,

15. wyjscie do Domu Pamigci w Plonsku,

16. Dzien Integracji Rodziny w WTZ,

17. Wyjscie do Planetarium,

18. Wyjécie do Strazy Pozarnej w Plonisku (poznanie specyfiki pracy strazaka),

19. Wizyta w Komendzie Powiatowej Policji w Plorisku,

20. udziat w XII Powiatowym Konkursie Piosenki dla Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawne;,

21. wycieczka w Géry Swietokrzyskie,

22. wycieczka do Muzeum Motoryzacji w Otrgbusach,

23. wycieczka do Ogrodu Botanicznego w Powsinie,

24. wycieczka do Fabryki Bombek (warsztaty zdobienia bombek), i do Muzeum
Neonéw, ' :

25. wykonywanie stroikéw na 1.11.2024r.

26. wizytaw WTZ przedstawicieli z ZUS PloAsk z wykladem pt. ,,Tacy sami bez
barier”,

27. wyjazd do Sierpca na spotkanie z okazji Migdzynarodowego Dnia Osob z
Niepetnosprawnogciami,

28. wizyta w WTZ Moto Mikolai — obdarowanie Uczestnikéw prezentami z
okazji Mikotajek,

29. uroczysta Wigilia dla Uczestnikéw WTZ.

Kadra WTZ
Liczba 0s6b zatrudnionych na umowe o prace: 11 oséb
Liczba etatow:

° pefen etat : kierownik, 4 instruktoréw terapii zajeciowej, kierowca — konserwator,
pielegniarka.

e 3/4 etatu: rewalidator,



CARITAS DIECEZJI PLOCKIEJ
WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ
ul. Ptocka 17, 08-100 Ptorisk
tel.: (0-23) 676-53-67
o 4 etatu: ksiggowa, NIP: 774-001-52-4%8

* 1/4 etatu: pracownik socjalny, psycholog, pracownik zaplecza socjalnego.

Wyksztalcenie kadry WTZ

Rodzaj wyksztalfcenia liczba 0sob stanowisko
WYyZsze 8 kierownik, instruktorzy terapii - 4,

rewalidator, psycholog, pracownik

socjalny — ksiggowa,

Srednie 2 pielggniarka,
pracownik zaplecza socjalnego

zawodowe 1 kierowca-konserwator,
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Charakterystyka postepéw jakie poczynili uczestnicy w zakresie zaradnosci osobistej i samodiBingstd, 001 -52-49

rehabilitacji spotecznej i rehabilitacji zawodowej — pielggniarka WTZ Plorisk - rok 2024,

sfera ilos¢ opis postepow
0sob

Zaradno$< osobista i
samodzielno$é

o w zakresie higieny 7 osdb *Dba o schludny wyglad zewngtrzny oraz fad i porzadek

P otoczenia
osobiste;j:
e w zakresie udzielenia 8 0sdb

*Zna i umie wykreci¢ numery alarmowe: Pogotowia,
pierwszej pomocy: Policji i Strazy Pozarnej lub 112,

9 os6b *Prawidtowo przyswoito wiedze teoretyczng i praktyczng
dotyczgcg pomocy podczas krwawienia z nosa,

6 0s6b *Teoretycznie znajg zasady reanimacji,

3 osoby *Wiasciwie utrwalily schemat czynnogci podczas
postgpowania w przypadku zfamania przedramienia,

5 os6b *Poprawne wezwanie pogotowia, poprawnie okresli adres,
opisze miejsce wypadku i stan chorego

4 osoby | +potrafy wymieni¢ witaminy w poszczegdinych owocach,

Rehabilitacja spoleczna

e w zakresie wizyt 2 osoby | *Pamigtajg o regulamych wizytach kardiologicznych ze
lekarskich: wzgledu nadcisnienia tetniczego.

losoba | *Utrwalenie nawyku zazywania lekow i spozywania

positkéw o odpowiednich porach — w przypadku

cukrzycy,

25 os6b *Nauka robienia positkéw dietetycznych o obnizonej

zawartosci ttuszczu (teoria i praktyka).

6 osGb * Kontynuacja regularnych wizyt stomatologicznych.

3 osoby * Przestrzeganie terminéw wizyt kardiologicznych za

wzgledu na nadcignienie tetnicze.

1 osoba * Utrwalenie nawyku zazywania lekdw i spozywania

positkéw o odpowiednich porach w przypadku cukrzycy.

Stosowanie sie od zalecen przekazanych przez rodzicow.

17 oséb *Konsultacje podologiczne.

| osoba *Po operacji torebki wlosowej (stosowanie sie od zaleceri

poszpitainych).




WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE.
ul. Plocka 17, 08-100 Plorisk

1 osoba

3 osoby

1 osoba

* Po operacji stulejki (stosowanie sie do wslﬁ!fé%mgﬁg?
pooperacyjnych).

* Po usunigciu zaémy (stosowanie si¢ do wskazdwek
pooperacyjnych).

* Mobilizowanie do pielegnacji rany na nodze po

mechanicznym uszkodzeniu skory.
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ
ul. Plocka 17, 09-100 Plonsk
- tel.: (0-23) 676-53-67
: " 5 SIIP: 774-001-52-48
Informacja o wydatkowaniu $rodkéw finansowych w 2024 roku.

W 2024 roku Warsztat miat do dyspozycji kwote — 936 000,00 z¢, z czego:
1. 842 400,00 z¢ - $rodki z PFRON,
2. 93600,00zi - srodki ze Starostwa Powiatowego w Plonsku,

. W ramach wynagrodzen wydatkowano kwotg — 674 206,73 zI — na wynagrodzenia dla

11 pracownikow, ktérych zatrudnienie jest niezb¢dne dla prawidtowego funkcjonowania

Warsztatu.

Od wyzej wymienionej kwoty zostaly zaplacone przez pracodawce sktadki na:
- ubezpieczenia spoteczne — 113 562,69 z¢
- fundusz pracy - 12941,40

Na zakup materialbw i wyposazenia niezb¢dnych do dziatalno$ci Warsztatu
wydatkowano kwote - 42 485,87 z¢

W kwocie tej mieszczg si¢ wydatki poniesione na zakup materiatéw do terapii tj.: farby,
art. papiernicze, kleje, plastelina itp., oraz artykuty potrzebne do utrzymania zwierzat.
Czgsc tych wydatkow stanowi koszt paliwa do samochodu dowozacego i rozwozgcego

osoby niepetnosprawne na zajecia i z zajgé w Warsztacie — 16 419,00 zi.

Na zakup zywnosci dla potrzeb pracowni gastronomicznej wydano kwote — 6 485,79 7.

(w ramach tej pozycji WIZ stara sig jak najwigcej rzeczy pozyskiwaé od sponsoréw,)
Zakup energii to wydatek — 20 644,85 z4, z czego zaptacono za: wodg — 2 875,66 zi,
energi¢ elektryczng — 4 162,36 =1, gaz — 792,00 z/, centralne ogrzewanie — 12 814,83 z1.

Zakup ustug pozostatych to suma — 43 091,94 zi, w czym mieszczg si¢ wydatki
poniesione na: oplaty za prowadzenie rachunkéw bankowych oraz pozostate ustugi —
pocztowe, fotograficzne, transportowe, kurierskie, przeglad hydrantu i aktualizacja

gasnic, przeglady instalacji elektrycznej, wentylacyjnej itp.
Wydatki poniesione na zakup ustug telekomunikacyjnych to kwota — 1 183,79 zl.

Podréze stuzbowe krajowe — 799,26 zi.



WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE
ul. Ptocka 17, 09-100 Ptonisk
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9. Wydatki poniesione na rézne oplaty i skiadki wyniosty — 8 662,96 z.

10. Szkolenia pracownikéw — 462,00 zi.

11. Wydatki poniesione na zakup ustug remontowych wyniosty — 2 300,10 zl.

12. Zakup ustug zdrowotnych — 600,00 z.

13. Wydatki poniesione na $wiadczenia spoteczne dla Uczestnikéw to suma — & 572,45 zL.
W okresie sprawozdawczym  grodki przeznaczone na trening ekonomiczny
wydatkowane byly pod catkowitym nadzorem instruktora z wiasciwej pracowni. Kazdy
z Uczestnikéw co miesige otrzymywat kwote 30,00 z/ (przy zalozeniu, iz obecny byl caly
miesiqc, i nie zkamal Regulaminu WTZ), kt6re przeznaczat na wlasne potrzeby. Ze $rodkéw
przeznaczonych na trening ekonomiczny sfinansowano migdzy innymi: nagrody w

konkursach, upominki imieninowe, wyjscia na pizze, na lody, do kina.

Rozliczenie finansowe z otrzymanych $rodkéw stanowi zatgcznik Nr 1 do niniejszego

sprawozdania.
W 2024 roku Warsztat uzyskat rzeczowe wsparcie od:
* Rodzice Uczestnikéw WTZ - warzywa i owoce sezonowe,

o Stowarzyszenie Idziemy na Spacer - warzywa i owoce,



CARITAS DIECEZJI PLOCKIE.
WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ
ul. Ptocka 17, 09-100 Plonisk
Zalgeznik nr 1 do sprawozdania  tel.: (0-23) 676-53-67
NIP: 774-001-52-49
za rok 2024.

INFORMACJA
o wydatkowanych srodkach finansowych w 2024 roku

Zgodnie z aneksem nr 1/2024 z dnia 23 kwietnia 2024 roku do umowy nr 2/WTZ/2010 z dnia
24 lutego 2010 roku o dziatalnosci i dofinansowaniu WTZ w Plonsku, Warsztat w roku 2024

otrzymal z PFRON $rodki finansowe w wysokosci: 842 400,00 zi
wydatki

ip. tresé § plan roczny PFRON  |Starostwo Razem
1. |wynagrodzenia osobowe 4010 674 206,73 580 666,73 | 93 540,00| 674206,73
2. |skiadki na ubezpieczenie spoteczne 4110 113 562,69 113 562,69 0,00| 113562,69
3. |skladki na Fundusz Pracy 4120 12 941,40 12 941,40 0,00 12941,4
4. |zakup materialoéw i wyposazenia 4210 42 485,87 42 485,87 0,00] 42485,87
5. |zakup $rodk. zywnosci do prac gastr. | 4220 | 6 485,79 6 485,79 0,00 6485,79
6. |zakup energii 4260 20 644,85 20 644,85 0,00 20644,85
7. |zakup ushug remontowych 4270 2 300,10 2 300,10 0,00f 2300,10
8. |zakup ustug zdrowotnych 4280 600,00 600,00 0,00 600,00
9. |zakup ushug pozostatych 4300 43 091,94 43 031,94 60,00 43091,94
10.|zakup ustug telekomunikacyjnych 4360 118379 1183,79 0,00 1183,79
11 jpodroéze stuzbowe krajowe 4410 799,26 799,26 0,00 799,26 |
12.|rézne opflaty i sktadki 4430 8 662,96 8 662,96 0,00 8662,96
13.|$wiadczenia spoteczne 3110 8 572,45 857245 0,00 8572,45
14 {pozostate odsetki 4580 0,17 017 0,00 0,17
15.|szkolenia pracownikow 4700 462,00 462,00 0,00 462,00

936 000,00 842 400,00 93 600,00| 936 000,00




CAKRIIAS DIELELJI FLUUNILL

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOV_VEJ

ul. Ptocka 17, 09-100 Plonsk
tel.: (0-23) 676-53-67
NIB: 774-001-562-49

Zgodnie z aneksem na 1/2024 z dnia 20.02.2024r. do umowy nr 13/2024 zawartej w dniu 04 stycznia 2024 roku
o dofinansowaniu dziatalnosci WTZ w Plorisku, Warsztat otrzymat ze Starostwa Powiatowego w Plonsku
s$rodki finansowe w wysokosci: 93 600,00 z1

Otrzymane srodki zostaly wydatkowane na:

- wynagrodzenia pracownikow 93 540,00 zt

- oplaty bankowe 60,00 zi.

Plorisk, dn. 23.01.2025r. KIEROWNI @
Warsdatu

mg?Krzysiof lidtkowski






