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Rady Powiatu Plonskiego
A

w sprawie przyjecia programu edukacji przedporodowej pn. ., Edukacja przyszlych rodzicéw
w Szkole Rodzenia” na rok 2025

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 22024 r. poz. 107 ze zm.) oraz art. 2 pkt 2 i 3, art. 3 ust. 1, art. 13 pkt 3 ustawy z dnia
1T wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 ze zm.) uchwala sig,
co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ program edukacji przedporodowej pn. ..Edukacja przysztych rodzicow w Szkole
Rodzenia” na rok 2025, w brzmieniu zatacznika do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§3.
Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczacy
Rady Powiatu Plonskiego
Andrzej Stolpa
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107 ze zm.) promocja i ochrona zdrowia naleza do zadan
samorzadu powiatowego. Natomiast w mysl art. 2 pkt 2 1 3 ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 1. poz. 1670 ze zm.) zadania z zakresu zdrowia
publicznego obejmuja m.in. edukacj¢ zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup
spoleczenstwa, w szczegolnoéei dzieci, mlodziezy i osob starszych oraz promocj¢ zdrowia.
Jednostki samorzadu terytorialnego sa jednym z podmiotow realizujacych zadania z zakresu
zdrowia publicznego. W celu realizacji zadan z tego zakresu jednostki samorzadu
terytorialnego mogg realizowaé programy zdrowotne i edukacyjne.

Proponuje si¢ przyjecie programu edukacji przedporodowe;j pn. ..Edukacja przysztych
rodzicow w Szkole Rodzenia” na rok 2025. Dzialania objete programem nawiazujg do celow
Narodowego Programu Zdrowia oraz wpisujg si¢ w strategi¢ dziatan w zakresie polityki
zdrowotnej Wojewodztwa Mazowieckiego.

Realizacja programu zostanie sfinansowana ze srodkow budzetu Powiatu Plonskiego,
a jego realizator wyloniony w trybie konkursu ofert.

Biorac pod uwage powyzsze, podjgcie niniejszej uchwaty jest zasadne.
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Zalacznik
do Uchwaly Nr.../.../. ..
Rady Powiatu Plonskiego

PROGRAM EDUKACJI PRZEDPORODOWEJ
PN. ,,EDUKACJA PRZYSZLYCH RODZICOW W SZKOLE
RODZENIA” NA ROK 2025

1. OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO
Cigza i pordd stanowia wielkie wyzwanie dla organizmu kobiety. Jest to okres, do ktérego
trzeba si¢ starannie przygotowa¢. W tym czasie kobieta potrzebuje wsparcia i porad, majgcych
rozwiac jej ewentualne watpliwosci.
Przyszla mama moze w duzym stopniu wspoldecydowaé o przebiegu i charakterze porodu.
Wazne jest, by kobieta w cigzy znala fizjologi¢ porodu, byla swiadoma trudnosci, ktore ja
czekaja podczas wydawania dziecka na swiat 1 wiedziala, jak sobie z nimi radzié.
Korzystnym uzupelnieniem opieki przedporodowej jest szkota rodzenia. Zajecia w szkole
rodzenia obejmujg wigkszos$¢ probleméw dotyczacych ciazy, porodu i potogu. Promowane sa
zachowania sprzyjajace zdrowiu matki, dziecka i rodziny. Zaleca sig, aby uczestniczyli w nich
oboje rodzice. Sprzyja to poglebianiu i wzbogacaniu zwiazku mi¢dzy nimi oraz dobrze stuzy
rozwijaniu partnerstwa. Szkoly rodzenia s prowadzone przez wykwalifikowany personel.
Przyszla mama moze w czasie kilkunastu godzin zaje¢ uzupetni¢ informacje o metodach
radzenia sobie z dolegliwosciami cigzowymi, o tym jak znosi¢ bol towarzyszacy skurczom
macicy i w jaki sposob najlepiej wspolpracowac z polozng w czasie porodu. Zajecia obejmujg
takze nauk¢ pielegnacji noworodka i techniki karmienia piersig. Zajecia i ¢wiczenia
warsztatowe majg na celu zapoznanie przyszlej mamy z technikami relaksacyjnymi
i oddechowymi przydatnymi w czasie porodu. Uczestniczka zaje¢ pozna takze ¢wiczenia
gimnastyczne, tak przygotowane, aby nie zaszkodzily przyszlej mamie i jej dziecku,
a zapewnily sprawnos¢ fizyczng i komfort zycia. Duzo uwagi poswigca si¢ takze problemom
psychologicznym i emocjonalnym w cigzy i po urodzeniu dziecka.
Szkoly rodzenia funkcjonuja zgodnie z zadaniem szerzenia o$wiaty zdrowotnej dla rodzicow
w zakresie przebiegu cigzy, porodu, pologu i opieki nad noworodkiem, jak roéwniez
psychofizycznego przygotowania do zadania jakim jest pordd.

2. CELE PROGRAMU
Celem programu jest zwigkszenie wiedzy przyszlych rodzicow z zakresu cigzy,

porodu, pologu i opieki nad niemowleciem.

Cele szczegotowe:

e zwigkszenie Swiadomosci kobiet w zakresie koniecznosci fizycznego i psychicznego
przygotowania si¢ do porodu;



e nabycie umiejetnosci w zakresie stosowania technik relaksacyjnych, wykonywania
¢wiczen ogodlnousprawniajacych, prawidlowego oddychania podczas porodu,
karmienia piersia, pielggnacji i kapieli noworodka /niemowlgcia;

e wzrost motywacji kobiet do stosowania zachowan prozdrowotnych w okresie ciazy 1 po
porodzie.

QOczekiwane efekty:

e zmniejszenie liczby kobiet, u ktérych bedzie wystepowat lgk przed porodem;

e upowszechnienie §wiadomosci przygotowania do porodu;

e zwiekszenie liczby kobiet karmiacych piersia;

e zwiekszenie pewnos$ci 1 umiejetnosci przysztych rodzicow w opiece nad
noworodkiem i niemowlgciem;

e zwickszenie sSwiadomosci prozdrowotnej kobiet.

Mierniki efektywnosci odpowiadajace celom programu:

o zwigkszenie wiedzy uczestnikow zajec;

o zwiekszenie umiejetnosci uczestnikow zaje¢ w zakresie np. opieki nad
noworodkiem i niemowleciem;

e ograniczenie stosowania farmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego;

e zwigkszenie liczby kobiet karmigcych piersia.

W dalszej perspektywie realizacja programu przyczyni si¢ do obnizenia czgstosci
wystepowania przedwczesnych porodéw 1 niskiej masy urodzeniowej dziecka oraz
zmniejszenia umieralnosci okotoporodowej.

3. ADRESACI PROGRAMU
Program adresowany jest do kobiet cigzarnych od 22 tygodnia ciazy — mieszkanek powiatu
ptonskiego oraz ich wspolmalzonkow, partnerow (ojcoéw dzieci). Program skierowany jest
w szczegolnosci do kobiet bedacych po raz pierwszy w ciazy. Uczestnictwo w programie jest
bezplatne.

4. ORGANIZACJA PROGRAMU
W ramach programu zorganizowane zostang zaj¢cia edukacyjne (teoretyczne i praktyczne) dla
przysztych rodzicow. Jeden cykl bedzie skiadal si¢ z 6 spotkan po 2 godziny. Zaj¢cia beda
realizowane w grupach od 6 par (minimalnie) do 10 par (maksymalnie). Zaj¢cia bedg odbywaly
si¢ w ustalone dni tygodnia.
Zajecia prowadzone bedg przez lekarza specjalist¢ ginekologa-poloznika, polozna,
fizjoterapeute, psychologa, lekarza anestezjologa, ratownika medycznego.
Warunkiem uczestnictwa w programie jest zaswiadczenie od lekarza prowadzacego ciazg
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w ¢wiczeniach prowadzonych w ramach Szkoty
Rodzenia.



Realizator lub realizatorzy programu wylonieni zostang w drodze konkursu ofert,
W postgpowaniu ogloszonym zgodnie z art. 14 ust. 1 i art. 15 ustawy z dnia 11 wrze$nia
2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 . poz. 1670 ze zm.).

5. PROGRAM ZAJEC SZKOLY RODZENIA

1 zajecia:
¢ Spotkanie organizacyjne — omowienie programu zaje¢, zebranie zaswiadczen
lekarskich, wypetnienie deklaracji uczestnictwa oraz poznanie oczekiwan uczestnikow

kursu;

* Omoéwienie zasad higieny, odzywiania i trybu zycia kobiety w cigzy i po porodzie,
dolegliwosci w ciazy;

® Przygotowanie piersi do karmienia, omoéwienie mechanizmu powstawania
1 wydzielania mleka;

® Technika karmienia, w tym zaburzenia laktacji, odciaganie i przechowywanie pokarmu;

e Karmienie - jak zmienia sie mleko matki? (siara, przejsciowe, dojrzale).

2 zajecia:
e Zmiany fizjologiczne kobiety cigzarnej;
e Badania niezbedne w cigzy oraz powiklania towarzyszace cigzy;
e Pordd — fizjologiczny, zabiegowy, przez ciecie cesarskie;
e Polog;
e Powrot ptodnosci po porodzie;
e Znieczulenie, farmakologiczne lagodzenie bolu;
e Naturalne metody lagodzenia bélu w I i II okresie porodu (masaz, ruch i pozycje
wertykalne, wydawanie dzwigk6w, prysznic);
e Cwiczenia relaksacyjne.

3 zajecia:
e Opieka nad noworodkiem, przygotowanie wyprawki dla dziecka:
e Czynnosci pielegnacyjne, w tym pielegnacja pepka i skory;
e Nauka przewijania i kapieli noworodka, prezentowanie czynnosci 1 ich utrwalanie
poprzez ¢wiczenia;
e Stany przej$ciowe u noworodka;
e Omowienie tematyki szczepien noworodka;
* Opicka zdrowotna nad noworodkiem i niemowleciem;
e Cwiczenia relaksacyjne.

4 zajecia:
e Spotkanie z psychologiem — znaczenie instynktu i $wiadomosci wlasnych mozliwosci,
».baby blues” — czyli jak radzi¢ sobie w nowej sytuacji?;
® Znaczenie roli partnera, osoby towarzyszacej podczas porodu i potogu;
e Cwiczenia relaksacyjne.



6.

§ zajgcia:
Spotkanie z ratownikiem medycznym — oméwienie zasad powiadamiania zespotu
ratownictwa medycznego;
Omowienie postepowania podczas pierwszej pomocy przy zachlyénieciu i zatrzymaniu
akcji serca;
Przeprowadzenie praktycznego instruktazu z pierwszej pomocy;
Cwiczenia relaksacyjne.

6 zajecia:
Podsumowanie cyklu zaje¢ — zwiedzanie sali porodowej, rozdanie dyplomow
uczestnictwa, wypelnienie ankiety ewaluacyjnej;
Symptomy zblizajacego si¢ porodu —czyli kiedy jecha¢ do szpitala i co ze sobg zabrac?
Walizka rodzacej, wyprawka dla dziecka, osoby towarzyszgcej w porodzie.
Cwiczenia relaksacyjne.

KOSZTY

Koszt ogdlny pracy Szkoty Rodzenia to 30 000 zt. Szacuje sie, ze koszt udziatu jednej osoby
w zajeciach to ok. 300 z}. Koszty obejmuja:

Wynagrodzenie osob prowadzacych zajecia teoretyczne (wyktady) 1 praktyczne
(¢wiczenia);

Wynagrodzenie koordynatora Szkoty Rodzenia;

Sala wykladowa: oplata za media, oplata za sprzgtanie;

Materiaty edukacyjne dla uczestnikow;

Materialy szkoleniowe np. ksigzki, plakaty, mini ulotki, dyplom ukonczenia szkoly;
Materiaty biurowe: papier ksero, toner do drukarki, dhugopisy itp.;

Sukcesywna wymiana sprzgtu typu worki Sako, pilki, lalki, fotele do kangurowania,
krzesta, pampersy i materialy jednorazowego uzytku itp.;

Reklama w mass mediach.

Program bedzie finansowany ze $rodkow budzetowych Powiatu Plonskiego.

8.

MONITOROWANIE I EWALUACJA

Ocena jakosci zaje¢ odbywajacych si¢ w ramach programu — ankiety ewaluacyjne
wypelniane przez uczestniczki programu;

Liczba kobiet ciezarnych biorgcych udziat w realizacji programu.

OKRES REALIZACJI PROGRAMU

Program realizowany bgdzie w 2025 roku.



