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NADZOR PRZECIWEPIDEMICZNY

Szanowni Panstwo,

Przedstawiam Paristwu RAPORT O STANIE BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO
POWIATU PtONSKIEGO W ROKU 2024, ktory zawiera szczegdtowe informacje, w tym
dane statystyczne odnoszace sie do zagadnien z zakresu zdrowia publicznego,

pozostajgcych w kompetencjach Paristwowej Inspekcji Sanitarnej.

Niniejszy dokument jest podsumowaniem pracy pracownikow Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Pionsku. Zawiera ocene poszczegolnych obszaréw
dziatalnosci: poczawszy od zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, poprzez biezacy
nadzor sanitarny, dziatalno$¢ zapobiegawczg i przeciwepidemiczng w zakresie choréb
zakaznych i innych choréb powodowanych warunkami $rodowiska, a takze dziatalnos¢

w zakresie oswiaty zdrowotnej.

Niezwykle istotng czes¢ prowadzonego nadzoru stanowi kontrola jakosci wody do
spoZycia oraz jakosci zdrowotnej zywnosci, stad szczegdlna uwaga skierowana na te

aspekty.

W niniejszym opracowaniu przedstawiam dziatania z zakresu nadzoru nad realizacja
obowigzkowych szczepieri ochronnych, jako elementu dziatari przeciwepidemicznych.

Niepokojgcym zjawiskiem jest uchylanie sie od obowigzkowych szczepieri ochronnych.

Panistwowa Inspekcja Sanitarna szczegdlny nacisk kiadzie na profilaktyke zdrowotna.
W tym zakresie realizowane sg zardwno dziatania w ramach programow

ogdlnopoiskich, wojewddzkich i powiatowych, jak rowniez dziatania nieprogramowe.

Mam nadzieje, ze przedstawione w Raporcie informacje beda przydatne do
podejmowania dziafan, ktore pozwolg na systematyczne podnoszenie jakosci zycia

mieszkaricow Powiatu Ptoriskiego, co nie pozostanie bez wplfywu na ich stan zdrowia.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Ptorisku

Marzanna Kapusciriska
/dokument podpisany elektronicznie/

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ploiisku




NADZOR PRZECIWEPIDEMICZNY

I. CHARAKTERYSTYKA NADZOROWANEGO TERENU

Powiat ptonski zajmuje powierzchnie okoto 1384 km2., Graniczy z powiatami:
ciechanowskim, ptockim, puttuskim, mtawskim, zurominskim, nowodworskim,

sierpeckim, sochaczewskim.

W sktad powiatu wchodza: b N:“?t?fn““ 7
. . "tfw‘ }d’f COVAAT CHLCITAROWSHL
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s () o~ powiAr
Joniec, Naruszewo, Ptonsk, Raciaz, S ?\l Ty Moo
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Z danych GUS wg stanu na dzien 30.06.2024 r. wynika, ze powiat ptonski liczy 83 722
mieszkahcéw, z czego 50,9 % stanowia kobiety, a 49,1 % mezczyzni. Mieszkancy
miast stanowig 35,6 %. W latach 2004-2024 liczba mieszkancow zmalata o 4,6 %.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plorisku w 2024 r. prowadzit biezacy

oraz zapobiegawczy nadzor sanitarny.

Ponizej przedstawiono liczbe obiektéw nadzorowanych w ramach nadzoru biezacego.

Tabela I. 1. Liczba obiektéw nadzorowanych, w zaleznosci od zakresu sprawowanego nadzoru w latach 2021-
2024

=

Obiekty nadzorowane Rok 2021 || Rok 2022 || Rok 2023 || Rok 2024

1. | Epidemiologia 139 139

2. | Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia 1243 1198 1315 1730
2. | Higiena pracy 207 219 193 194
3. | Higiena komunalna 384 384 395 410
4. | Higiena dzieci i mtodziezy 121 121 133 135

2004 | 2061 | 2175 | 2611
Poza dziatalno$cig kontrolno-represyjng prowadzono dziatalnoé¢ w ramach nadzoru
zapobiegawczego, dziatalno$¢ przeciwepidemiczng a takze dziatania z zakresu oswiaty
zdrowotnej, skierowane w przewazajacej czgsci do dzieci i mtodziezy, ale réwniez do

og6tu mieszkacow powiatu.

n Raport o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu ptofiskiego w roku 2024
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II. NADZOR PRZECIWEPIDEMICZNY

Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych na terenie powiatu plonskiego
w latach 2023-2024

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zakazen i chordb zakaznych polegato
na biezacej analizie przypadkéw zachorowan. Na podstawie analizy danych
statystycznych (sprawozdania Mz-56) za lata 2023 - 2024 nalezy stwierdzic,
Zze poza zachorowaniami na Krztusiec i ospe wietrzng, sytuacja epidemiologiczna

choréb zakaznych na terenie powiatu ptoriskiego wygladata na ogét korzystnie.

W roku 2024, w ramach nadzoru epidemiologicznego realizowano zadania ustawowe
poprzez sprawowanie nadzoru w ogniskach zakazen i chordb zakaznych
oraz podejmowano odpowiednie dziatania przeciwepidemiczne.

W 2024 r. przeprowadzono ogotem 552 dochodzenia epidemiologiczne
(w tym 138 wywiadéw dotyczacych pokasan przez zwierzeta, 212 wywiadow
dotyczacych SARS CoV-2 oraz 202 wywiady dotyczace innych chordb zakaznych).
Zarejestrowano ogdtem 1430 przypadkéw zakazen | choréb zakaznych, w tym 138
0sob hospitalizowano.

W 2024 r. odnotowano ogétem 8 zgondéw z powodu zakazen i choréb zakaZznych
(gruzlica ptuc, grypa typu A, zakazenie SARS CoV-2, bakteryjne zakazenie jelitowe
Clostridioides difficile — 3 przypadki, posocznica wywotana przez bakterie Gram-
ujemne -2 przypadki).

W tabeli ponizej przedstawiono dane epidemiologiczne dotyczace wybranych zakazen

i chordb zakaznych.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ploinsku
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Tabela II.1. Dane epidemiologiczne dotyczace zarejestrowanych w powiecie ptoAskim wybranych choréb
zakaznych (liczba przypadkow i zapadalno$€ na 100 tys. mieszkafcéw) w roku 2024 w poréwnaniu z rokiem

2023 r.
2023 2024
Jednostka chorobowa 1 FWspolczynnik | e ' Ws'pé!cz?nni'%{
Liczba ] Liczba e
zachorowan Zr? g é;%aént?;r:‘i zachorowan z:gal%aéll‘;é;l

Salmonelozy-zatrucia pokarmowe

5 Ir_\ne ba[(teryjne zatrucia pokarmowe 0 0 5 57
nieokreslone

3 | Salmoneloza- posocznica 2 2,3 0 0

4 Inne b_akteryjne zakazenia jelitowe -ogotem, 116 133,3 134 154
w tym:

5 |- wywotane przez E. coli biegunkotworcza 1 1,2 0 0

6 |- zakazenia E.coli werotoksyczng 0 0 1 1,2

7 | - zakazenia E.coli inng i BNO 0 0 1 1,2

8 |- Jersinioza 0 0 i 1,2

9 |- Clostridioides difficile 115 132 130 151, 7
- inne bakteryjne zakazenia jelitowe

10 nieokreslone g 0 x 1,2

11 | Giardioza (lamblioza) 3 3,5 9 10,3

12 | Wirusowe zakazenia jelitowe: ogdtem 87 100 79 90,8

13 |- wywotane przez rotawirusy 30 34,48 45 51,7

14 |- wywolane przez norowirusy 28 32,2 21 24,1

15 |- inne okreslone 3 3,5 8 9,2

16 |- nieokreslone 26 29,9 5 5.7

17 | Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 31 35,6 31 35,6
Biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe BNO

18 | o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu: 39 44,8 34 39,1
ogotem

19 |- w tym u dzieci do lat 2 3 3.5 3 35

20 | Krztusiec 0 0 43 47,4

21 | Szkarlatyna 36 41,4 44 50,6
Choroba meningokokowa - zapalenie opon

“ mobzgowych i/lub moézgu 0 H 1 1.2
Choroba wywotana przez Streptoccocus

2 pyogenes, inwazyjna: ogblem 4 B 17 19,5

24 |- réza 7 8,0 16 18,4

25 |- inna okreélona i nieokreslona (posocznica) 0 0 1 1,2

26 | Legioneloza: choroba legionistéw (zap.ptuc) 0 0 i 1.2

27 | Kita wczesna 2 1 1,2

28 | Kita inne postacie kily i kita niekreslona 0 0 7 8,0

Raport o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu plonskiego w roku 2024
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29 | Rzezaczka 0 0 4 4,6
Inne choroby przenoszone drogg pitciowq
39 wywotane przez Chamydie 0 0 X 50
31 | Borelioza 23 26,4 30 34,5
32 Encefalopatie gabczaste choroba Creutzfelda- 0 0 1 1,2
Jakoba
Stycznosc¢ i narazenie na wscieklizne/
A3 potrzeba szczepier 28 32,2 34 39,1
34 |Inne wirusowe zapalenie mdzgu nieokreslone 0 0 1 1.2
35 erusow_e zapalenie opon maézgowych 0 0 1 1,2
enterowirusowe
Wirusowe zapalenie opon mdézgowych inne
35 okreslone i nieckreslone . 1,2 . 1,2
37 | Ospa wietrzna 260 298,9 374 429,9
38 | Rozyczka 3 3.5 I 1,15
39 [ Wirusowe zapalenie watroby: ogdtem 5 5,7 13 14,9
- wirusowe zapalenie watroby typu B-
40 przewlekie i BNO 3 3,5 9 10,3
- wirusowe zapalenie watroby typu C-
i przewlekte i BNO - 29 * i
42 | Nowo wykryte zakazenia HIV 0 0 2 2,3
43 | Swinka 0 0 3 3.5
gid Choroba wywotana przez Streptococcus 10 11,5 6 6,9

pneumoniae, inwazyjna: ogdtem

- choroba wywotana przez Streptococcus
45 | pneumoniae: zapalenie opon mdzgowych i/iub 2 2,3 3 3:5
mozgu

Rejestracja zakazen i chordb zakaznych prowadzona byta zgodnie z X Rewizjg
~Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob” (ICD-10) oraz definicjami chordb zakaznych
Unii Europejskiej. Czutos¢ systemu nadzoru epidemiologicznego uwarunkowana jest
miedzy innymi stopniem wykorzystania badann diagnostycznych, stuzacych
wykrywalnosci patogendw odpowiedzialnych za wystepowanie zakazen oraz
znajomoscig przepisdow regulujgcych zagadnienia nadzoru epidemiologicznego i ich
przestrzeganiem przez personel medyczny. Brak zgtoszen [ub opdznione zgtaszanie
przypadkoéw chordb zakaznych i zakazen utrudnia organom Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej podjecie wtasciwego postepowania przeciwepidemicznego.

W ramach nadzoru nad zgtaszalnoscig zakazen i choréb zakaznych, w roku
sprawozdawczym, przeprowadzono 12 kontroli w zakresie zgtaszalnosci ostrych
porazen wiotkich. Podczas kontroli sprawdzono dokumentacje medyczng oraz
znajomosc przepiséw w zakresie zgtaszania zakazen i chordb zakaZznych przez personel

medyczny. Nie stwierdzono w tym zakresie nieprawidtowosci.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Plonsku
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i. Zakazenia SARS-CoV-2

W 2024 r. odnotowano 351 przypadkow zakazenn (2-krotnie mniej niz w 2023 r. -
645). Hospitalizowano 29 0s6b (ok. 60% mniej nizw 2023 r. -114 0s6b ). Odnotowano
1 zgon z powodu zakazenia SARS CoV-2 (COVID-19) u osoby w wieku 71 lat.

0d poczatku pandemii COVID-19 w 2020 roku do konica 2024 r. zarejestrowano ogotem
12381 przypadkéw zakazen, w tym hospitalizowano 925 osob.

W 2024 r. odnotowano 1 ognisko epidemiczne o etiologii SARS CoV-2, w oddziale
szpitalnym (zachorowato 6 os6b, w tym 1 osoba z personelu medycznego, przebadano
22 osoby, nadzorem epidemiologicznym objeto 41 oséb). Przeprowadzono kontrole
sanitarng, wydano zalecenia pokontrolne.  Dzigki ~wdrozonym procedurom
zapobiegawczym udato sig skutecznie ograniczy¢ liczbe osob zakazonych i szybko

wygasic¢ ognisko.
Dla porownania w 2023 r. wystapito 7 ognisk epidemicznych o etiologii SARS CoV-2.
2. Grypa i RSV

Wéréd choréb zakaznych, ktérym mozna zapobiegac poprzez szczepienia ochronne,
nadal istotny problem stanowi grypa. Grypa jest ostra choroba wysoce zakazna,
powodujaca okresowe epidemie. Zmiennos¢ antygenowa wirusa grypy powoduje, ze
znaczna czes¢ populacji pozbawiona jest odpornosci. Podstawowa metoda, profilaktyki
grypy sa szczepienia, ktére dajg najwiekszg szansg na tagodny przebieg choroby.
W Polsce jednak poziom wyszczepialnosci jest znacznie nizszy niz w krajach Europy
Zachodniej. Pafstwowa Inspekcja Sanitarna zaleca szczepienia ochronne przeciw
grypie raz w roku przed sezonem epidemicznym. Dostgpna jest rowniez szczepionka

przeciwko RSV,

W latach 2023 - 2024 w zwiazku ze wzrostem zakazen wywotanych przez wirusy grypy
i RSV do diagnostyki wprowadzono szybkie testy antygenowe SARS COV-2/ Influenza
A+B/RSV Combo w podmiotach leczniczych, gtébwnie w szpitalach i poradniach

rodzinnych.

W 2024 r. odnotowano 137 przypadkéw zachorowan na grype potwierdzonych szybkim
testem antygenowym (w tym hospitalizowano 32 osoby z powodu objawow ze strony
uktadu oddechowego), odnotowano 1 zgon. Dla poréwnania w II pétroczu 2023 r.
zarejestrowano 92 przypadki grypy potwierdzone szybkim testem antygenowym
(od 1 lipca 2023 r. rejestrowano tylko grypg potwierdzong wynikiem szybkiego testu
antygenowego).

W 2024 r. nie odnotowano ognisk epidemicznych grypy.
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W Polsce, od sezonu epidemicznego 2004/2005 prowadzony jest nadzér nad grypa
- Sentinel (wybidrczy system integrowanego nadzoru epidemiologicznego
i wirusologicznego nad grypa). Uczestniczg w nim wybrani lekarze pierwszego
kontaktu, stacje sanitarno-epidemiologiczne oraz Krajowy Osrodek ds. Grypy NIZP-
PZH-PIB, petniacy role koordynatora. Na terenie powiatu ptonskiego Program

SENTINEL nie jest realizowany.

W 2024 r. odnotowano 62 zachorowania na RSV (w tym u 36 dzieci do lat 2,
hospitalizowano 22 dzieci). W 2023 r. odnotowano 25 zachorowan na RSV, Wszystkie

potwierdzono szybkim testem antygenowym.

Nalezy nadmieni¢, iz wirusowe zakazenia gornych drég oddechowych wywotuje wiele
czynnikow. Najczesciej wystepuja: wirusy grypy typu A, wirusy grypy typu B, RSV
(Respiratory Syncytial Virus), wirusy paragrypy typu 1, 2i 3.

Profilaktyka zachorowan na grype oraz infekcje grypopodobne obejmuje:

e COroczne szczepienia przeciw grypie,

e przestrzeganie higieny rak,

e zakrywanie ust i nosa w czasie kaszlu i kichania,

*» W okresie sezonu grypowego unikanie przebywania w pomieszczeniach o duzym
zageszczeniu ludzi,

» unikanie bezposrednich kontaktow z innymi ludZmi przez osoby z objawami
zakazenia gérnych drog oddechowych,

o wprowadzenie odpowiednich dla danej jednostki medycznej zarzgdzen
prewencyjnych i rozwigzan technicznych zapobiegajacych szerzeniu sie
zakazen,

3. Programy WHO - eliminacji odry i rézyczki oraz eradykacji poliomyelitis
W Polsce realizowane sa programy WHO eliminacji odry i rozyczki oraz eradykacji
poliomyelitis na swiecie. Wszystkie przypadki zachorowan wymagaja potwierdzenia
laboratoryjnego. Nadzorem epidemiologicznym obejmowane jest rowniez otoczenie
chorych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ptorisku petni czynny nadzdr nad ostrymi
porazeniami wiotkimi od sierpnia 2022 roku na polecenie Mazowieckiego Panistwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego. Raz w miesiacu przeprowadzane sg kontrole

w zakresie zgtaszalnosci ostrych porazen wiotkich do Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej

w oddziale dzieciecym SPZZ0Z im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Ptonsku.

W latach 2023-2024 na terenie powiatu ptoriskiego nie zgtoszono zadnego przypadku

ostrego porazenia wiotkiego (OPW).
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4. Choroby wieku dziecigcego, ktorym mozna zapobiega¢ poprzez

szczepienia ochronne

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie odry, $winki i rézyczki na nadzorowanym terenie

wyglada zadowalajgco.

W 2024 r. nie zgtoszono zadnego przypadku podejrzenia / zachorowania na odre,
zarejestrowano 1 przypadek rézyczki (w 2023 r. - 3 przypadki) oraz 3 przypadki swinki

(w 2023 r. - nie odnotowano).

Dzieki wdrozeniu w 2003 r. obowiazkowych szczepien pfodrze, swince i rozyczce
u matych dzieci w 2 roku zycia zaobserwowano znaczny spadek zapadalnosci na te
choroby zakazne. W 2008 r. wprowadzono dawke przypominajaca szczepienia
przeciwko tym chorobom u dzieci w 10 roku zycia. Z uwagi na niekorzystng sytuacje
epidemiologiczng odry w Polsce w 2019 r. przesunieto szczepienie przypominajace

u dzieci na 6 rok zycia.

W 2024 r. zarejestrowano 43 zachorowania na krztusiec ( zapadalnos¢ 47,4/100 tys.),
w tym 3 osoby hospitalizowano. W 2023 r. nie odnotowano zadnego przypadku

krztuéca. Nastapit gwattowny, niepokojacy wzrost zachorowan na krztusiec.

Krztusiec, znany dawniej jako koklusz, to ostra choroba zakazna drog oddechowych.
Najwazniejszym objawem krztusca jest bardzo silny, napadowy, przewlekty kaszel,
ktoremu zwykle towarzyszy dusznosc i swist wdechowy, okreslany jako ,pianie”, lub
wymioty pod koniec napadu kaszlu. Krztusiec jest najgrozniejszy dla noworodkow
i matych niemowlat, jednak cigzko choruja réwniez osoby starsze. Zachorowat¢ mozna

w kazdym wieku, a chorobe przechodzi¢ kilka razy w zyciu.

Zarejestrowane w 2024 r. zachorowania na krztusiec dotyczyty wszystkich grup
wiekowych. Szczepienia podstawowe przeciwko krztuécowi realizowane sg u matych
dzieci do 2 r.z., natomiast szczepienia przypominajace u dzieci w 6. i 14. roku zycia.
Poziom odpornosci poszczepiennej przeciwko krztuécowi niestety nie chroni populacji
przed zachorowaniem w pozniejszym okresie zycia. Dlatego tez zaleca sie podawanie

dawek przypominajacych, a zwtaszcza u 0s0b z grup ryzyka.

Nalezy podkresli¢, iz do Programu Szczepien Ochronnych w 2024 r. wprowadzono
bezptatne szczepienia p/krztuscowi dla kobiet w ciazy (po ukonczeniu 27 do 36

tygodnia ciazy).

W<réd chordb wieku dzieciecego, ktérym mozna zapobiegaC poprzez szczepienia
ochronne, na terenie powiatu ptonskiego, dominuja w dalszym ciggu zachorowania

na ospe wietrzna, stanowiac 98% zachorowan.

Raport o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu ptonskiego w roku 2024 @M"‘?
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W 2024 r. zarejestrowano 374 zachorowania na ospe wietrzng (zapadalnos¢ ok.
423/100 tys.), w 2023 roku 260 przypadkéw (zapadalnos¢ ok. 385/100 tys.).
W minionym roku w poréwnaniu do poprzedniego roku odnotowano wzrost

zapadalnosci na ospe wietrzng o okoto 30%.
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Wykres I1.1. Liczba zachorowan na ospe wietrzng

Szczepienia przeciw ospie wietrznej w ramach PSO realizowane sg u dzieci do 19 roku
zycia nalezacych do grup ryzyka, u dzieci z ich najblizszego otoczenia oraz dzieci
przebywajacych w domach dziecka, zaktadach opiekuriczo-leczniczych itp. Ponadto,
w ramach PSO wykonuje sie te szczepienia u dzieci do lat 3 przebywajacych
w ztobkach, klubach dzieciecych i innych instytucjach opiekuriczych. Dodatkowo
zaszczepienia odbywaja sie na koszt rodzicéw. Odsetek dzieci zaszczepionych
przeciwko ospie wietrznej jest nadal niewielki. Do czasu wprowadzenia szczepien
obowigzkowych u catej populacji dzieci nie bedziemy obserwowali istotnego spadku

liczby zachorowan na te chorobe zakaznag.
5. Zakazenia i choroby przenoszone droga pokarmowa
Liczba zarejestrowanych zakazen przenoszonych drogg pokarmowa w 2024 r.:

o salmoneloza ogdtem - 25 (zatrucie pokarmowe), liczba przypadkow
sporadycznych - 20 (8 przypadkow o etiologii Salmonella Enteritidis,
w pozostatych 12 przypadkach nie okreslono serotypu - wykryto Salmonella
species). W trakcie dochodzen nie ustalono nosnika zakazen.

» inne bakteryjne zatrucia pokarmowe nieokreslone - 5 przypadkéw,

o lamblioza- 9 przypadkéw,

e biegunka i zapalenia Zzotadkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu - 34 przypadki, w tym u dzieci do lat 2 - 3 przypadki,

s wirusowe zakazenia jelitowe ogdtem - 79 przypadkdw, w tym u dzieci do lat 2
- 31. Odnotowano 45 przypadkdw o etiologii rotawirusowej, 29 - inne okreslone

zakazenia (w tym Adenowirus - 6 przypadkéw, Norowirus - 21 przypadkow,
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Astrowirus - 2 przypadki), 5 przypadkéw nieokreslonych - o nieustalonej
etiologii),

« bakteryjne zakazenia jelitowe - 134 przypadki (w tym 1 przypadek wywotany
przez E.coli inngi BNO, 1 przypadek wywotany przez E. coli enterokrwotoczna,
1 przypadek wywotany przez Yersinia enterocolitica, 1 przypadek - bakteryjne
zakazenie jelitowe nieokreélone oraz 130 przypadkow zakazen o etiologii

Clostridioides difficile).

Wirusowe zakazenia jelitowe nieokreslone, 26

Norowirusy, 28
1] Rotawirusy, 30
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C difficile; 115
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Wykres 1I.2. Udzial poszczegélnych zakazef jelitowych na terenie powiatu ptonskiego w latach 2023- 2024.

Jak widaé na wykresie, najwiekszy udziat miaty bakteryjne zakazenia jelitowe
wywotane przez Clostridioides difficile, stanowiac okoto 43% wszystkich przypadkow
zakazen jelitowych. Odnotowano 1 ognisko epidemiczne o etiologii C.difficile
w oddziale szpitalnym. Zarejestrowano og6tem 4 osoby zakazone wsrod pacjentow
(1 pacjent z objawami biegunki, 3 osoby bezobjawowe). Pozostate zachorowania byty

to przypadki sporadyczne.

Zapadalno$¢ na salmonelozy - zatrucia pokarmowe, w latach 2023-2024, utrzymywata
sie na niskim poziomie (2023 r. - 25 przypadkow, 2024 r- 25 przypadkow). Wiekszosc

przypadkéw salmoneloz - zatru¢ pokarmowych to zachorowania sporadyczne.
W 2024 r. odnotowano 3 ogniska domowe zakazen pokarmowych:

1) ognisko o etiologii Salmonella Emek.
Nadzorem epidemiologicznym objeto 60 oséb, u 6 osob wykonano badania
w kierunku pateczek Salmonella- Shigella. Uzyskano wyniki ujemne.
Nie ustalono nosnika zakazenia.

2) ognisko o etiologii Salmonella Enteritidis, ktore wystapito w srodowisku
domowym. Narazonych oséb - 5, zachorowato 5 oséb (3 dzieci i 2 osoby
doroste). Jedna osobe hospitalizowano (dziecko lat 7).

Rapart o stanie bezpieczefstwa sanitarnego powiatu ptonskiego w roku 2024
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3) ognisko o nieustalonej etiologii wystapito w srodowisku domowym. Narazonych
0sbb - 4, zachorowaty 4 osoby (w tym dwoje dzieci 8 i 13 lat). Nie ustalono

czynnika etiologicznego zachorowan.

Najwiekszy problem stanowia zakazenia Clostridioides difficile. Zapadalnos¢
w analizowanym okresie wykazywata tendencje rosngca. W 2023 r. zarejestrowano
115 przypadkéw, w 2024 roku 130 przypadkow (wzrost z ok. 132/100 tys. do ok.
150,7/100 tys.).
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Wykres I1.3. Liczba zachorowan - Clostridioides difficile
Nalezy stwierdzi¢, ze zapadalno$¢ na biegunki o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu oraz inne bakteryjne zakazenia jelitowe w analizowanym okresie

utrzymywata sie na podobnym poziomie.

W latach 2023-2024 zarejestrowano pojedyncze zachorowania na lamblioze
(w 2023 r.-3 zapadalnos¢ 3,5 /100 tys., w 2024 r. - 9, zapadalnos¢ 10,3 /100 tys.)).
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Wykres I1.4. Liczba zachorowah na Lamblioze

6. Zakazenia inwazyjne oraz zakazenia centralnego ukladu nerwowego

W 2024 roku zarejestrowano 6 przypadkéw zachorowan (w 2023 r. - 10 przypadkow)
na chorobe wywotana przez Streptococcus pneumoniae, inwazyjng (3 przypadki
posocznicy, 3 przypadki zapalenia ptuc). Zarejestrowano 1 przypadek choroby
meningokokowej inwazyjnej - grupa B (zapalenie opon maobzgowo-rdzeniowych

u dziecka 7 miesiecznego).
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Ponadto wérdd zakazen inwazyjnych zarejestrowano: 1 przypadek choroby wywotane]
przez Streptococcus pyogenes inwazyjnej (inna okresdlona | nieokreslona)

oraz 1 przypadek choroby wywotanej przez Haemophilus infuenzae (zapalenie ptuc).
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Wykres 11.4. Zakazenia inwazyjne

W 2024 roku odnotowano pojedyncze przypadki zakazen centralnego uktadu
nerwowego w tym: wirusowe zapalenie mézgu, wirusowe zapalenie opon mdzgowych
enterowirusowe, wirusowe zapalenie opon moézgowych inne okreslone i nieokreslone,
bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu inne okreslone oraz zapalenie opon

moézgowych inne i nieokreslone.

W 2023 roku zarejestrowano 5 przypadkow zakazen centralnego uktadu nerwowego

o rdznej etiologii (bakteryjne zomr - 3, wirusowe zomr - 1, nieokreslone zomr - 1).
7. Wirusowe zapalenie watroby

Wirusowe zapalenie watroby przenoszone drogg pokarmowa to wzw typu A i E.
Wystepowanie przypadkdéw zachorowan na wzw A zwigzane jest przede wszystkim

z pobytem w miejscach o niskim poziomie higieny.

Zachorowania na wzw typu B, C, D przenoszone sa droga pozajelitowg, przy czym
nalezy podkresli¢, ze wigkszos¢ zakazer zwigzana jest z wykonywaniem zabiegow
zwigzanych z naruszeniem ciggtosci tkanek ludzkich (réznego typu zabiegi medyczne

i niemedyczne).

Sytuacja w zakresie wirusowego zapalenia watroby w analizowanym okresie byta

zmienna.
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Wirusowe zapalenie watroby

W poréwnaniu do 2023 roku zaobserwowano wzrost zarejestrowanych przypadkow

wzw typu B oraz wzw typu C.

W 2024 r. odnotowano 9 przypadkdéw przewlekiego wzw typu B i BNO (zakazenie
nieokreslone) oraz 4 przypadki przewlekltego wzw typu C i BNO (zakazenie
nieokreslone). Nie zarejestrowano zachorowan na wzw o innej etiologii.
W dochodzeniach epidemiologicznych w przypadkach wzw przewlektych i BNO trudno

okresli¢ date i okolicznosci zakazenia.

W ramach dziatann przeciwepidemicznych, w 2024 roku wystosowano 9 wystapien
do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej w celu objecia nadzorem lekarskim nosicieli
antygenu HBs i 0s6b chorych na WZW B i C, a takze osob z ich najblizszego otoczenia.

Aktualnie dostepne sa szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A
oraz typu B. Niestety, jesli chodzi o wzw typu C brak jest szczepionki zapobiegajacej

tej chorobie.

W Polsce szczepienia przeciwko wzw typu B prowadzone sg od 1989 roku. Aktualnie
szczepienie obejmuja noworodki w czasie 24 godzin po urodzeniu. Dodatkowo
szczepienie wykonywane jest m.in. personelu medycznego, osob dializowanych, osdb
zakazonych HCV, 0sob z otoczenia chorych na wzw typu B i zakazonych HBV. Ponadto
szczepienia p/wzw B wykonywane sag przed planowymi zabiegami w ramach szczepien
zalecanych na koszt pacjenta.

Szczepienia przeciwko wzw A realizowane sa w ograniczonym zakresie, wytacznie jako
szczepienia zalecane, na Kkoszt pacjenta. Szczepienia p/wzw A wskazane sg
w szczegodlnoscl dla osob podrozujacych w rejony dwiata, gdzie zachorowania
wystepuja endemicznie oraz dla osob zatrudnionych przy produkcji i dystrybucji
ZYyWnosci.

8. Gruzlica

Swiatowa Organizacja Zdrowia postrzega gruzlice, jako problem globalny w dziedzinie
zdrowia publicznego.

W 2024 roku w pordwnaniu do 2023 roku zarejestrowano znacznie wyzszg liczbe
zarejestrowanych przypadkéw gruzlicy (2023 r. - 12 przypadkéw, 2024 r.
- 20 przypadkéw).

W 2024 roku zarejestrowano 15 przypadkéw gruzlicy pratkujacej oraz 5 przypadkow

gruzlicy niepratkujacej. Jeden przypadek gruZlicy to wznowa, pozostate - to nowe
zachorowania. Ogétem, zachorowato 7 kobiet i 13 mezczyzn. Wsréd chorych byty dzieci

- gruzlica niepratkujaca.
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Najwiecej zachorowan dotyczyto 0s6b w wieku produkcyjnym (45 - 65 r.z.).
W 2024 roku odnotowano 1 zgon z powodu gruzlicy ptuc pratkujacej. Nie odnotowano

mykobakterioz.

W 2024 roku przeprowadzono 20 wywiadéw epidemiologicznych z chorymi na gruzlice.
Podjeto stosowne dziatania przeciwepidemiczne. Nadzorem epidemiologicznym objgto
ogétem 101 osob. Prowadzono nadzér nad osobami ze stycznosci z chorymi na gruzlice
ptuc w okresie pratkowania. Wystosowano 51 wystapiern do osdb ze stycznosci
z chorymi na gruzlice ptuc - pratkujacymi, w celu zobowiazania ich do zgtoszenia sig
do lekarza rodzinnego. Ponadto, wystosowano 22 wystgpienia do poradni rodzinnych

o objecie nadzorem lekarskim ww. osob.

Pacjenci chorzy na gruzlice po odbyciu leczenia szpitalnego objeci sa opieka
specjalistyczna, Poradni Choréb Ptuc w Plorisku lub innych poradni. Dzieci z otoczenia
chorych na gruzlice ptuc pratkujaca znajduja sie pod opieka Poradni Choréb Pluc
ALERGIA-MED. w Ciechanowie. PPIS w Ptorisku na biezaco monitoruje, czy pacjenci po

leczeniu szpitalnym kontynuuja leczenie w poradni choréb ptuc i gruzlicy.
9. Inne choroby zakazne

W 2024 roku zarejestrowano nastepujace przypadki: borelioza - 30 przypadkéw,
zakazenia inwazyjne S. pyogenes (réza) -16, szkarlatyna - 44 przypadki, legioneloza
-1 przypadek, Encefalopatie ggbczaste choroba Creutzfelda- Jakoba - 1 przypadek.

W 2024 roku w grupie choréb przenoszonych droga ptciowg zarejestrowano
7 przypadkéw kity, 4 przypadki rzezaczki, 7 przypadkéw choroby przenoszonej przez
Chlamydie oraz 2 przypadki zakazenia HIV.

10.Wspétpraca z Inspekcja Weterynaryjna w zakresie zwalczania chorob

zakaznych

Choroby odzwierzece stanowia wazny problem epidemiologiczny. W zakresie
swalczania choréb odzwierzecych Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Plorisku wspdipracuje écidle z Powiatowym Lekarzem Weterynarii w Ptorisku

w oparciu o porozumienie zawarte miedzy tymi organami.

W zakresie zapobiegania chorobom odzwierzgcym pomiedzy Panstwowym Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym w Plorisku a Powiatowym Lekarzem Weterynarii w Ptonsku,
na biezaco wymieniano informacje o przypadkach kontaktu ludzi ze zwierzetami
podejrzanymi o wscieklizne - zgtoszono 96 pokasan (w 2023 r. 84 przypadki).
Wystosowywano wystapienia do os6b pokasanych przez zwierzeta nieznane -
podejrzane o wscieklizne, w celu zgtoszenia sig do poradni konsultacyjnej szczepien

przeciwko wéciekliznie ( 18 pism).




Wspotpraca z Inspekcja Weterynaryjna w zakresie zwalczania chordb zakaznych

W 2024 roku u 34 osob podjeto szczepienia p/wsciekliznie (w 2023 roku u 28 osob).
Wérod osob uodpornionych przeciwko wsciekliznie byly osoby pokasane przez nieznane
zwierzeta, ktérych nie mozna byto podda¢ 15-dniowej obserwacji weterynaryjnej

w kierunku wscieklizny.

W ramach wspotpracy , PPIS w Ptorisku na prosbe Powiatowego Lekarza Weterynarii
w Ptorisku informowat podmioty lecznicze | spoteczenstwo o akcjach szczepien liséw
wolno zyjacych przeciwko wsciekliznie (wiosennej i jesiennej). Wystosowano ogdtem

3 wystapienia, przekazywano ulotki informacyjne oraz komunikaty.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Plonsku w 2024 roku poinformowat Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ptorisku o wystgpieniu 3 ognisk salmonelozy
u drobiu na fermach na terenie gminy Raciaz w miejscowosciach: Bogucin gm. Raciaz
(2 ogniska) i Zukowo Strusie gm. Racigz. W 2023 r. byto 6 ognisk. Objeto nadzorem
epidemiologicznym pracownikow z kontaktu z drobiem chorym na salmoneloze.
W ramach nadzoru przeprowadzono badania katu na nosicielstwo pateczek Salmonella
i Shigella u 26 pracownikow. U Zzadnej z badanych o0sdéb nie wykryto pateczek

Salmonella i Shigella.

W 2024 r. prowadzono wzmozony nadzor w zakresie ewentualnych zakazen wirusami
grypy A(H5N1) u pracownikéw zatrudnionych na fermach drobiu. Przekazano materiaty
informacyjne (ulotki) oraz zalecenia do kierownikéw ferm drobiu celem

rozpowszechnienia informacji wsrdod pracownikow.

Do Powiatowego Lekarza Weterynarii w Plonsku wystosowano pismo z prosba
o przekazywanie informacji, dotyczacej stwierdzenia przypadkow infekcji wsrdd

ptakow z rodziny krukowatych wirusem Gorgczki Zachodniego Nilu.
i1.Podsumowanie dotyczgce sytuacji epidemiologicznej powiatu

Nalezy pamietad, ze niekorzystna sytuacja epidemiologiczna w niektoérych panstwach
sagsiednich stwarza mozliwosci do zawlekania do Polski choréb zakaznych (np. odry).
Ponadto, podrézowanie do krajéw endemicznych stwarza zagrozenie wystepowania
zachorowan na choroby zakazne dotychczas w Polsce rzadko wystepujace

(np.: malaria, cholera).

Wczesne rozpoznawanie potencjalnych zagrozen zdrowotnych ma ogromne znaczenie
w przypadkach zagrozen dla zdrowia o skali miedzynarodowej, w tym zakazen
wirusowych przenoszonych z cztowieka na cztowieka i mogacych wywota¢ pandemie.
W Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego - Panstwowym Zakfadzie Higieny -
Panstwowym Instytucie Badawczym funkcjonuje Krajowy Punkt Centralny do spraw
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Miedzynarodowych Przepisow Zdrowotnych, ktory zbiera informacie o chorobach

stanowiacych problem epidemiologiczny.

Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) wraz z Komisjgq
Europejska i WHO pracuje nad udoskonaleniem wspotpracy w zakresie nadzoru

epidemiologicznego.

W 2024 roku na terenie powiatu ptoriskiego odnotowano 8 zgondw z powodu zakazen

i chorob zakaznych (w 2023 r. - 5 zgondw).

W analizowanym okresie 2024 roku przyczynami zgondw byty: gruzlica ptuc u osoby
w wieku 54 lat, grypa typu A u osoby w wieku 41 lat , zakazenie SARS CoV-2 u osoby
w wieku 71 lat, bakteryjne zakazenie jelitowe Clostridioides difficile - 2 zgony,
u osoby w wieku 76 i 86 lat, posocznica wywotana przez inne bakterie Gram- ujemne-

2 zgony u osoby w wieku 68 i 76 lat.

W 2024 roku dziatania zapobiegawcze i przeciwepidemiczne w zakresie zwalczania
zakazen i chordb zakaznych prowadzone byty z zaangazowaniem pracownikoéw nadzoru
epidemiologii. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ptonisku  scisle
wspbtpracowat z zespotami kontroli zakazen szpitalnych w zakresie zwalczania zakazen
w ogniskach SARS CoV-2 oraz Clostridioides difficile, ktére wystapity w jednym

podmiocie leczniczym.

@@g Raport o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu ptonskiego w roku 2024 @
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Dla zapewnienia bezpieczenstwa epidemiologicznego b

prowadzi sie profilaktyke swoista wsrdéd populacji

dziecieco-miodziezowej w wieku 0-19 lat w ramach
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Ponadto, realizowane sg szczepienia ochronne obowigzkowe w grupach ryzyka oraz

szczepienia zalecane (niefinansowane ze srodkéw publicznych).

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Plonsku prowadzi dystrybucje
szczepionek do punktéw szczepien realizujgcych Program Szczepien Ochronnych
na terenie powiatu. Prowadzony jest system elektronicznego nadzoru nad dystrybucja
szczepionek (e-Szczepionka). W punktach szczepien nadzorowane sg warunki
przechowywania preparatéw szczepionkowych (monitoring temperatury

w urzadzeniach chtodniczych).

Obowiazkiem szczepien ochronnych w Polsce objete sg nastepujace choroby zakazne
i zakazenia: gruzlica, wirusowe zapalenie watroby typu B, btonica, tezec, krztusiec,
poliomyelitis, inwazyjne zakazenia Haemophilus influenzae typu b, inwazyjne
zakazenia Streptococcus pneumoniae, zakazenia wywotane przez rotawirusy, odra,

swinka, rézyczka, ospa wietrzna, wscieklizna.

Szczepienia obowigzkowe przeciwko gruzlicy realizowane sg u noworodkow w ciggu
24 godzin po urodzeniu. W razie opdznienia zalegte szczepienie mozna wykonac

do 15 roku zycia.

Szczepienia obowigzkowe przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis
prowadzone sg u dzieci do 2 r.z. (szczepienia podstawowe). W 6 roku zycia podaje sig¢
szczepienie przypominajace przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis.
W 14 roku zycia podaje sie szczepienie przypominajace przeciwko btonicy, tezcowi,
krztudcowi. Miodziez w 19 roku zycia otrzymuje dawke przypominajgcg szczepionki
przeciwko bfonicy i tezcowi. Szczepienia obowigzkowe przeciwko inwazyjnym
zakazeniom Haemophilus influenzae typu b oraz Streptococcus pneumoniae
prowadzone sg u dzieci do 2 r.z. Obowigzkowe szczepienia przeciw rotawirusom
podawane sa niemowletom po ukornczeniu 6 tygodnia zycia do ukonczenia
32 tygodnia zycia (wdrozone zostaty w 2021 roku, uprzednio realizowane byty jako
zalecane).

Szczepienia przeciwko odrze, swince i rézyczce realizowane sg jako obowigzkowe

u dzieci w 2 roku zycia oraz 6 roku zycia.
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Szczepienia przeciwko WZW B realizowane sa w ramach szczepien obowigzkowych,
badz zalecanych. Szczepienia obowigzkowe przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby

typu B obejmuja:

. dzieci i mtodziez od dnia urodzenia do ukonczenia 19 roku zycia,

o ucznidw szkét medycznych lub innych szkoét prowadzacych ksztatcenie na
kierunkach medycznych, ktérzy nie byli szczepieni przeciw WZW typu B,

e studentéw uczelni medycznych lub innych uczelni, prowadzacych ksztatcenie na
kierunkach medycznych, ktorzy nie byli szczepieni przeciw WZW typu B,

« o0soby szczegélnie narazone na zakazenie w wyniku stycznosci z osobg zakazong
wirusem zapalenia watroby typu B, ktére nie byty szczepione przeciw WZW B.

« 0soby zakazone wirusem zapalenia watroby typu G,

o o0soby wykonujace zawod medyczny narazone na zakazenie, ktére nie byty
szczepione przeciw WZW typu B,

« osoby przed lub po przeszczepieniu komoérek krwiotworczych, narzadow
wewnetrznych, splenektomii, albo z asplenia, z zaburzeniami czynnosci
sledziony

o o0soby w fazie zaawansowanej choroby nerek z filtracjq kiebuszkowq ponizej
30 ml/min oraz osoby dializowane.

» kobiety planujace ciaze, ktore nie byly szczepione przeciw wzw typu B
Szczepienia przeciwko ospie wietrznej sa szczepieniami finansowanymi z budzetu
panstwa wytacznie dla dzieci do lat 12. z grup ryzyka i dzieci z ich otoczenia oraz dla
dzieci do lat 3, narazonych ze wzgledow srodowiskowych, przebywajacych
w placéwkach opiekunczych-wychowawczych, ztobkach, domach dziecka, zakiadach
opiekunczo-leczniczych.

Szczepienia obowigzkowe poekspozycyjne:

- przeciw btonicy - podlegaja osoby narazone na zakazenie, ktére miaty stycznosc
z chorym na btonice

- przeciw tezcowi - osoby zranione, narazone na zakazenie

- przeciwko wéciekliznie - osoby majace stycznosC ze zwierzeciem chorym
na wécieklizne lub  podejrzanym o  zakazenie  wirusem  wscieklizny.

Ocena stanu zaszczepienia wg sprawozdania Mz-54 za 2024 rok.

Zgodnie ze sprawozdaniem Mz-54 ze szczepien ochronnych wg stanu na dzien
31.12.2024 r. szczepieniom obowigzkowym w ramach Programu Szczepien
Ochronnych podlegato 17635 o0sob populacji dziecieco-mtodziezowej w wieku
0-19 lat.

Raport o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu ploniskiego w roku 2024
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Szczepienia przeciwko gruzlicy - poziom zaszczepienia od wielu lat jest wysoki.
W roczniku 2024 uodporniono 892 noworodkow w czasie 24 godzin lub do 14 dni
od urodzenia, pozostate w terminie pézZniejszym. Stan uodpornienia w roczniku 2024

wynidst 98,35%, natomiast w roczniku 2023 wynosit 99,45%.

Szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B
- stan uodpornienia przeciw wzw B u noworodkdw i niemowlat do 1 roku zycia jest dosc¢
wysoki i wynosi 94%. W 2024 roku zaobserwowano niewielki wzrost odsetka
noworodkdw i niemowlat do 1 roku zycia, zaszczepionych przeciwko WZW B

w porownaniu do roku poprzedniego.

Uodpornienie przeciwko blonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis,
Haemophilus influenzae typu b u dzieci do 2 roku zycia jest na poziomie
niezadowalajacym. W 2024 roku, w poréwnaniu do 2023 roku, zaobserwowano w tym

zakresie niewielki wzrost 0 3% (z 73% do 76%).

Szczepienia przeciwko odrze, $wince i rozyczce - uodporniono 87% dzieci

w 2 roku zycia oraz 80 % dzieci w 6 roku zycia.

Stan uodpornienia dzieci w 6 roku zycia przeciwko odrze, $wince i rézyczce - jest
stosunkowo niski, co jest zjawiskiem niepokojacym. Dwie dawki szczepionki odrze,

swince | rozyczce posiada tylko 80% dzieci.

Szczepienia przeciwko zakazeniom S. pneumoniae - w 2024 roku uodporniono
okoto 84% dzieci z rocznika 2023 r, co utrzymuje sie na jednakowym poziomie

do poprzedniego roku.

Szczepienia przeciwko przeciwko blonicy, tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis
u dzieci w 6 roku zycia - poziom zaszczepienia wynosi 82% - utrzymuje sig na

jednakowym poziomie w poréwnaniu do poprzedniego roku.

W 2024 roku, w punktach szczepier, wykonano znaczna ilo$¢ szczepien ochronnych
poza ,Kalendarzem Szczepien”, w tym szczepien obowigzkowych oséb narazonych
w sposdb szczegdlny na zakazenie (grupy ryzyka) oraz szczepien zalecanych w réznych

grupach wiekowych.
W ramach szczepieri obowiazkowych o0séb narazonych w sposéb szczegdiny
na zakazenie (grupy ryzyka) oraz szczepien poekspozycyjnych uodporniono:
o przeciw wzw typu B - 90 0séb dorostych (m.in. oséb zakazonych wirusem HCV,
0s6b z otoczenia zakazonych wirusem HBV, 0sob dializowanych wykonujacych

zawod medyczny),
e przeciw tezcowi - 1237 os6b zranionych,
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s przeciw ospie wietrznej - 71 0sob,

o przeciw wsciekliznie - 34 osob pokasanych przez zwierzeta podejrzane
o wscieklizne,

e przeciw btonicy - 1 osoba.

Zestawienie szczepien zalecanych (niefinansowanych z budzetu panstwa) w 2024 r.

e przeciw grypie - 1101 os6b ( w 2023 r.-1703 osoby),

o przeciwko wzw typu B - 168 osob dorostych (w tym osoby przygotowywane do
zabiegow operacyjnych), ( w 2023 r. -175 o0so6b),

« p/Neisseria meningitidis - 118 osob, ( w 2023 r.- 144 osoby),

e przeciw ospie wietrznej - 18 osob, (w 2023 r.- 61 0s0b),

s przeciw kleszczowemu zapaleniu moézgu - 60 osdb, (w 2023 r- 29 0s0b),

e p/btonicy, tezcowi i krztuscowi - 58 osob, (w 2023 r.- 14 0s0b),

e przeciw Streptococcus pneumoniae — 28 oséb, ( w 2023 r.- 15 osdb),

o przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A - 9 0s6b, ( w 2023 r. -8 0s0b),

o przeciw durowi brzusznemu - 5 oséb, (w 2023 r -3 osoby),

o przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV - 120 oséb, ( w 2023 r.- 72
osoby),

« przeciw Haemophilus influenzae - 1 osoba, ( w 2023 r-0),

e przeciw potpascowi - 8 oséb, (w 2023 r.-0).

przeciw polpascowi ' 0
przeciw Haemophilus influenzae b1
przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV B 7;'—;_20
przeciw durowi brzusznemu 33
przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A g 928

przeciw Streptococcus pneumoniae s
p/btonicy, tezcowi i krztuscowi !'1-? 4
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Wykres III.1. Uodpornienie w ramach szczepien zalecanych w latach 2023 - 2024

Raport o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu plonskiego w roku 2024 ‘i‘!«'




NADZOR NAD SZCZEPIENIAMI OCHRONNYMI

Ogétem, w roku 2024, w ramach realizacji szczepien obowigzkowych osob narazonych
w sposOb szczegdélny na zakazenie (w grupach ryzyka) | poekspozycyjnych
uodporniono 1432 osoby. Natomiast w ramach szczepien zalecanych uodporniono 1694

0sob.

Nalezy podkredli¢, ze poza ,Kalendarzem szczepien” najwiecej szczepien ochronnych
zrealizowano p/grypie (zalecanych), dosé duzo przeciwko tezcowi u 0séb narazonych
(po zranieniu w ramach obowigzkowych szczepien ochronnych) oraz przeciwko WZW
typu B (zardwno jako obowigzkowe w grupach ryzyka, jak i zalecane). Pozostate

szczepienia realizowano w mniejszym zakresie.

Pod nadzorem Paistwowej Inspekcji Sanitarnej, na terenie powiatu ptonskiego,
znajduja sie 24 punkty szczepien, ktére w wigkszosci zorganizowane sg w poradniach
rodzinnych. Nie ma placowek realizujgcych szczepienia ochronne bez umowy z NFZ,
ktérych koszty pokrywatby pacjent. W 2024 roku przeprowadzono 34 kontrole

w zakresie nadzoru nad szczepieniami ochronnymi.

Podczas kontroli stwierdzono zalegtosci w realizacji szczepien w 4 punktach szczepien.
Zalegtosci dotyczyty w szczegolnosci szczepienn u dzieci do lat 6. Zalegtosci wynikaty
nie zgtaszania sie na szczepienia pomimo wysytanych wezwan badZz z powodu
przeciwwskazan statych lub okresowych. W trakcie kontroli sprawdzajacych
stwierdzono czedciowe usuniecie zalegtosci w zakresie szczepien ochronnych
u wiekszosci dzieci (w dwoch podmiotach leczniczych zalegtosci caty czas utrzymujg

sie na dosc¢ wysokim poziomie).

W trzech placowkach wydano zalecenia pokontrolne, dotyczace opracowania procedur
postepowania z preparatami szczepionkowymi, w tym przyjmowania, przechowywania
szczepionek, oznakowania o krotkim terminie waznosci, monitorowania temperatury
przechowywania i transportu, postepowania ze szczepionkami przeterminowanymi,

lub niewtasciwej jakosci.

Problemem w realizacji Programu Szczepien Ochronnych jest zjawisko uchylania sig od
obowiazkowych szczepiern ochronnych. Na dziert 31 grudnia 2024 r. zarejestrowano
225 o0s6b uchylajacych sie od wykonywania szczepien obowigzkowych; znacznie wigcej

niz w 2023 roku, w ktérym odnotowano 141 takie przypadki.

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plofisku w 2024 roku wystosowat
35 wystgpien pisemnych do rodzicéw, ktérzy uchylaja sie od zaszczepienia swoich
dzieci. Przeprowadzono kilkanascie rozmoéw telefonicznych z rodzicami dzieci na temat
korzyéci plynacych ze szczepien dzieci (zapobieganie chorobom zakaznym i ich

powiktaniom). Pojedyncze dzieci zostaty zaszczepione. Czes$¢ rodzicow/opiekundw po
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otrzymaniu wezwan udata sig na konsultacje do Punktu Konsultacyjnego w Warszawie,

z kazdym z tych rodzicow zostata przeprowadzona rozmowa telefoniczna w kwestii

szczepien.

Podczas rozméw z rodzicami wyjasniano, iz szczepionki spetniaja najwyzsze standardy
bezpieczenstwa i odsetek wystgpowania niepozadanych odczynow poszczepiennych
jest znikomy. Podano strony internetowe do zapoznania sie z aktualng wiedza na temat

szczepien, m.in.: www.zaszczepwsobiechecszczepienia.pl, www.szczepienia.info.

W 2024 r. nie prowadzono postepowan egzekucyjnych wobec os6b uchylajacych sig
od obowiazkowych szczepien ochronnych. Nie wystawiano upomnien, ani tytutdw

wykonawczych.

W 2024 roku do podmiotdw realizujacych szczepienia ochronne przesytano na biezaco

informacje pisemne dotyczace realizacji szczepien ochronnych.

Ponadto wystosowano pisma do rodzicow/ opiekunéw prawnych w sprawie szczepien
przeciwko ospie wietrznej oraz krztuécowi. Pisma skierowano za posrednictwem

placowek oswiatowych.

W 2024 roku zarejestrowano jeden tagodny niepozadany odczyn poszczepienny (NOP)
po wykonaniu szczepienia przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis u dziecka
w wieku 6 lat. Przypadek zarejestrowano w Systemie Ewidencji Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (SEPIS). Kontaktowano sie z rodzicami dziecka, po 7 dniach od

zaszczepienia nastapit petny powrét do zdrowia.

W roku 2024 roku duza wage poswiecono Powszechnemu Programowi Szczepien
przeciw HPV obowigzujacemu od 1 wrzesnia 2024 roku, ktorego celem jest zwigkszenie
odsetka dzieci zaszczepionych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego.
Prowadzono dziatania profilaktyczno - edukacyjne w zakresie szczepien przeciwko HPV
na terenie powiatu wéréd spotecznosci lokalnej podczas akcji organizowanych przez
samorzady lokalne. Poza tym odbyto sie kilka spotkan z dyrektorami szkot
oraz osobami wyznaczonymi przez dyrektorow do realizacji dziatan w zakresie

Powszechnego Programu Szczepien Przeciwko HPV.
W 2024 roku nie byto skarg, ani interwencji w zakresie szczepien ochronnych.

Udzielano informacji telefonicznych na temat szczepien dla osob wyjezdzajacych za

granice. Informowano o mozliwosci zaszczepienia sie réwniez w podmiotach

leczniczych realizujgcych obowigzkowe szczepienia ochronne.
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W 2024 roku kontrole placéwek ochrony
zdrowia przeprowadzane byly zgodnie
z obowigzujacymi procedurami Gtownego
Inspektora Sanitarnego (GIS) w ramach
nadzoru nad warunkami sanitarno-
higienicznymi personelu medycznego,

sprzetu oraz pomieszczen, w ktorych sg
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kontroli oceniano m.in.: zagadnienia dezynfekcji, sterylizacji, postepowania

udzielane $wiadczenia zdrowotne. Podczas

z odpadami medycznymi, postepowania z bielizng, utrzymanie biezacej czystosci
i porzadku, stan sanitarno-techniczny pomieszczen oraz stan dostosowania
do wymogdw obowigzujacego rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia

i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnosc lecznicza.

W 2024 roku pod nadzorem znajdowaty sie 142 obiekty, w tym 6 placéwek lecznictwa
zamknietego (szpital, trzy zaktady opiekunczo-lecznicze, osrodek rehabilitacyjno-
readaptacyjny dla miodziezy, dom seniora), 62 obiekty lecznictwa otwartego
(w tym poradnie rodzinne, poradnie specjalistyczne, pracownie diagnostyczne, dziaty
pomocy doraznej, stacja dializ) oraz 74 gabinety indywidualnej/grupowej praktyki

lekarskiej).

W 2024 roku przeprowadzono ogodtem 77 kontroli w zakresie higieny lecznictwa
(zaplanowano 63). Wydano 3 decyzje ptatnicze, 3 decyzje merytoryczne nakazujace
w zwigzku ze stwierdzeniem podczas kontroli uchybien sanitarno-technicznych,
7 decyzji przediuzajacych termin usuniecia uchybien sanitarnych. Nie natozono

mandatow karnych.

1. Stan sanitarno - higieniczny i techniczny podmiotéw leczniczych

Podmioty lecznictwa zamknietego znajduja sie w dos¢ dobrym stanie sanitarno-
technicznym.

W 2024 r. w przeprowadzono kontrole sanitarng kompleksowa w placéwce lecznictwa
zamknietego (lecznictwo szpitalne). Stwierdzono uchybienia sanitarno-techniczne

i wydano decyzje administracyjng. Wobec jednego podmiotu prowadzone
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sg postepowania administracyjne w zwiazku ze stwierdzeniem uchybien sanitarno-

technicznych w latach ubiegtych.

Stan sanitarno-techniczny placéwek lecznictwa otwartego nalezy oceni¢ jako dosc
dobry. W 2024 roku w dwoch podmiotach podstawowej opieki zdrowotnej stwierdzono
uchybienia sanitarno-techniczne i wydano decyzje administracyjne nakazujace.
W stosunku do jednej placowki lecznictwa otwartego prowadzone jest postgpowanie
administracyjne, w zwigzku ze stwierdzeniem uchybien sanitarno-technicznych

w latach ubiegtych.

Najczesciej stwierdzane uchybienia sanitarno-techniczne w lecznictwie zamknigtym
i otwartym, to: pekniecia i odpryski farby malarskiej na Scianach i sufitach, zacieki na
&cianach i sufitach, zniszczone oscieznice i skrzydta drzwi w salach pobytu chorych,

zniszczona i popekana wyktadzina podtogowa, zniszczone wyposazenie,

Biezacy stan higieniczno-sanitarny kontrolowanych podmiotow lecznictwa zamknigtego

i otwartego nie budzit zastrzezen. Nie naktadano mandatow karnych.

W podmiotach wykonujacych dziatalnoéé lecznicza obowiazuja odpowiednie procedury
postepowania w celu zapobiegania zakazeniom, w tym: procedury dezynfekcji narzedzi
i sprzetu medycznego, dezynfekcji rak personelu, sprzatania pomieszczen,
postepowania po ekspozycji na materiat zakazny, postepowania z brudng bielizna
i odpadami medycznymi, procedury bezpiecznej pracy z ostrymi narzgdziami, w tym
bedacymi odpadami medycznymi. Procedury higieniczne sa dostepne dla personelu
i przestrzegane. W lecznictwie zamknietym sprzatanie odbywa sig¢ przy pomocy
wozkow specjalistycznych. W pozostatych placowkach sprzatanie odbywa sie metodag
dwéch wiader. W placéwkach znajduja sie pomieszczenia porzadkowe, gdzie sprzet
jest przechowywany. Personel sprzatajacy placéwki ochrony zdrowia stosuje podczas
pracy niezbedne $rodki ochrony osobiste] (fartuchy ochronne, obuwie ochronne,

rekawice jednorazowego uzytku).

Do dezynfekcji powierzchni, narzedzi, rak personelu i skory pacjentéw przed iniekcjami
stosowane sa wiasciwe srodki dezynfekcyjne. Roztwory uzytkowe sporzadzane sa na
biezaco zgodnie z instrukcja, w wiekszosci placowek w pomieszczeniach porzadkowych,
wyposazonych w wentylacjg. Preparaty dezynfekcyjne dobierane sa wiasciwie,
stosowane zgodnie z kartami charakterystyki, przechowywane zgodnie z zaleceniami
producenta. Narzedzia i sprzet dezynfekowane s w pojemnikach z sitem, prawidtowo
oznakowanych. Stosowane preparaty dezynfekcyjne sa réznorodne, w ostatnich latach
zmniejszyto sie zastosowanie preparatow chlorowych do dezynfekcji powierzchni na

rzecz preparatow alkoholowych. W nadzorowanych placowkach stosowane sg

Raport o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu ptoniskiego w roku 2024




Stan sanitarno - higieniczny i techniczny podmiotow leczniczych

powszechnie reczne metody mycia oraz dezynfekcji narzedzi i sprzetu medycznego
wielorazowego uzytku. W kilku gabinetach stomatologicznych stosowane sg myijki
ultradzwiekowe do mycia i dezynfekcji narzedzi oraz myjnie-dezynfektory. Niewiele
placéwek lecznictwa otwartego posiada wydzielone pomieszczenia do dekontaminacji
narzedzi i sprzetu medycznego wielorazowego uzytku (sterylizatornie). W podmiocie
udzielajacym swiadczen szpitalnych znajduja sie automatyczne myjnie-dezynfektory

do mycia i dezynfekcji endoskopdw (bronchoskopow, gastroskopdw, kolonoskopow).

Placowki udzielajgce swiadczen zdrowotnych z wuzyciem narzedzi i sprzetu
wielorazowego uzytku wyposazone sg w urzadzenia sterylizujace lub posiadajg umowy
na sterylizacje z centralng sterylizatornig, posiadajacq system zarzadzania jakoscia.
W jednym podmiocie lecznictwa zamknietego funkcjonuje Centralna Sterylizatornia,
spetniajgca wymogi fachowe i sanitarne, wyposazona w myjnie-dezynfektory oraz
autoklawy parowe do sterylizacji narzedzi i sprzetu medycznego.
Aparatura sterylizacyjna podlega okresowym przeglagdom technicznym (raz w roku)
oraz systematycznej kontroli wewnetrznej skutecznosci procesow sterylizacji.
Dokumentacja kontroli wewnetrznej sterylizacji prowadzona jest w postaci rejestrow,
gdzie odnotowywane sa wyniki kontroli testami chemicznymi, fizycznymi
i biologicznymi. Placéwki prowadzg dokumentacje przebiegu proceséw sterylizacji

w formie elektronicznej lub w postaci wydrukow.

Wszystkie placowki przeprowadzaja kontrole skutecznosci procesdéw sterylizacji
testami chemicznymi (kontrola wsadu i pakietu). W jednej placéwce lecznictwa
zamknietego wykonuje sie kontrole przy uzyciu urzadzenia PCD. W kontrolowanych
podmiotach do kontroli wsadu stosowane sg testy najwyzszej klasy - typu 5 lub 6.
Wewnetrzne kontrole skutecznosci sterylizacji testami biologicznymi przeprowadzane
sq z rdzna czestotliwoscig. Podczas kontroli zalecano zwiekszenie czestotliwosci tych

kontroli.

W podmiotach leczniczych przestrzegane sa procedury dekontaminacji narzedzi
i sprzetu medycznego (mycia, dezynfekcji i sterylizacji). Podczas kontroli placowek nie

stwierdzono uchybiert w tym zakresie.

Wiekszoé¢ podmiotédw leczniczych na nadzorowanym terenie wdrozyta Ogolne
wytyczne dla podmiotéw wykonujacych procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji
wyrobdw medycznych i innych przedmiotéw wielorazowego uzytku wykorzystywanych
przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych oraz innych czynnosci, podczas ktérych moze

dojs¢ do przeniesienia choroby zakaznej lub zakazenia z 2017 roku, opracowane przez
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ekspertéw Stowarzyszenia Higieny Lecznictwa, Narodowego Instytutu Lekow,
Polskiego Stowarzyszenia Sterylizacji Medycznej.

Na nadzorowanym terenie nie ma komér dezynfekcyjnych, ani stacji przygotowywania
t6zek. W placdéwce leczenia szpitalnego znajduje sie pomieszczenie przeznaczone
do dezynfekcji $rodkéw transportu, czyli wozkéw do transportu do odpaddéw oraz

bielizny.

Placéwki lecznictwa zamknietego posiadajg umowy na $wiadczenie ustug w zakresie
dezynsekcji i deratyzacji z firmami specjalistycznymi. Zakres umow obejmuje m.in.:
zabezpieczenie zaktadu przed gryzoniami i owadami biegajacymi, zwalczanie ich,
prowadzenie stosownej dokumentacji. Zabiegi przeprowadzane sg w zaleznosci od
potrzeb przez osoby posiadajace przeszkolenie z zakresu DDD. Prowadzony jest
monitoring szkodnikéw. Wiekszos¢ placéwek lecznictwa otwartego nie zawarta umow
na ustugi w zakresie dezynsekcji i deratyzacji. Zabiegi wykonywane sg w razie

potrzeby.

W zwiazku z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych wytwarzane sg odpady niebezpieczne
oraz inne niz niebezpieczne. Sposob postepowania z odpadami medycznymi okreslaja
opracowane procedury. Odpady podlegaja segregacji w miejscu powstawania. Zuzyty
sprzet jednorazowego uzytku jest gromadzony w odpowiednich pojemnikach
i workach. Niewiele placowek posiada wydzielone pomieszczenia (magazyny odpadow
wyposazone w lodéwki). W wiekszosci placowek w/w odpady przechowywane sg
w pomieszczeniach porzagdkowych wyposazonych w lodéwki. Odpady odbierajg przez
firmy specjalistyczne. Odpady komunalne gromadzone sa W workach oznakowanych,
odpowiedniego koloru, podlegaja segregacji. Odpady te przechowywane sg

w pojemnikach lub kontenerach usytuowanych na zewnatrz.

W placowkach wyznaczone s o0soby odpowiedzialne za gospodarke odpadami
medycznymi, ktére prowadza dokumentacje i petnig nadzér nad sposobem
postepowania z odpadami. Kazdy podmiot leczniczy wytwarzajacy odpady posiada
umowe na odbidr i utylizacje odpadéw niebezpiecznych z firmg specjalistyczna.
W podmiotach dostepna jest odpowiednia dokumentacja. Podczas kontroli
w 2024 roku nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie postepowania z odpadami

medycznymi.

Podmioty lecznicze stosuja odpowiednie procedury bezpiecznej pracy z ostrymi
narzedziami, w tym bedacymi odpadami medycznymi, sporzadzaja potroczne raporty
o zakluciach ostrymi narzedziami, oceniajg ryzyko i wprowadzaja sprzet medyczny

chroniacy przed skaleczeniami/zaktuciami (zgodnie z wymogami rozporzgdzenia

e =
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Ministra Zdrowia z dnia 06 czerwca 2013 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi

narzedziami uzywanymi przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych (Dz.U.2013 p0z.696).

W lecznictwie zamknietym i otwartym przeprowadzane sg planowe kontrole
wewnetrzne w zakresie zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym, zgodnie
z obowigzujgacymi procedurami. Zakres kontroli obejmuje przede wszystkim ocene
prawidtowosci i skutecznosci procedur higienicznych. W 2024 roku nie stwierdzono
nieprawidtowosci w tym zakresie.

2. Zakazenia szpitalne

Udzielanie swiadczen zdrowotnych wigze sie
z problemem  wystepowania zakazen
szpitalnych u pacjentéw. Zakazenia dotyczyc
moga rowniez personelu, ktéry narazony
jest na kontakt z czynnikami biologicznymi.

Na nadzorowanym terenie monitorowana

jest sytuacja epidemiologiczna w zakresie
zakazen szpitalnych. W placowkach lecznictwa zamknietego funkcjonujg zespoty
i komitety kontroli zakazen szpitalnych (czynny lub czynno-bierny system nadzoru).
Z Zespotami Kontroli Zakazen Szpitalnych w podmiotach leczniczych jest prowadzona

Scista, stata wspdtpraca.

W 2024 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ptorisku
zgtoszono 2 ogniska epidemiczne w jednym podmiocie wykonujacym dziatalnosé
lecznicza (lecznictwo szpitalne). Czynnikami etiologicznymi w ogniskach byty:
SARS CoV-2 oraz Clostridioides difficile. Wszystkie przypadki zakazen w ogniskach

potwierdzono badaniami mikrobiologicznymi.

Pierwsze ognisko SARS COV-2 - 6 zakazen u pacjentéw oraz jedno zakaZzenie
u personelu, nie odnotowano zgonow. Drugie ognisko C.difficile - 4 zakazenia

u pacjentéw, nie odnotowano zakazen u personelu, nie odnotowano zgondw.

W ogniskach podjeto stosowne dziatania przeciwepidemiczne w celu ich wygaszenia
zgodnie z obowiazujacymi- procedurami. W zwiazku z tym udato sig skutecznie

ograniczy¢ liczbe oséb zakazonych i szybko wygasi¢ ogniska.

Pracownicy z upowaznienia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Ptorisku przeprowadzili kontrole sanitarne w oddziatach, w ktérych wystapity ogniska,

wydano zalecenia.
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W 2024 r. w poréwnaniu do 2023 r. sytuacja w zakresie wystepowania ognisk
epidemicznych ulegta poprawie (zmniejszenie liczby szpitalnych ognisk epidemicznych
z7na?2).

Na nadzorowanym terenie w dalszym ciggu istotnym problemem u pacjentow

hospitalizowanych sa zakazenia Clostridioides difficile.

W podmiotach leczniczych nadal pozostaje problem zakazen i kolonizacji pacjentow
wieloopornymi pateczkami Enterobacteriaceae wytwarzajacymi karbapenemazy (CPE).
Wzmozony nadzér w tym zakresie polega miedzy innymi na wykonywaniu badan
przesiewowych u pacjentow przyjmowanych do szpitali oraz zaktadow opiekunczo-
leczniczych. Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, krajowego konsultanta
w dziedzinie mikrobiologii oraz Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego w podmiotach opracowano | wdrozono odpowiednie procedury

postepowania




Stan sanitarny obiektow zywnosciowo-zywieniowych

V. BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI I ZYWIENIA

1. Stan sanitarny obiektéw zywnosciowo-zywieniowych

Na terenie powiatu ptoriskiego, zgodnie z rejestrem Powiatowej Stacji Sanitarno
- Epidemiologicznej w Ptorisku, funkcjonuje 1730 obiektéw prowadzacych dziatalnosc
w zakresie: produkcji i obrotu zywnoscia, zaktadéw zywienia zbiorowego otwartego,
zaktadéw zywienia zbiorowego zamknietego, producentéw produkcji pierwotnej
i dostaw bezposdrednich, a takze obiektéw obrotu materiatami i wyrobami

przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

A .
Zaktady przemystu zbozowo-miynarskiego - 1 ‘ Zaktady gastronomiczne - 1

Producenci w warunkach domowych - 2
Y <ot arcmsemtar i o g B

Wytwornie materiatow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia - 3

Wytwdrnie wyrobdw cukierniczych - 5 Wytwornie lodow - 5
o e e

 Przetwérnie owocowo-warzywne - 6

Inne wytwornie zywnosci - 7 Piekarnie - 7
Automaty do lodow - 8
Ciastkarnie - 10

Zaktady ustug cateringowych - 14 Magazyny hurtowe-14

Obiekty ruchome i tymczasowe - 20

Kioski - 23

Miejsca obrotu materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig - 23

Apteki - 29

Zaklady zywienia zbiorowego zamknigtego - 95
Zaktady zywienia zbiorowego otwartego - 158
Srodki transportu - 221

Sklepy spozywcze 344

Producenci pierwotni, oraz dostawcy bezposredni - 661

Schemat V.1 Liczba obiektéw z podziatem na zakres prowadzonej dziatalnosci
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Plan kontroli urzedowych z zakresu bezpieczenstwa zywnosci w 2024 roku zostat
zrealizowany w 46%. kacznie zaplanowano 283 kontrole sanitarne - wykonano 129
kontroli. Nie zrealizowano 154 kontroli planowanych wymienionych w harmonogramie
na rok 2024. Na poziom wykonania planu kontroli miata wplyw mata obsada

pracownikow w sekcji i dtugotrwate zwolnienia lekarskie oraz potrzeba wykonania wielu

dodatkowych kontroli niezaplanowanych.

Kontrole niewykonane,

\ Kontrole wykonane,
154 \ nr 4

129

Wykres V.1, Kontrole sanitarne zaplanowane w 2024 r.

Przeprowadzono takze kontrole poza planem, np.: kontrole stotowek na koloniach,
pétkoloniach i obozach. Ponadto kontrole w kazdym przypadku podejrzenia lub
uzyskania informacji o uchybieniach sanitarnych zagrazajacych zdrowiu lub zyciu
cztowieka, w zwigzku z realizacjg zadan w ramach systemu informowania o produktach
niebezpiecznych RASFF (Rapid Alert System for Foof and Feed - System Wczesnego

Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach), a takze na wniosek
przedsiebiorcow. Dodatkowo w okresie letnim i ferii zimowych przeprowadzano
kontrole w obiektach wypoczynku dzieci i miodziezy. Przedmiotem kontroli byta

higiena przygotowywania positkow oraz jakos¢ zdrowotna uzywanych surowcow, w tym
ich identyfikowalno$é, terminy przydatnosci do spozycia i warunki przechowywania

zywnosci. W kontrolowanych obiektach nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Kontrole byty przeprowadzane zgodnie z procedurami urzedowej kontroli zywnosci
oraz materiatdw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.
W 2024 r. ogdtem przeprowadzono tacznie 436 kontroli w zakresie warunkow

sanitarno - technicznych obiektéw zywnosciowo - zywieniowych w 189 obiektach.
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Wykres V.2. Kontrole sanitarne przeprowadzone w 2024

W 2024 r. wydano 60 decyzji administracyjnych dotyczacych poprawy stanu sanitarno
- technicznego nadzorowanych obiektéw. Za zaniedbania higieniczno - sanitarne,
stwierdzone podczas przeprowadzanych kontroli, przedsiebiorcéw ukarano mandatami
- lacznie natozono 46 mandatdow na taczna sume 20300  ztotych.
Do PSSE w Plorisku wptyneto 31 interwencji klientdw, dotyczacych stanu sanitarno -
higienicznego obiektéw Zywnosciowo - zywieniowych oraz niewtasciwej jakosci
zywnosci. Ponadto, PPIS w Plonsku wydat 88 decyzji administracyjnych

zatwierdzajacych nowe zaktady produkcji i obrotu zywnoscia.

wytwaornie mat. i wyrob. przezn. do kont. z zywn, =8 1
przetwdrnie owocowo-warzywne N 3
produkcia pierwotna EEESEEINEE 4
punkty matej gastronomii EEEEE 2
kioski na targowiskach S 2
inne obiekty obrotu Zywnoécig =S 1
hurtownie =8 1
ciastkarnje HEEER 2
przetwornie owocowo-warzywne EEEEESER. 3
automaty N 1

ohiekty ruchome tymczasowe w obrocie HEEEE 2
markety PORREEEEEIIES 5

zaklad ustug cateringowych D= 4
sklepy SRS £

zywienie otwarte R e . 10
0 55 10 16

Wykres V.3. Wystawione mandaty z podzialem na rodzaj prowadzonej dziatalnosci

Na terenie powiatu ptonskiego prowadzona jest i nadal sig rozwija dziatalnosc z zakresu
produkcji pierwotnej tj. produkcji, uprawy produktow podstawowych, w tym zbioru
ptodéw runa lednego. W 2024 r. skontrolowano 6 podmiotéw produkcji pierwotnej,
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w tym 6 kontroli przeprowadzono wspélnie z Panstwowg Inspekcja Ochrony Roslin
i Nasiennictwa oraz 1 kontrole wspoing z Inspekcjg Ochrony Srodowiska. Kontrole

dotyczyty bezpieczenstwa produkowanej zywnosci w zaktadach produkcji pierwotnej.

W 2024 r. na podstawie ztozonych wnioskow przez wiascicieli gospodarstw rolnych,
wpisano do rejestru 38 podmiotéw deklarujacych prowadzenie dziatalnosci zaréwno
w zakresie produkcji pierwotnej jak i sprzedazy bezposredniej srodkow spozywczych

pochodzenia roslinnego.

Do dnia 31 grudnia 2023 r. na terenie powiatu ptoriskiego zarejestrowano tacznie 637
podmiotéw o ktorych mowa wyzej. Dwa gospodarstwa rolne prowadza Rolniczy Handel
Detaliczny - jest to produkcja zywnosci pochodzenia niezwierzecego: tj. produkcja

szatkowanie kapusty, ogorkow kiszonych.

Najczeséciej wystepujace uchybienia wystepujace w podmiotach produkcji
i obrotu zywnosci:
Sklepy spozywcze:
o nieprawidlowy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen sklepowych i zaplecza,
brak biezacego porzadku i czystosci;
« nieoznakowane srodki spozywcze w obrocie handlowym;
e brak prowadzonych na biezaco zapisow z zakresu GHP/GMP;
o sporadycznie brak czystosci i porzadku w pomieszczeniach sklepowych,
magazynowych oraz socjalnych,
s zniszczone, trudne do utrzymania w czystosci powierzchnia pétek w sklepach

oraz urzadzen chtodniczych, chtodni.

Zaktady zywienia zbiorowego otwartego:

o nieprawidlowy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen produkcyjnych, zaplecza
magazynowego i pomieszczen socjalno-sanitarnych;

¢ niewladciwe warunki przechowywania zywnosci,

e brak prowadzonych na biezaco zapiséw w dokumentacji operacyjnej GHP/GMP
oraz systemu HACCP;

¢ sporadycznie brak czystosci i porzadku w pomieszczeniach produkcyjnych,
magazynowych i socjalnych;

o cze$¢ sprzetu produkcyjnego, urzadzen o powierzchni czesciowo uszkodzonej,
zniszczonej trudnej do utrzymania w czystosci,

« brak segregacji w urzadzeniach chtodniczych - potrawy gotowe przechowywane

razem z surowcami;
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Stan sanitarny obiektdw zywnosciowo-zywieniowych

Zaktady produkcji zywnoséci (przetwdrnie owocéw i warzyw, wytwornie
wyrobow cukierniczych, piekarnie, ciastkarnie itp.
e nieprawidtowy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen produkcyjnych,
magazynowych oraz socjalno - sanitarnych;
e zniszczona obudowa maszyny do produkgji, powierzchnia drzwi do magazynu
oraz szafka pod zlewozmywakiem
o brak zapisow dotyczacych stosowania zasad dobrej praktyki higienicznej oraz
produkcyjnej;
« brak aktualnej dokumentacji do celéw sanitarno - epidemiologicznych

pracownikow.

2. Ogédina charakterystyka poszczegdlnych grup obiektéw produkcji i obrotu

zywnosci

Wytwérnie lodéw. Zgodnie z rejestrem zaktadoéw PPIS w Ptorisku zarejestrowane jest
5 wytworni lodow. Podczas prowadzonych kontroli, obiekty byty oceniane na podstawie
arkusza oceny stanu sanitarnego - zgodne z wymogami. Ogdtem przeprowadzono
4 kontrole w tej grupie obiektéw w tym 3 kontrole sanitarne zgodnie
z harmonogramem oraz 1 kontrole w zwiazku ze ztozonym wnioskiem o wydanie
decyzji zatwierdzajacej. Jeden podmiot gospodarczy zakoriczyt prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej. W roku sprawozdawczym wydano 1 decyzje zatwierdzajacq
w zakresie produkcji loddw rzemiesIniczych. Na terenie powiatu mozemy wyréznié piec
zaktadow, w ktérych produkuje sie lody tradycyjne bez uzycia jaj na bazie mleka,
owocow i past smakowych, podawanych w wafelkach oraz w naczyniach
jednorazowego uzytku. Nie stwierdzono uchybien w zakresie stanu technicznego oraz

stanu higieniczno-sanitarnego.

W zaktadach utrzymywane sa procedury i instrukcje GHP/GMP oraz systemu HACCP.
Dla klientéw przygotowane sa informacje w formie pisemnej o podstawowych
sktadnikach poszczegdlnych lodéw oraz substancjach / skfadnikach powodujacych
alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnoséci. Do badan mikrobiologicznych pobrano
15 probek lodéw. Zbadane probki byty o wtasciwej jakosci zdrowotnej pod wzgledem

zbadanych parametrow. Decyzji administracyjnych nie wydano.

Automaty do lodéw. Pod nadzorem PPIS w Plorisku, znajduja sig zaktady, w ktorych
jest zarejestrowanych 8 automatéw do lodéw. Ogétem, w roku 2024, przeprowadzono

6 kontroli w tej grupie oblektéw. Podczas kontroli w jednym przypadku stwierdzono
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razace naruszenie wymagan higieniczno-sanitarnych, obecnoéé¢ much, niewtasciwe
przechowywanie srodkéw spozywczych. W zwigzku z powyzszym za stwierdzone
uchybienia osobe odpowiedzialng ukarano mandatem karnym w wysokosci 300 zt. Do
badar mikrobiologicznych nie pobrano prébek lodéw. Automaty do lodow nalezg do
obiektéw sezonowych, ktére sa remontowane przed rozpoczeciem dziatalnosci
w danym sezonie. Produkcja lodow odbywa sig sezonowo od maja do wrzesnia. Lody
produkowane sg z mieszanek sypkich, wymagajacych wymieszania z woda, badz
gotowych ptynnych mieszanek. Wszystkie obiekty produkuja lody na rynek lokalny.
Piekarnie. Pod nadzorem PPIS w Plofisku znajduje sie 7 piekarni. Sq to zaktady
w wiekszoséci mieszczace sie w starych budynkach, czesciowo modernizowanych,
produkujace pieczywo na lokalny rynek (powiat i sasiednie powiaty). W roku 2024
przeprowadzono 6 kontroli piekarni, w tym 2 kontrole interwencyjne. Wydano
2 decyzje administracyjne zobowigzujace wiascicieli do poprawy stanu technicznego
obiektow.

Do badan laboratoryjnych pobrano 6 probek. Zbadane prébki byty o wiasciwe] jakosci
zdrowotnej pod wzgledem zbadanych parametrow.

Podczas kontroli stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace stanu technicznego:

o obudowa dzielarki do formowania butek z odpryskami farby z powierzchni.

« czesciowo brudny, zniszczony sufit w hali produkcyjnej, odpryski farby nad

piecem, czesciowo ubytki ptytek na scianach.

e zniszczona szafka zlewozmywakowa w pomieszczeniu mycia i dezynfekcji jaj.

e drzwi do magazynu dodatkéw o zniszczonej powierzchni, odpryski farby.

o zniszczona szafka podreczna przy krajalnicy do pieczywa w sklepie przy

piekarni.

e szafki odziezowe pracownikdéw czesciowo o zniszczonej powierzchni,
Ciastkarnie. Wedtug rejestru zaktadéw PPIS w Ptorisku, w powiecie jest 10 ciastkarni.
Sgq to zaklady mate, w ktérych produkcja jest czgsciowo zmechanizowana.
Produkowane wyroby ciastkarskie przeznaczane sq w wiekszosci na zaopatrzenie rynku
lokalnego. W 2024 r. ogdtem przeprowadzono 11 kontroli, w tym 6 kontroli planowych.
Podczas kontroli stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace min. biezacego stanu
sanitarno - technicznego. Za nieprzestrzeganie wymagan sanitarno - higienicznych
natozono 2 mandaty karne na tgczna kwote 800 zt. Wydano 2 decyzje administracyjne,

zobowiazujace wiasciciela do usunigcia nieprawidtowosci.

W roku sprawozdawczym dziatalno$¢ produkcyjng rozpoczety dwa podmioty, w zwigzku
z powyzszym wydano 1 decyzje zatwierdzajaca w zakresie produkcji ciast, tortow,
deseréw oraz wyrobdw cukierniczych, przygotowywanych w oparciu o surowce, w tym

$wieze jaja oraz 1 decyzje zatwierdzajaca w zwiazku z rozszerzeniem dziatalnosci
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produkcyjnej o transport wrasnych wyrobdéw do klientéw zewnetrznych. Do badan
mikrobiologicznych pobrano 5 probek gotowego wyrobu. Zbadane prébki byty

o wiasciwej jakosci zdrowotnej pod wzgledem zbadanych parametrow.

Podczas kontroli stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace stanu technicznego :

e niewtasciwy stan higieniczno-sanitarny obiektu,

o brudno utrzymane wszystkie pomieszczenia produkcyjne, pomieszczenie
magazynowe, pomieszczenie chtodnia, pomieszczenie mroznia oraz
pomieszczenie socjalno - sanitarne,

¢ niewtasciwe warunki przechowywania zywnosci,

o brak segregacji w urzadzeniach chtodniczych,

e brak dokumentow potwierdzajacych zakup stosowanych w zaktadzie srodkdw
spozywczych,

e nie okazano zapisow dotyczacych stosowania zasad GHP/GMP,

s nie okazano dokumentacji badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych
pracownikow.,

Przetwérnie owocowo - warzywne i grzybowe. Pod nadzorem PPIS w Plorisku
znajduje sie 6 przetworni owocowo - warzywnych, w ktérych przeprowadzono 29
kontroli i rekontroli, w tym 17 kontroli interwencyjnych. W tej grupie obiektéw mozemy
wyrdznic m.in. zaktady prowadzace dziatalno$¢ w zakresie skupu, schtadzania swiezych
owocdw miekkich, produkcji koncentratéw i aromatéw owocowych, sokéw owocowo -
warzywnych, mieszanek satat cietych i satat cietych z dodatkami miesa drobiowego,
tunczyka, pomidoréw. Trzy zaktady zajmuja sie produkcjga kiszonek, przez caty rok
wytwarzajg kapuste kiszong, natomiast w miesigcach letnich wytwarzajg ogdrki
kiszone, ktdre dystrybuowane sa na rynek lokalny. W roku sprawozdawczym zaktady
produkowaty kiszone ogorki oraz kapuste z surowcow pozyskiwanych z wtasnych upraw
oraz od zewnetrznych dostawcdw. Niezmiennie na nadzorowanym terenie dziatalnosc
produkcyjna w zakresie produkcji swiezych warzyw, mieszanek warzywnych cietych
i mytych oraz lunch box, warzyw (marchew, cebula biata, cebula czerwona, ziemniaki,

pietruszka oraz burak ¢wiktowy) pakowanych hermetycznie prowadza 2 zaktady.

W 2024 roku skontrolowano 5 zakladéw. Wydano 3 decyzje administracyjne
zobowigzujace wihascicieli do poprawy stanu technicznego obiektow w tym 1 decyzja
unieruchomienia zaktadu. Za nieprzestrzeganie wymagan sanitarno - higienicznych
natozono 3 mandaty karne na taczna kwote 1300 zi. Do badarn mikrobiologicznych
pobrano 48 prébek zywnosci, 5 probek kwestionowano poniewaz stwierdzono obecnos¢

pateczek z rodzaju Salmonella.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Plorisku
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Zaklady przemystu zbozowo-miynarskiego. - na terenie powiatu ptonskiego
znajduje sie 1 zaktad przemystu zbozowo-miynarskiego, w ktérym przeprowadzono
2 kontrole, w tym 1 kontrole sanitarng zgodnie z harmonogramem na rok 2024.
W trakcie przeprowadzanych czynnosci kontrolnych nie stwierdzono uchybien
dotyczacych biezacego stanu sanitarno - technicznego. W roku sprawozdawczym nie
wydawano decyzji administracyjnych. Do badarn laboratoryjnych  zgodnie
z harmonogramem w ramach urzedowej kontroli pobrano 2 prébki. Zbadane probki
byty o wiaéciwej jakosci pod wzgledem badanych parametrow. Przeprowadzono
réowniez jedna kontrole interwencyjng w sprawie powiadomienia informacyjnego
w sprawie obecnosci glutenu (>80mg/kg ) w produkcie pn. Platki owsiane

bezglutenowe.

Wytwérnie wyrobow cukierniczych. - PPIS w Plorisku sprawuje nadzoér nad
5 wytworniami wyrobéw cukierniczych. Przeprowadzono w omawianym okresie 5
kontroli w tym 3 kontrole sanitarne zgodnie z harmonogramem. Wydano 1 decyzje
administracyjna zobowigzujaca wtasciciela do poprawy stanu technicznego obiektow.
Do badarn mikrobiologicznych pobrano 2 probki zywnosci. Zbadane prébki byty
o whasciwej jakosci zdrowotnej pod wzgledem zbadanych parametréw.

W ramach prowadzonego nadzoru nad importem srodkéw spozywczych ogdtem
wydano 12 $wiadectw importowych dla srodkoéw spozywczych ( ciastka ). kacznie

w 2024 roku oceniono 12 partii Zywnosci.

Produkcja pierwotna i dostawcy bezposredni. Na terenie powiatu
zarejestrowanych jest 637 producentow w zakresie produkdji pierwotnej dotyczacej
uprawy warzyw, owocow, ziemniakoéw, ziét oraz zbdz. W 2024 roku kontynuowano
w ramach zawartego porozumieniem z Inspekcjg Ochrony Srodowiska i PIORiN-em
wspélne kontrole w gospodarstwach rolnych. W 2024 roku ogotem skontrolowano 6
podmiotéw produkcji pierwotnej ( gospodarstwa rolne ) w tym 6 kontroli wspdlnie
z inspekcja PIOR i N oraz 1 kontrole wspdlnie z Wojewddzkim Inspektoratem Ochrony
Srodowiska w Warszawie. Byly to wspolne kontrole z PIORIN-em - kazda z Inspekcji
przeprowadzata kontrole w zakresie wiasnych kompetencji. Przedstawiciel PIORIN
dokonat oceny dokumentacji z prowadzonych opryskéw, nazw preparatow,
przestrzegania terminéw wykonywanych zabiegéw na polu oraz sprawnosc techniczng
sprzetu przeznaczonego do stosowania srodkéw ochrony roslin. Podczas kontroli
zwrécono szczegdlng uwage na posiadanie orzeczen do celéw sanitarno-
epidemiologicznych przez osoby pracujace w gospodarstwie rolnym, warunki
higieniczno-sanitarne wszystkich pomieszczen i urzadzen wykorzystywanych podczas
produkcji zywnosci, warunki socjalne dla pracownikéw, dostep do toalet oraz umywalek

do mycia rak w miejscach zbioru, czysta odziez robocza, w tym rekawiczki, jakosc
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wody wykorzystywanej w gospodarstwie rolnym (woda do nawozenia, nawadniania,
opryskiwania, mycia surowcdéw, pomieszczen | urzadzen), wydzielenie miejsca
przechowywania $rodkéw ochrony rodlin, stan opakowan na owoce | warzywa oraz
posiadane atesty, regularnosc¢ odprowadzania s$ciekéw. Ponadto przeprowadzono
10 kontroli interwencyjnych, ktore dot. min niewtasciwych praktyk rolniczych
w gospodarstwie rolnym, nie przestrzegania prawa pracy w kontekscie zatrudnienia
w prywatnym gospodarstwie, braku przestrzegania podstawowych zasad higieny
przygotowywania positkow, zbioru owocéw oraz braku orzeczen do celéw sanitarno-
epidemiologicznych pracownikow. Za nieprzestrzeganie wymagan sanitarno

- higienicznych natozono 4 mandaty karne na taczna kwote 2000 zi.

W tej grupie obiektow w 2024 roku PPIS w Plonsku wystosowat jeden wniosek
do Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego o natozenie
kary pienieznej na wtasciciela gospodarstwa z powodu produkcji i sprzedazy srodkow
spozywczych bez ztozenia wniosku o wpis do rejestru zaktaddéw podlegajacych
urzedowej kontroli organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W celu poinformowania jak najwiekszej liczby producentéw produkcji pierwotnej
0 obowigzkach na nich cigzacych m.in. o obowigzku rejestracji oraz w celu zwigkszenia
swiadomosci i wiedzy na temat przestrzegania podczas zbioru i transportu podjeto
nastepujace dziatania:

e podczas skiadania wniosku o wpis do rejestru zaktadéw Ilub odbioru
zaswiadczenia o wpisie do rejestrow zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli
organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pracownicy BZZ udzielali informacji
na temat podstawowych zasad higieny osobistej, zapobiegania zakazeniom
mikrobiologicznym przy uprawie i zbiorze owocow i warzyw;

e rozdano ulotki w zakresie prawidtowego znakowania i identyfikowalnosci

owocow i warzyw.

Podczas kontroli stwierdzono nieprawidtowosci :
e brak wpisu gospodarstwa rolnego do Rejestru Zaktadéw Podlegajgcych
Urzedowej Kontroli Organow Panstwowe]j Inspekcji Sanitarnej.
e na polu brak toalety oraz umywalki wraz ze srodkami do higienicznego mycia,
dezynfekcji i osuszania rak.
e zty stan techniczny pomieszczen produkcyjnych, magazynowych oraz zaplecza
socjalno -sanitarnego.
o brak badania wody wykorzystywanej do nawadniania upraw (woda ze studni
gtebinowej).
Inne wytwoérnie zywnoséci. W tej grupie mozemy wyrdzni¢ min.: zaktady

prowadzace dziatalnos¢ w zakresie produkcji ryzu preparowanego oraz produkcji
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pierwotnej i dostaw bezposrednich pieczarek i stonecznika przemystowego, pakowania
i znakowania przypraw, uprawy hydroponicznej warzyw satatkowych, kapustnych i ziét
oraz ich zbioru, pakowania, znakowania i dystrybucji, produkcji, pakowania
i magazynowania swiezych warzyw w oparciu 0 surowce wyprodukowane przez
ww. grupe producentdw w sezonie wiosenno-jesiennym, w okresie zimowym produkcja
w oparciu o warzywa importowane z UE ( Hiszpania, Wiochy ) oraz posrednictwa

w obrocie artykutami pochodzenia roslinnego (warzywa swieze, chtodzone).

Wg rejestru zaktadow zarejestrowanych jest 7 innych wytwdrni  Zywnosci.
Skontrolowano 3 wytwornie. Ogétem przeprowadzono 7 kontroli w tym 4 kontrole

interwencyjne.

Jedna interwencja konsumenta zgtoszona do tutejszego Inspektora dotyczyta
niewlasciwej jakosci brokutu. Zgodnie z o$wiadczeniem osoby sktadajacej interwencje
warzywo w trakcie gotowania zabarwito wode na nietypowy cyt. ,mocno turkusowy”
kolor. Pozostate kontrole interwencyjne zostaty przeprowadzone w zwigzku
z informacja z systemu RASFF o niebezpiecznych produktach w zwiazku ze zgtoszonym
powiadomieniem w celu zwrocenia uwagi w sprawie stwierdzenia przekroczenia NDP
pozostatosci pestycydu - chlorany (2,3 mg/kg) w brokutach, sprawie duzej zawartosc
azotandw w satacie lodowej, wykrycia przypuszczalnej obecnosci Escherichia coli

(STEC) wytwarzajaca toksyne Shiga.

Wydano 1 decyzje administracyjng zobowiazujacq witasciciela do poprawy stanu
sanitarno - technicznego. Do badaf mikrobiologicznych pobrano 8 probek. Zbadane

probki byty o wiasciwej jakosci zdrowotnej pod wzglgdem zbadanych parametréw.

3. Obiekty obrotu handlowego zywnoscia

Obiekty obrotu zywnoscia sklepy i hipermarkety. W dalszym ciggu pod
szczegblnym nadzorem znajdowaty sie obiekty z grupy wysokiego ryzyka (sklepy
miesne, sklepy spozywczo - przemystowe, sklepy wielkopowierzchniowe) oraz obiekty,
w ktorych w poprzednim roku wykazano nieprawidtowosci, szczegdlnie sanitarno -
higieniczne. Wedtug rejestru zaktadoéw PPIS w Plofisku zarejestrowanych jest 338
sklepéw spozywczych, w tym 30 hipermarketow. W 2024 r. przeprowadzono ogoétem
142 kontrole w tym: 50 kontroli w super, hipermarketach. W sklepach spozywczych w
tym super i hipermarketach wydano 27 decyzji administracyjnych w tym 4 decyzje
unieruchomienia zaktadu w zwiazku z nieprawidtowym stanem sanitarno-technicznym.
Do badar mikrobiologicznych w ramach urzedowej kontroli zywnosci pobrano 100
probek. Zbadane probki byty o wiasciwej jakosci zdrowotnej pod wzglgdem zbadanych
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parametrow. Higiena personelu w obiektach byta zadowalajgca. Istniejace na
nadzorowanym terenie sklepy o duzej powierzchni handlowej w wiekszosci to obiekty
o dobrym stanie sanitarno-technicznym. W  supermarketach  prawidtowo
i systematycznie prowadzona byta kontrola warunkéw transportu i przechowywania
artykutéw tatwo psujacych sie oraz zamrozonych. Srodki transportu dostosowane byty
do asortymentu dostarczanych $rodkdw spozywczych i nie budzity zastrzezen natury

sanitarnej.

W 2024 r. zgtoszono do PPIS w Ptorisku 16 wnioskéw o interwencje, w jednym przypadku
dot. niewlasciwych warunkéw w obiektach zywnosciowych oraz niewtasciwej jakosci
wprowadzanych do obrotu srodkéw spozywczych, z czego wszystkie rozpatrzono
i zatatwiono. Pozostate kontrole interwencyjne przeprowadzone byty w ramach systemu
RASFF po otrzymaniu informacji o powiadomieniu alarmowym/informacyjnym.
W wiekszodci przypadkéw sklepy po otrzymaniu informacji od dystrybutoréw lub
w przypadku marketéw z centréw dystrybucyjnych zabezpieczaty zakwestionowane
produkty w magazynie do czasu zwrotu. W przypadku gdy w obiekcie stwierdzono
artykuly spozywcze objete powiadomieniem wiasciciele, w czasie kontroli, usuwali towar
z potek i zabezpieczali w celu zwrotu do dostawcy. Po dokonaniu zwrotu przedstawiono
dokumenty zwrotu lub faktury korygujace. W pozostatych przypadkach nie stwierdzono
produktéw w obrocie, badz byly sprzedane indywidualnym klientom bez mozliwosci
ustalenia danych. W 2024 roku 22 podmioty rozpoczety dziatalnos¢ handlowa,
w zwigzku z powyzszym wydano 22 decyzje zatwierdzajace zaktad. Decyzji zakazujacych
wprowadzenia do obrotu srodka spozywczego nie wydawano. W zwiazku ze
stwierdzonymi uchybieniami i nieprawidtowos$ciami w zakresie wymagan sanitarno
- technicznych i innych nieprawidtowosci wydano w powyzszej grupie obiektow 40
decyzji administracyjnych, w tym 4 decyzje unieruchomienia zaktadu w zwigzku

z nieprawidtowym stanem sanitarno-technicznym.

Pomimo, Zze stan sanitarny tej grupy obiektow na przestrzeni kilku lat utrzymuje sie na

podobnym poziomie, nadal powtarzaja sie nastepujace uchybienia:

e brak orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-epidemiologicznych pracownikow
zatrudnionych w kontakcie z zywnoscia;

« brak biezacego porzadku i czystosci we wszystkich pomieszczeniach, urzadzenia
chtodnicze, potki regatdw brudno utrzymane;

o brak zapiséw dotyczacych stosowania zasad dobrej praktyki higienicznej;

e brak badania wody - wedtug procedury HACCP

o brak identyfikacji srodkéw spozywczych wprowadzanych do obrotu;

« brak segregacji asortymentowej, srodki spozywcze przechowywane w nietadzie;

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Plonsku




BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI T ZYWIENIA

e niewladciwa jakos$¢ zdrowotna warzyw i owocow;
o nieprawidtowy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen sklepowych i zaplecza

oraz jego wyposazenia.

Obiekty ruchome i tymczasowe. Zgodnie z rejestrem zaktadow zarejestrowane jest
20 obiektéw ruchomych i tymczasowych. Sa to ruchome punkty sprzedazy i matej
gastronomii oraz stragany. Ruchome punkty sprzedazy prowadza sprzedaz na
targowiskach, punkty matej gastronomii dziataja przy okazji festynow innych tego typu
imprez. Stragany funkcjonuja réwniez w zakresie sprzedazy owocOw, warzyw,

pieczywa oraz wyroboéw cukierniczych.

W 2024 roku przeprowadzono 8 kontroli i rekontroli, w tym 1 kontrole interwencyjna.
Kontrola przeprowadzona byta po otrzymaniu zgtoszenia od konsumenta dotyczacego
niewtasciwej jakosci $rodkéw spozywczych (gtownie wedlin i przetworow miesnych)
wprowadzanych do obrotu na stoiskach usytuowanych na terenie targowisk, przede
wszystkim w zakresie identyfikowalnosci srodkéw spozywczych oraz warunkow

sanitarno-higienicznych sprzedazy.

W roku sprawozdawczym dziatalno$¢ produkcyjng rozpoczeto 8 podmiotow, w zwigzku
z powyzszym wydano 8 decyzji zatwierdzajacych w zakresie przygotowywania potraw
w oparciu o pdiprodukty poddawane obrobce termicznej w handlu obwoznym.
Za stwierdzone nieprawidtowosci na wiascicieli natozono 2 mandaty karne w wysokosci

1300 zt. W roku sprawozdawczym nie wydawano decyzji administracyjnych,

Podczas kontroli w dwdch przypadkach stwierdzono nieprawidtowosci :

e ¢rodek transportu (wnetrze) wytozone ptytami pilsniowymi o zniszczonej
powierzchni, trudnej do utrzymania w czystosci, brudno utrzymany,

e brak decyzji PPIS na prowadzenie dziatalnosci handlowej w zakresie sprzedazy
wedlin w handlu obwoznym,

« brak oznakowania sprzedawanej wedliny, brak dokumentu potwierdzajacego jej
pochodzenie. Nie okazano faktur oraz HDI,

+ nie okazano dokumentacji badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych
pracownikow,

« stanowisko kasowe umieszczone przed namiotem. Brak prawidtowego
zabezpieczenia sprzedawanych wyrobow wedliniarskich,

e brak dokumentacji HACCP oraz procedur GHP i GMP oraz zapisow dotyczacych
stosowania zasad dobrej praktyki higienicznej,

o wedlina przechowywana w warunkach otoczenia, brak mozliwosci

monitorowania temperatury przechowywanej wedliny.
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Obiekty obrotu handlowego zywnoscig

Srodki transportu. Zgodnie z rejestrem zaktadéw PPIS w Plorisku w 2024 roku
zarejestrowano 26 $rodkéw transportu do przewozu zywnosci. Ogoétem
przeprowadzono 26 kontroli w zwigzku ze ztozonym wnioskiem przedsiebiorcéw o wpis
do rejestru zaktadéw lub zatwierdzeniem firmy. Zywnos¢ przewozona jest
w samochodach przystosowanych do transportu nalezacych do zaktadow
produkujacych zywnos¢ lub wprowadzajacych do obrotu, oraz specjalistyczne firmy
transportowe $wiadczace ustugi transportowe. Do grupy tej nalezg réwniez samochody
nalezace do firm transportowych, $wiadczacych ustugi transportowe krajowe
i miedzynarodowe, posiadajgce urzadzenia monitorujgce nie tylko temperature
przewozu zywnosci, ale rowniez czas transportu i postoju (elektroniczne termometry,
rejestratory, tachografy). Zaktady posiadaja na ogdt wiasne srodki transportu,
prawidtowe, w dobrym stanie technicznym i przeznaczone wytacznie do przewozu

srodkow spozywczych.

Srodki transportu byly oceniane pod katem spetnienia wymagan sanitarno-
higienicznych i zostaty zatwierdzone jako érodki transportu zywnosci w okreslonym

zakresie,

Inne obiekty obrotu zywnosci. Zgodnie z rejestrem zaktadéw PPIS w Plonsku
zarejestrowane jest 73 innych obiektow obrotu zywnoscig oraz materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig. Sa to obiekty tj. drogerie, sklepy
sprzedajace zywnos$¢ w opakowaniach jednostkowych oraz materiaty przeznaczone do
kontaktu z zywnoscig oraz skupy zboza i owocdéw. Do badan laboratoryjnych pobrano
2 prébki zywnosci. Zbadane probki byty o wtasciwej jakosci zdrowotnej pod wzgledem
zbadanych parametrow. W 2024 roku dziatalnos¢ produkcyjng rozpoczeto 7
podmiotéw, w zwigzku z powyzszym wydano 7 decyzji zatwierdzajacq w zakresie
sprzedazy srodkéw spozywczych, materiatow i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig oraz skupu owocdw, warzyw i zboza. Ponadto przeprowadzono jedng
kontrole interwencyjng w zwigzku z pismem przestanym przez Mazowieckiego
Wojewddzkiego Inspektora Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych dot.
stwierdzonych niezgodnosci w zakresie przechowywania owocéw. Podczas kontroli
stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace min. biezacego stanu sanitarno -
technicznego. Za nieprzestrzeganie wymagan sanitarno - higienicznych natozono
1 mandat karne na tfaczng kwote 600 zi. Wydano 1 decyzje administracyjng,
zobowiazujaca wtasciciela do usuniecia nieprawidtowosci. W tej grupie obiektéw w roku
sprawozdawczym PPIS w Ptofisku wystosowat jeden wniosek do Mazowieckiego
Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie o natozenie kary

pienieznej za prowadzenie dziatalnosci niezgodnie z wydana decyzja.
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Podczas kontroli w jednym przypadku stwierdzono nieprawidtowosci:

« brak dokumentéw identyfikujacych pochodzenie przechowywanych srodkow
spozywczych

o brak orzeczenia lekarskiego do celow sanitarno-epidemiologicznych wiasciciela
obiektu

o Brak w obiekcie prowadzonej dokumentacji GHP, GMP oraz HACCP

« Brudno utrzymane wszystkie pomieszczenia zaktadu. Bardzo brudne posadzki
brudno w katach, puste skrzynie, kartony w przypadkowych miejscach

e Bardzo brudno utrzymany teren przynalezny do obiektu

e Brudne z szarym nalotem oraz zniszczone sciany i sufity we wszystkich

pomieszczeniach obiektu.
4. Obiekty zywienia zbiorowego

Zaklady zywienia zbiorowego otwartego. Zgodnie z rejestrem zaktadow PPIS
w Plonsku zarejestrowane jest 158 zaktadow zywienia zbiorowego otwartego.
Do tej grupy obiektéw naleza: restauracje, bary, kawiarnie, punkty matej gastronomii,
gospodarstwa agroturystyczne, zaktady matej gastronomii w zaktadach tymczasowych

lub ruchomych.

Ogétem do kontroli w roku 2024 zaplanowano 71 obiekty, a skontrolowano 73,
w ktérych stwierdzano nieprawidtowosci dotyczace zarowno biezacego stanu
sanitarnego, jak i ztego stanu technicznego tych zaktadéw. W ww. obiektach tacznie
przeprowadzono 91 kontroli i rekontroli, w tym w 8 przypadkach byty to kontrole
interwencyjne. W roku sprawozdawczym wydano 9 decyzji administracyjnych
zobowigzujacych wiascicieli do poprawy stanu technicznego pomieszczen w tym jedng
decyzje unieruchomieniu obiektu Baru. Za stwierdzone nieprawidtowosci w obiektach
zywienia zbiorowego otwartego natozono 12 mandatow na kwote 5600 zi. Oceniang
grupe ww. obiektéw cechuje duza réznorodnos¢ pod wzgledem zakresu prowadzonej
dziatalnodci, wielkoséci pomieszczen i jakosci swiadczonych ustug od zaktadow
produkujacych szeroki asortyment positkow w petnym zakresie (od surowcow do
gotowych dan), do punktéw matej gastronomii oraz ruchomych punktow
gastronomicznych oferujacych dania typu fast food z gotowych potproduktéow. Mozna
wyodrebni¢ w tej grupie zaktadéw obiekty nowe, zbudowane od podstaw
z przeznaczeniem do  takiej dziatalnosci oraz  obiekty zlokalizowane

w istniejacych budynkach, czesto starych, ktére zostaty adaptowane.

W 2024 r. skontrolowano réwniez 3 zaktady ustug cateringowych. Przeprowadzono
ogétem 12 kontroli i rekontroli. Podczas kontroli stwierdzono uchybienia dotyczace

nieprawidtowego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen na zapleczu kuchennym
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Obiekty zywienia zblorowego

oraz uchybienia dotyczace biezacego stanu sanitarnego obiektu (urzadzenia chtodnicze,
wszystkie pomieszczenia oraz sprzet produkcyjny brudno utrzymany, drzwi
0 zniszczonej powierzchni, zniszczona powierzchnia stotu produkcyjnego), duze ilosci
$rodkdw spozywczych o zmienionych wiasciwosciach organoleptycznych (gnijace,
pledniejace, z widocznym szarym nalotem), brak orzeczen do celéw sanitarno -
epidemiologicznych, faktur potwierdzajacych zakup ww. $rodkéw spozywczych oraz brak
atestéw na opakowania jednorazowego uzycia. W zwigzku z powyzszym za stwierdzone
uchybienia ukarano 4 mandatami karnymi w wysokosci 2200 zt. W tej grupie obiektow
wydano 5 decyzji administracyjnych, w tym 1 decyzje z rygorem natychmiastowej
wykonalnosci.

Zaklady zywienia zbiorowego zamknietego. Pod nadzorem PPIS w Ptorisku znajduje

sie 95 obiektow.
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Wykres V.4, Wystawione mandaty z podzialem na rodzaj prowadzonej dziatalnosci

Przeprowadzono ogdtem 25 kontroli i rekontroli. Podczas kontroli nie stwierdzono
niezgodnosci dotyczacych biezacego stanu sanitarno - higienicznego. Podczas kontroli
w skontrolowanych stotéwkach szkolnych i przedszkolnych przeprowadzono oceng
jakos$ciowq jadtospiséw. Stotéwki szkolne oferowaty obiady I i II daniowe,
przygotowywane na miejscu lub dostarczane przez zewnetrzng firme cateringowa.
PPIS w Ptorisku zalecat, aby w jadtospisach uwzglednic:

o wieksza liczbe owocow i/lub warzyw do kazdego positku,

e urozmaicenie positkéw uwzgledniajac réznorodnos¢ barwy smaku i zapachu

wykorzystujgc Zalecenia Zdrowego Zywienia,

e uwzgledni¢ szczegotowo techniki przyrzadzania potraw,
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e uzupetnié catodzienne menu o doktadne listy uzywanych produktow dla lepszej
identyfikowalnosci planu zywieniowego i mozliwosci przeprowadzenia bardziej
wnikliwej oceny,

o ograniczy¢ podaz ziemniakéw (dwa razy np. do zupy i do II dania},

« ograniczy¢ podawanie przetworzonych produktéw miesnych. Rozwazyc¢

wprowadzenie innych zrédet biatka, np. nasion roslin straczkowych.

W przypadku jadtospisow wymagajacych korekty wydano zalecenia majace na celu
poprawe sposobu jakosci zywienia, udzielano instruktazu i zobowigzywano podmioty

prowadzace zywienie zbiorowe do podjecia dziatan naprawczych.
5. Jakos$é zdrowotna Zzywnosci.

Nadzor nad jakoscia $rodkéw spozywczych sprawowany jest poprzez systematyczng
kontrole jakosci zdrowotnej produktéw wprowadzanych do obrotu. W 2024 r. pobrano
do badan laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnosci oraz monitoringu 210
prébek zywnoéci i materiatéow. Byly to dziatania wynikajace z realizacji 0golnego planu
poboru probek okreslonego przez Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego na podstawie wskazan Gtownego Inspektora Sanitarnego oraz
w przypadku podejrzenia niewtasciwej jakosci zdrowotnej Srodkéw spozywczych
i interwencji wptywajacych od konsumentow. Najczesciej wykonywane badania
zywnosci dotyczyly oceny zanieczyszczen mikrobiologicznych, obecnosci metali
ciezkich, pozostatosci pestycydéw, mykotoksyn oraz badan w kierunku organoleptyki.
Ogdlinie z pobranych 210 probek zakwestionowano 5 prébek, co stanowi 2,4 %.

6. Podsumowanie i wnioski

Stan sanitarny obiektow zywnosci i zywienia, materiatéw i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z Zywnoscia nadzorowanych przez organy Pafnstwowej Inspekcji Sanitarnej

byt i jest nadal bardzo zrdéznicowany.

Oceniajac bezpieczenstwo zywnosci i zywienia nalezy zauwazy¢, ze wiekszosc
przedsiebiorcow dba o wiasciwe warunki higieniczno-sanitarne w zaktadach oraz dobrg,
jakoé¢ zywnosci, jednak niewielki procent przedsiebiorcow lekcewazy zasady GHP, GMP
powodujac tym, ze prowadzone przez nich zaktady oceniane sa jako zakfady wysokiego

ryzyka.

Po przeanalizowaniu wynikéw przeprowadzonych kontroli w roku 2024 mozna
zauwazy¢, ze najwiecej nieprawidtowosci wykazywano w obiektach obrotu srodkami
spozywczymi (gtéwnie w sklepach spozywczych) oraz zaktadach zywienia zbiorowego

otwartego (w punktach gastronomicznych i restauracjach).




Podsumowanie i wnioski

W zwiazku ze stwierdzanymi nieprawidtowosciami w ww. obiektach przeprowadzano

rekontrole, ponadto zostana one objete wzmozonym nadzorem w kolejnym roku.

Nalezy pod tym wzgledem zauwazy¢ pogorszenie stanu sanitarnego w tych obiektach
w stosunku do lat ubiegtych, co przetozyto sie na wiekszg liczbe mandatéw karnych.
Wiekszod¢ z natozonych mandatow dotyczyta biezacego stanu sanitarno
- higienicznego, co w dalszym ciagu $wiadczy o niskiej swiadomosci przedsiebiorcow

odpowiedzialnych za bezpieczeristwo zdrowotne wprowadzanej do obrotu zywnosci.

Ponadto w 2024 roku stwierdzono 5 przypadkéw prowadzenia dziatalnosci niezgodnie
z wydana decyzja zatwierdzajaca oraz 1 przypadek prowadzenia dziatalnosci
gastronomicznej bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie i o wpis do rejestru zaktadow
podlegajacych urzedowej kontroli organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
W powyzszych sprawach PPIS w Ptorisku skierowat do Mazowieckiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego 6 wnioskéw o natozenie kary pienigznej
na podstawie art. 103 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia.

Dziatania nadzorowe w zakresie oceny wdrozonych i stosowanych systemow kontroli
wiadcicielskiej w obiektach produkcji i obrotu Zywnoscia, a takze w zaktadach zywienia
zbiorowego powinny by¢ nadal prowadzone w celu zapewnienia dalszej poprawy

bezpieczeristwa zywnosci.

W dalszym ciagu wzmozonych dziatari nadzorowych wymagaja sklepy spozywcze,
gdzie najczedciej stwierdza sie brak biezacego porzadku i czystosci, niehigieniczng
sprzedaz miesa i wedlin, $lady obecnosci gryzoni, niewlasciwej jakosci warzyw
i owocdw oraz innych srodkdw spozywczych.

Ponadto nalezy kontynuowacl dziatania majace w celu objecie nadzorem sanitarnym
podmiotéw produkcji pierwotnej, ktére nie dopetnity wymaganego przepisami prawa

obowigzku rejestracji.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ptorisku
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OCENA OBSZAROWA JAKOSCI WODY

VI. OCENA OBSZAROWA JAKOSCI WODY

Statemu monitoringowi podlega woda przeznaczona do spozycia pochodzaca
z urzadzen stuzacych zbiorowemu zaopatrzeniu w wode oraz urzadzen indywidualnych,
z ktérych woda jest wykorzystywana w budynkach uzytecznosci publicznej, w ramach

dziatalnosci gospodarczej oraz podmioty dziatajace na rynku spozywczym.
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A. Wodociagi
zbiorowego
zaopatrzenia w wode - | o 30 28 0 8,372 85,182
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Tabela VI. 1. Ocena jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi na koniec 2024 roku

Podstawowym zrédtem zaopatrzenia w wode dla 85 182. ludnosci sa wodociagi
publiczne. Na nadzorowanym terenie znajduje sie 30. wodociagdéw publicznych, w tym
22. wodociagi wyposazone sa w urzadzenia uzdatniajace (odzelaziacze,
odmanganiacze). W pozostatych 8. wodociggach  jest jednostopniowy proces
uzdatniania wody (odzelazianie). Ujecia wody wszystkich wodociggow oparte sa na
studniach gtebinowych. Oceny stanu zaopatrzenia w wode mieszkancoéw powiatu
ptofskiego dokonano w oparciu o analize uzyskanych wynikéw badan laboratoryjnych
wykonanych w ramach kontroli wewnetrznej przez producentéw wody oraz
uwzgledniajac badania prébek wody pobranych w ramach kontroli urzedowych,
z uzgodnionych punktéw zgodnosci/monitoringowych urzadzer wodociggowych.

Raport o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu plonskiego w roku 2024
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Nadzér nad urzadzeniami wodnymi obejmowat zardéwno stan techniczny obiektéw
jak i jakos¢ wody - pobrano 280 probek wody, w poprzednich latach (w 2023 r. - 278
probek, w 2022 r. - 353 probek).
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Wykres VI. 1, Zestawienie liczby prébek wody pobranych do badan laboratoryjnych w roku 2024

Na koniec roku sprawozdawczego z wody o dobrej jakosci korzystato 50 130 odbioréw
nastepujacych wodociggdéw: Plorisk, Baboszewo, Komsin, Nieborzyn, Wychddzc,
Kucice, tazeki, Nowe Miasto, Cholewy, Gralewo, Koziebrody, Unieck, Rzy, Szczytno,

Kroczewo.

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plofisku nadal utrzymuje warunkowg
przydatnoé¢ wody do spozycia w wodociggach publicznych Goscimin  Wielki
oraz Piescidta, poniewaz podjete dziatania naprawcze majace na celu przywrocenie
nalezytej jakosci dostarczanej wody - nie byty wystarczajace do osiggniecia wtasciwej
wartoéci parametrycznej, okreslonej dla parametru - mangan. Stwierdzona

niezgodnod¢ pozwala na zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego konsumentow.

BRAK PRZYDATNOSCI WODY ze wzgledu na podwyzszona wartos¢ parametru
mikrobiologicznego - bakterie grupy coli stwierdzono w wodociggu publicznym
Popielzyn Zawady - bakterie grupy coli, czas trwania niezgodnosci 5 dni, obszar

oddziatywania 3464 osdb.

W tym czasie mieszkancom zapewniono wode z beczkowozdéw i wode
konfekcjonowana. PPIS w Plorisku na stronie internetowej Stacji oraz Facebooku
zamieszczatl komunikaty o braku przydatnosci wody do spozycia, a nastgpnie po

uzyskaniu sprawozdar potwierdzajacych spetnienie wymagar komunikat odwotano.
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W 1. punkcie czerpalnym, zaopatrujacym ludnoé¢ w wode pochodzaca z wodociggu
publicznego Raszewo Dworskie oraz w 2. punktach czerpalnych zaopatrujacych ludnos¢
w wode pochodzaca z wodociggu publicznego Piescidta wydano tacznie 2. oceny
stwierdzajace brak przydatnosci wody do spozycia oraz 1. dotyczgcg warunkowej

przydatnosci wody do spozycia.
WARUNKOWA PRZYDATNOSC:

« w 1 wodociagu Popielzyn Zawady wydano 1 decyzjg o warunkowej przydatnosci
wody do spozycia, ze wzgledu na podwyzszong wartos¢ parametru
fizykochemicznego - mangan, czas trwania niezgodnosci 230 dni, obszar
oddziatywania 3464 o0s6b,

o w 3 wodociagach: Popielzyn Zawady, Szczepkowo oraz Nowe Sarnowo wydano
3 decyzje o warunkowej przydatnosci wody do spozycia, ze wzgledu na
podwyzszong wartos¢ parametru mikrobiologicznego - bakterie gr. coli,
wykluczajac jednoczesnie obecnos¢ pozostatych parametrow mikrobiologicznych:

o wodociag publiczny Szczepkowo - bakterie grupy coli, czas trwania
niezgodnosci 11 dni, obszar oddziatywania 744 oséb,

o wodociag publiczny Nowe Sarnowo - bakterie grupy coli, czas trwania
niezgodnosci 13 dni, obszar oddziatywania 2620 0sob,

o wodociag publiczny Popielzyn Zawady - bakterie grupy coli, czas trwania
niezgodnosci 7 dni, obszar oddziatywania 3464 0sob.

W 12. wodociagach kwestionowana byta jakos¢ wody w zakresie wskaznikow

fizykochemicznych, organoleptycznych i mikrobiologicznych:

Lp. Nazwa wodociqgu publicznego Parametr

1 Racigz barwa, smak, zapach

2 Krepica, gm. Plorisk metnosc, chlor wolny

3 Nowe Sarnowo, gm. Dzierzaznia mangan, metnos¢, zelazo

4 Popielzyn Zawady, gm. Joniec metnosc

5 | Szerominek, gm. Ploisk tr)réjeo'tlr:\zéléic’:zslgarlr({ikzrao%igg'niazzr?a%yvcyw 2242°C po 72 h
6 Cieszkowo Kolonia, gm. Baboszewo barwa

7 | Gotawin, gm. Czerwinsk nad Wistg metnosc

8 Naruszewo, gm. Naruszewo mangan

9 | Potyry, gm. Naruszewo metnosé, smak, zapach, zelazo

10 | Smardzewo, gm. Sochocin bakterie grupy coli

11 | Szczepkowo, gm. Racigz ogdlna liczba mikroorganizméw w 22+2°C po 72 h
12 | Nacpolsk, gm. Naruszewo zelazo

Tabela VI. 2. Wodociagi, w ktérych kwestionowana byta jakosé wody
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W wodociggach przedstawionych w tabeli ze wzgledu na przekroczenia wartosci
powyzszych parametrow fizykochemicznych, organoleptycznych lub
mikrobiologicznych Parstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Porisku prowadzit
postepowania administracyjne. Producenci wody zostali zobowigzani do podjecia dziatan
naprawczych majacych na celu doprowadzenie jakosci wody do obowigzujgcych
przepisow. Po przeprowadzonych dziataniach naprawczych, jakos¢ wody w ww. zakresach
ulegta poprawie i uzyskano wyniki zgodne z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Wystgpienie
krotkotrwatych przekroczen parametru mikrobiologicznych, fizykochemicznych
i organoleptycznych nie miato wplywu na ogding ocene jakosci wody.

m liczba wodociggdw, w ktorych jako$¢ wody odpowiadata wymaganiom rozporzadzenia w
sprawie jakosci wody do spozycia
= liczba wodociagow, w ktérych stwierdzono przekroczenia parametrow mikrobiologicznych

mliczba wodociagdw, w ktérych stwierdzono przekroczenia parametrow fizykochemicznych

Wykres VI. 2. Jako$¢ wody wodociagach publicznych powiatu plonskiego w 2024 roku

Nadzér nad bezpieczeristwem zdrowotnym wody musi by¢ nadal rozwijany pod
wzgledami skutecznej ochrony uje¢ wody oraz wtasciwego projektowania, budowania

i eksploatacji sieci instalacji wodociggowych.

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Porisku sprawuje nadzér nad jakoscig
cieptej wody uzytkowej, w celu wykrywania bakterii Legionella sp. w budynkach
zamieszkania zbiorowego, budynkach uzytecznosci publicznej oraz budynkach

podmiotéw $wiadczacych dziatalnosc lecznicza.

W 2024 r. w 7 obiektach pobrano 62. prébek cieptej wody uzytkowej. W 2 obiektach
stwierdzono skazenia wysokie, natomiast w 3 obiektach skazenie srednie.
Wiasciwe dziatania naprawcze podjete przez wiascicieli obiektow (dezynfekcja
termiczna i chemiczna, ptukanie wewnetrznej sieci wodociagowej), doprowadzity

do poprawy jakosci cieptej wody uzytkowej, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
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Liczba obiektéw, ktérych wiasciciele dostarczyli sprawozdania z badan Legionella sp.

wynosi 3. W 1. obiekcie stwierdzono skazenie srednie.

mliczba prébek wody cieptej, w ktorych obecnos¢ Legionella sp. oceniono jako
brak/znikome
= liczba probek wody cieptej, w ktérych stwierdzono skazenie Srednie

= liczba probek wody cieptej, w ktarych stwierdzono skazenie wysokie

Wykres VI. 3. Obecnosé Legionella sp. w wodzie cieptej uzytkowej
Plywalnie Kryte

Pod nadzorem Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ptonsku w 2024
roku znajdowaty sie 3. catoroczne, kryte ptywalnie. Woda basenowa poddawana jest
procesom dezynfekcji. W 2024 roku wilaéciciele obiektéw wykonali badania wody
basenowej z czestotliwoscia zgodna z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
9 listopada 2019 roku w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na
ptywalniach (Dz. U. 2022 r. poz.1230). Wydano 186. czastkowych ocen jakosci wody
basenowej, w tym 11. ocen o nieprzydatnosci i 175. ocen stwierdzajacych przydatnosc
wody do kapieli. Oceny roczne stwierdzaty przydatnos$¢ wody do kapieli w 2024 roku.

Przeprowadzono 3. kontrole w ww. obiektach.
Kapielisko

W sezonie letnim 2024 r. w powiecie ptonskim funkcjonowato jedno kapielisko ,Zalew
Nowomiejski” w Nowym Miescie. Woda w kapielisku w sezonie letnim trwajacym od
22 czerwca do 21 sierpnia 2024 r., byta oceniana jako przydatna do kapieli
oraz skwalifikowana jako doskonata, poniewaz spetniata wymagania rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jakoscig wody
w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. z 2019 r. poz.
255). W trakcie trwania sezonu kapielowego przeprowadzono 1. kontrole sanitarng
obiektu, ktéra nie wykazata uchybien. Terminy poboru probek wody byty roztozone

réwnomiernie w czasie, ze wzgledu na koniecznos¢ zagwarantowania bezpieczenstwa
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zdrowotnego osoéb kapiacych sie. Wydano tacznie 5 biezacych ocen jakosci wody,

w tym 2. o nieprzydatnosci wody do kapieli z uwagi na obecnos¢ zakwitu sinic.
Whnioski i spostrzezenia:

1) Podsumowanie dziatalnosci kontrolo-represyjnej, sporzadzono:
e 57 decyzji merytorycznych
e 5 opinii sanitarnych,
e 80 decyzji ptatniczych,

¢ 0 mandatéw karnych

2) W minionym roku do Parfstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Ptorisku wplyneto 11. wnioskéw o interwencje ktére dotyczyly niewtasciwego
stanu sanitarnego obiektéw zamieszkania zbiorowego, uzytecznosci publicznej
oraz niewtasciwej gospodarki nieczystosciami ptynnymi - wszystkie sprawy byty
zatatwiane terminowo, 4. z nich zostaly przekazane do innych organdéw

publicznych, ktére byty wiasciwe do rozpatrzenia interwencji.

3) W 2024 r. Sekcja Nadzoru nad Obiektami Uzytecznosci Publicznej w zakresie
Higieny Komunalnej =zaplanowata 202 kontrole sanitarne, natomiast
przeprowadzono tgcznie 328 kontroli (w 2023 r. - 287, w 2022 r. - 497).
Wyszczegdlnienie przeprowadzonych kontroli: 34 urzadzeri wodociggowych, 40
jakosci wody do spozycia, 10 dotyczacych jakosci cieptej wody uzytkowej,
370 w obiektach uzytecznosci publicznej, 3. kontrole ptywalni,
1. kontrola kapieliska, 16. kontroli procesow ekshumacji., 7. kontroli

interwencyjnych.

4) Staty nadzdr nad ujeciami wody do spozycia oraz czesty kontakt z zarzadcami
wodociagéw publicznych (urzedowe i wewnetrzne kontrole jakosci wody)
zapewniaja bezpieczenstwo zdrowotne jakosci wody mieszkaricom powiatu.
Nieprawidlowoéci dotyczace przekroczen wartosci parametrow wody od
wymagan okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jakosci
wody do spozycia w przypadku parametréw mikrobiologicznych trwaty od 5 do
13 dni, zaé w przypadku parametrow fizykochemicznych i organoleptycznych

od 4 do 230 dni.

5) Wspdipraca z jednostkami samorzadowymi uktadata sig bardzo dobrze.
W celu utrzymania i poprawy stanu sanitarnego przestrzeni publicznej nalezy
podtrzymywaé wypracowang wspotprace. Wspdlne dbanie o stan sanitarny

obiektéw uzytecznosci publicznej, tras komunikacyjnych, parkingdw, miejsc

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiclogiczna w Ptorisku




OCENA OBSZAROWA JAKOSCI WODY

postoju, terendw przylegtych do obiektéw uzytecznosci publicznej, wptynie

korzystnie na ogdlny stan sanitarny na terenie powiatu ptonskiego.
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VII. OCENA OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ
Ogolna charakterystyka nadzorowanego terenu.

Na obszarze powiatu ptonskiego w 2024 r. pod nadzorem pionu Sekcji Nadzoru
nad Obiektami Uzytecznosci Publicznej znajdowato sie 410 urzadzen i obiektéw
uzytecznosci publicznej, w tym 36 urzadzen wodociggowych, czyli o 1 wiecej niz

w 2023 r.

Obiekty te stanowia grupe o zréznicowanych wymaganiach sanitarnych.
Do obiektdw nadzorowanych zaliczamy m. in. ptywalnie, domy pomocy spotecznej,
srodowiskowe domy samopomocy, obiekty $wiadczace ustugi noclegowe (hotele,
pensjonaty, pokoje noclegowe), obiekty swiadczace ustugi w zakresie pielegnacji ciata
(zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, solaria, gabinety odnowy biologicznej, salony
tatuazu), tereny rekreacyjne, cmentarze, zakiady pogrzebowe i inne obiekty

uzytecznosci publicznej.
1. Ustepy publiczne

W ewidencji obiektéw bedacych pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Ptorisku, na terenie miasta Ptonsk znajduje sie 5 ustepow publicznych
i 5 ustepdw ogdlnodostepnych., Podczas kontroli nie stwierdzano uchybien

higienicznych. Skontrolowano 4 obiekty, przeprowadzono 4 kontrole.
2. Domy pomocy spotecznej i placowki zapewniajace calodobowsa opieke

Pod nadzorem Parstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Plorisku
w 2024 roku znajdowalty sie 3 zaktady opiekunczo-lecznicze, 1 dom pomocy spotecznej,
1 obiekt zapewniajacy catodobowg opieke oraz 1 obiekt zapewniajacy catodobowe
éwiadczenia zdrowotne. Obiekty w 2024 r. byty utrzymane we wiasciwym stanie

sanitarno-higienicznym.
3. Baza noclegowa

Na terenie powiatu ptoriskiego objetych nadzorem jest 19 obiektéw bazy noclegowe;].
(9 hoteli skategoryzowanych, 2 pensjonaty, 8 innych obiektow, w ktérych swiadczone

sg ustugi hotelarskie).

W 2024 r. skontrolowano 13. obiektéw. Podczas kontroli sanitarnych oceniano:
gospodarke wodno-sciekowg i postepowanie z odpadami komunalnymi, stan sanitarno-
techniczny obiektu oraz wyposazenie pokoi noclegowych, sanitariatow i ciagéw
komunikacyjnych, postepowanie z bielizng (pranie i przechowywanie) oraz utrzymanie

wtadciwego stanu higieniczno-sanitarnego w obiekcie, wybiorczo dokonano kontroli
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systemu wody cieptej pod wzgledem mikrobiologicznym - skazenia uktadu bakteriami

Legionella sp. Stan skontrolowanych obiektow byt zadawalajacy.
4. Obiekty $wiadczace ustugi w zakresie pielegnacji ciata

Najliczniejsza grupe nadzorowanych obiektéw stanowia, bo az 194, ktére Swiadczg

ustugi w zakresie pielegnacji ciata i wiosow:

e zaktady fryzjerskie — 89,

o zaktady kosmetyczne - 69,

o zakfady tatuazu - 4,

o zakilady odnowy biologicznej - 17,

e inne zaktady, w ktérych sa swiadczone facznie wigcej niz jedna z ustug - 15.

Liczba obiektéw rok do roku praktycznie sie nie zmienia: 2022 r. - 173, 2023 r. - 180.

Podczas kontroli w obiektach szczegdlng uwage zwracano na wdrazanie i stosowanie
odpowiednich procedur zapewniajacych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami

zakaznymi.

Stan sanitarny obiektow i bezpieczenstwo klienta przy $wiadczeniu ustug w porownaniu

do ubiegtego roku nie zmienit sig i utrzymuje si¢ na dobrym poziomie.

W 2024 r. skontrolowano 105. obiektow z branzy ,beauty”, co stanowi 54 % obiektow
objetych ewidencjq na koniec roku. Kontrole przeprowadzone w 70. obiektach nie
wykazaly nieprawidtowosci z zakresu spetnienia wymogow higieniczno-sanitarnych,
natomiast w 35. obiektach prowadzono postepowania administracyjne, dotyczace
naruszenia art. 16 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924, z pozn.

zm.), tj.:

1) Osoby inne niz udzielajace swiadczen zdrowotnych podejmujace czynnosci,
w trakcie wykonywania ktorych dochodzi do naruszenia ciagtosci tkanek
ludzkich, sa obowigzane do wdrozenia i stosowania procedur zapewniajacych

ochrone przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi.

2) Procedury, o ktorych mowa w ust. 1, powinny regulowac sposob postepowania
przy wykonywaniu czynnosci, w trakcie ktorych dochodzi do naruszenia
ciagtosci tkanek ludzkich, zasady stosowania sprzegtu poddawanego sterylizacji
oraz sposoby przeprowadzania dezynfekcji skéry i bton $luzowych oraz

dekontaminacji pomieszczen i urzadzen.

Majac na uwadze ochrone zdrowia publicznego, uwzgledniajac rodzaje zakazen i choréb

zakaznych oraz drogi ich szerzenia - przeprowadzono szkolenie na temat
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.Dekontaminacja wyrobdéw wielokrotnego uzytku”. Szkolenie przygotowane
we wspdipracy Sekcji Epidemiologii oraz Sekcji Nadzoru nad Obiektami Uzytecznosci

Publicznej. W spotkaniu uczestniczyty osoby pracujace w branzy ,beauty”.

Podczas kontroli obiektow posiadajacych solaria sprawdzana jest m. in. realizacja przez
kontrolowane podmioty zapisow ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia
publicznego przed nastepstwami korzystania z solariéw. Ustawa weszta w zycie w dniu
16 lutego 2018 r. i ma na celu ochrone zdrowia ludzi przed szkodliwym dziataniem
sztucznego promieniowania ultrafioletowego, wydzielanego przez urzadzenia
wykorzystywane do naswietlania skéry, wywotujacego efekt opalenizny. Wprowadza
ona catkowity zakaz udostepniania solarium osobom, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia
oraz nakfada obowiazek umieszczania w miejscu udostepniania solarium czytelnej
i widocznej informacji o zakazie udostepniania solarium osobom, ktére nie ukoriczyty
18 roku zycia, a takze wprowadza zakaz reklamy i promocji ustug w zakresie

udostepniania solarium.

Wedtug danych na koniec 2024 r. na terenie powiatu ptoriskiego w ewidencji obiektow,
ustugi solaryjne $wiadczone sa w 13. obiektach bedacych pod nadzorem PPIS
w Plonsku. W ciagu roku skontrolowano wszystkie obiekty. W zadnym nie stwierdzono

niedostosowania sie do zapiséw obowigzujgcych ustaw.
5. Cmentarze, zaklady pogrzebowe

Obszarem kontrolowanym przez Sekcje Nadzoru nad Obiektami Uzytecznosci
Publicznej sg réwniez miejsca pochowkow. W 2024 r. w ewidencji widniato 26 czynnych
cmentarzy parafialnych i 1 komunalny, sposréd ktdrych skontrolowano 7, co stanowi
26 % nekropolii objetych nadzorem. Kontrole cmentarzy, na terenie ktorych nie
stwierdzono zaniedban zarzadcy i uchybien sanitarno-technicznych, przeprowadzane
sq raz na 4 lata. Przeprowadzone kontrole dotyczyly gtownie utrzymania czystosci i
porzadku na terenie nekropolii w ich otoczeniu, postepowania w zakresie gromadzenia
i odbioru odpadéw komunalnych, stan techniczny ogrodzen, zagospodarowania terenu
cmentarnego, utwardzenia alejek oraz udostepnienia urzadzen wodnych do czerpania
wody na cele cmentarne. Z reguty cmentarze utrzymane sg we wiasciwym stanie

sanitarno-porzadkowym i sanitarno-technicznym.

W ubiegtym roku wydano 53. decyzje zezwalajace na przeprowadzenie ekshumadji
zwlok (w 2023 r. - 62, w 2022 r. - 58). W 2024 r. przeprowadzono 16. kontroli
w zwigzku ze sprawowaniem nadzoru przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych
z ekshumacja. Sporzadzono réwniez 3. postanowienia dla starosty przed wydaniem
pozwolen na sprowadzenie zwtok/szczatkéw z zagranicy (w 2023 r. - 5, w 2022 r. -

14). Biezacy nadzér sanitarny w tym zakresie obejmuje rowniez dziatalnosc
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pogrzebowg. Na terenie powiatu ptonskiego znajduje sig 7. zaktadow pogrzebowych,
w ktérych przeprowadzono kontrole oraz skontrolowano 8. pojazdow specjalnego
przeznaczenia do transportu zmartych - nie stwierdzono nieprawidtowosci sanitarno-

higienicznych w tym obszarze.
6. Inne obiekty:

Z grupy innych obiektéw uzytecznosci publicznej skontrolowano 13. obiektow
w tym: hale sportowe, apteki, parkingi, stacje paliw, targowisko, sale zabaw,
lodowisko i zaktad karny. W tej grupie obiektow nie stwierdzono uchybien sanitarnych.

Ogétem przeprowadzono 13 kontroli.

Ogolny stan sanitarny w zakresie nadzoru nad obiektami uzytecznosci publicznej

w roku 2024 r. utrzymywat sie na podobnym poziomie jak w roku 2023.
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VIII. HIGIENA DZIECI I MLODZIEZY

Zgodnie z ustawg z dnia 14 marca
1985 r. o Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej, Inspekcja Sanitarna
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sprawuje nadzor nad warunkami
higieny procesow nauczania

i wychowania, a takze higieny

wypoczynku i rekreacji.

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Plonsku znajdowato sie 135 obiektéw nauczania i wychowania, w tym:

e 6 ztlobkdw i 2 kluby dzieciece,

e 27 przedszkoli i 4 punkty przedszkolne,

e 36 szkot podstawowych,

e 1 liceum ogdlnoksztatcace,

e 2 szkoty specjalne,

» 1 szkota policealna,

e 7 zespotow szkot,

o 1 placdéwka ksztatcenia ustawicznego,

e 1 niepubliczna szkota wyzsza,

¢ 5 placowek z pobytem catodobowym, w tym 2 osrodki szkolno - wychowawcze
i 3 placowki opiekunczo - wychowawcze,

s 4 placdwki wychowania pozaszkolnego.

¢ 38 placowek wypoczynku, w tym 26 letniego i 12 zimowego.

W roku 2024 skontrolowano:
o 91 obiektow statych (93,8% zewidencjonowanych obiektéw statych),
o 25 turnuséw wypoczynku (65,8% turnusow znajdujacych sie w bazie MEN).

W placéwkach nauczania i wychowania oraz wypoczynku przeprowadzono

tacznie 137 kontroli.

W poréwnaniu do roku 2023 ulegta zmianie liczba placowek statych nadzorowanych

przez pion Higieny Dzieci i Mtodziezy, zlikwidowano:

e« 4 placowki wsparcia dziennego,

X
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powstaty :

« 1 niepubliczny ztobek,

« 1 niepubliczny punkt przedszkolny.
Wyniki kontroli:

e W szesciu placdwkach stwierdzono uchybienia dotyczace stanu technicznego
(zniszczone nawierzchnie podtég w salach lekcyjnych lub w pomieszczeniach do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, brudne $ciany i sufity, zniszczona
stolarka drzwiowa, zty stan techniczny toalet), w zwigzku z czym wszczeto

postepowanie administracyjne,

« W ramach prowadzonego postepowania administracyjnego wydano 10 decyzji
administracyjnych, w tym 4 zmieniajace termin wykonania zalecen i 6 decyzji

ptatniczych na taczna kwote 1571,60 PLN,

s Wyegzekwowano 3 decyzje w zwiazku z usunigciem nieprawidtowosci w niej
zawartych (wszystkie z lat ubiegtych). W pozostatych decyzjach termin

usuniecia uchybieri dotyczy 2025 roku.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ptorisku w roku 2024 wydat 6 opinii

sanitarnych w celach rejestracji dziatalnosci, w tym:
« 1 - dla nowopowstatego ztobka (w formie decyzji),
e 1 -dla punktu przedszkolnego

o 4 - dla przedszkoli niepublicznych (2 dla przedszkoli, ktore zostaty przeniesione
do nowo wybudowanych budynkéw, 2 dla przedszkoli, ktore ubiegaly sie

o zwiekszenie limitu dzieci).
1. Warunki techniczne i porzadkowe placowek nauczania i wychowania

W roku 2024 w trakcie przeprowadzanych kontroli sanitarnych nie stwierdzono
razacych uchybien natury biezgcego stanu sanitarnego w obiektach nauczania

i wychowania.

W 6 placowkach stwierdzono uchybienia dotyczace stanu technicznego (w 3 szkotach
podstawowych, 2 specjalnych osrodkach szkolno - wychowawczych i 1 placowce

wychowania pozaszkolnego (poradnia psychologiczno - pedagogiczna).

Uchybienia dotyczytly stanu technicznego ciggébw komunikacyijnych, toalet, podtog
w pomieszczeniach do prowadzenia zajeC wychowania fizycznego, sal lekcyjnych,
pomieszczert mieszkalnych, gabinetu medycznego. W zwiazku ze stwierdzonymi

uchybieniami wydano decyzje administracyjne z terminami ich usuniegcia.

Raport o stanie bezpieczedstwa sanitarnego powiatu ptonskiego w roku 2024 @



Warunki techniczne i porzgdkowe placéwek nauczania i wychowania

W roku 2024 ulegta zmianie infrastruktura: 1 niepublicznego przedszkola (przeniesiono
do nowego budynku wybudowanego dla potrzeb przedszkola), 3 szkotach

podstawowych (w 2 szkotach dobudowano hale sportowe, w 1 boisko sportowe).

W 8 placdwkach na terenie powiatu ptofiskiego przeprowadzono remonty generalne
(w 7 szkotach podstawowych, 1 zespole szkdt), Remonty polegaty na dostosowaniu
placowek dla 0séb niepetnosprawnych (podjazdy, parkingi, toalety, dzwigi), malowaniu
scian i sufitow we wszystkich pomieszczeniach, kapitalnych remontach tazienek oraz

pomieszczen do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.
2. Warunki do utrzymania higieny

Wszystkie skontrolowane placdwki nauczania i wychowania zaopatrywane sg w wode

z wodociggow publicznych.

W zakresie usuwania nieczystosci ptynnych (scieki):
» 58 skontrolowanych obiektow jest podtaczonych do kanalizacji centralnych,
e w 15 placéwkach Scieki odprowadzane sg do zbiornikéw bezodptywowych,
e« 18 placowek posiada wtasne ekologiczne oczyszczalnie $ciekdw.

Zgodnie z § 84, ust. 2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002
roku w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1225 z pézn. zm.), w obiektach uzytecznosci
publicznej powinna przypadaé co najmniej jedna umywalka na 20 oséb, co najmniej
jedna miska ustepowa i jeden pisuar na 30 mezczyzn oraz jedna miska ustepowa na

20 kobiet.

Niezachowane -standardy dostepnosci z tego zakresu stwierdzono

w 3 skontrolowanych placéowkach:

e 1 publiczne liceum (przekroczona byta o 25% liczba dziewczat przypadajacych
na umywalke i 0 25% liczba dziewczat na przypadajqcych na miske ustepowa
oraz do 50% liczba chiopcdéw na umywalke),

e 2 publiczne zespoty szkot (w 1 zespole szkot standardy dostepnosci do
umywalek i oczek WC dla dziewczat i chtopcdw byty przekroczone o 25%,

a w 1 zespole o 50%).
Podczas kontroli nie stwierdzono niewtasciwych warunkéw do utrzymania higieny
osobistej. W tazienkach placéwek nauczania i wychowania jest zapewniona dostepnosc

mydta w ptynie, papieru toaletowego i recznikdéw jednorazowych.
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3. Profilaktyka wad postawy, w tym ergonomia mebli szkolnych

i przedszkolnych

Z przeprowadzonych kontroli wynika, ze wymagania dotyczace wyposazenia sal
lekcyjnych w meble edukacyjne z certyfikatami i dostosowanie ich do wzrostu uczniow

jest w wiekszosci placéwek respektowane.

W salach lekcyjnych znajduja sie meble o roznych rozmiarach (przewaznie trzech),
wiec uczniowie majq mozliwosé doboru odpowiednich stanowisk do swojego wzrostu
(zwiaszcza w przypadku zmiany pomieszczen do nauki w ciggu dnia). Duza role w tej
kwestii odgrywaja nauczyciele, ktérzy powinni zwraca¢ szczegolng uwage na
odpowiedni dobér stanowisk pracy uczniéw. Meble, w ktore sg wyposazone placowki
edukacyjne zostaty zakupione po roku 1997, od kiedy obowiazujg stosowne certyfikaty
zgodnie z PN-EN 1729-1:2016.

W 76. skontrolowanych pod tym wzgledem placéwkach stwierdzono, ze:

« w3 placowkach odsetek mebli z certyfikatami wynosit powyze] 50%,
o w pozostatych 73 placdwkach 100% mebli posiada stosowne certyfikaty.

W roku 2024 dokonano oceny obcigzenia uczniow cigzarem tornistrow w 2 szkotach
podstawowych (1 w $rodowisku miejskim i 1 w érodowisku wiejskim), w 16 oddziatach.
Zwazono 296 ucznidw i ich spakowanych tornistrow oraz zmierzono ich wzrost

i stanowiska pracy - stoliki i krzesta.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze 53% uczniéw nosi tornistry o wadze
prawidtowej (10% wagi ciata), ostatnie badanie w roku 2023 - 35,6%; 13,1% ucznidéw
miato tornistry o wadze przekraczajacej wysoka norme (15% wagi ciata), w roku 2023
- 19,5%. Stanowiska pracy zgodne z zasadami ergonomii zapewniono 269 uczniom tj.
91%.

4. Higieniczna ocena rozktadu zajec lekcyjnych
W roku 2024 ocenie poddano:

o rozktady Zan(’I w 38 szkotach  POMiERTIALES e WIOREC S K74 PIATE
w 483 oddziatach.

Stwierdzone nieprawidlowosci:

e« w 3 szkotach podstawowych
w 26 oddziatach.

Nieprawidtowosci dotyczyty gtéwnie réznych godzin rozpoczynania zajec lekeyjnych na

przestrzeni tygodnia z powodu zmianowosci np. 2 dni w tygodniu dzieci rozpoczynaja




Higieniczna ocena rozktadu zajec lekeyjnych

zajecia zgodnie z pierwsza zmiang, a 3 dni przychodza do szkoly na drugg zmiane.
Spowodowane to jest brakiem dostatecznej liczby sal lekcyjnych. Zapewniono przerwy
miedzylekcyjne 10 minutowe i przynajmniej jedng dtuzszg, ktdrg wykorzystuje sie na
spozywanie positku. We wszystkich skontrolowanych placéwkach uczniowie majg

mozliwos¢ spedzania przerwy na swiezym powietrzu.
5. Zageszczenie w klasach

Z obserwacji prowadzonych podczas kontroli wynika, ze sytuacja w zakresie
zageszczenia w klasach nie ulega radykalnej zmianie. Duze zageszczenie wystepuje

w oddziatach przedszkolnych w 5 przedszkolach miejskich oraz w szkotach

ponadpodstawowych na terenie powiatu.
6. Mikroklimat w pomieszczeniach

Sale lekcyjne w placéwkach nauczania i wychowania posiadaja wentylacje
grawitacyjng, sg wietrzone podczas przerw miedzylekcyjnych i w miare potrzeb

w czasie zajec.

W roku 2024 dokonano pomiaru temperatury w 63 placowkach w 63 pomieszczeniach.

Temperatura nie byta kwestionowana.
7. Dozywianie

Wyniki kontroli - stan faktyczny:
W 45 skontrolowanych szkotach:

e 2 zespoty szkot - nie jest prowadzone
dozywianie uczniow przez szkote,
e 43 szkoty - prowadzone jest dozywianie

dzieci i miodziezy, w tym:

o 17 szkdt - przygotowywane sg positki obiadowe na miejscu,

o 26 szkdt korzysta z positkéw dowozonych przez firmy cateringowe,

o positki petne spozywajg uczniowie w 22 szkotach, a positki jednodaniowe
w 21.

Liczba dzieci i mtodziezy spozywajacych ciepte positki w skontrolowanych szkotach
wynosi 4107 tj. okoto 27% uczniéw uczeszczajacych do tych szkdt (w roku 2023
- 23,3%), w tym z positkéw dofinansowywanych - 656 tj. 16% ucznidéw spozywajacych
positki (w roku 2023 17,6%).
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8. Dojazdy dzieci do szkot

Dzieci z terenu powiatu plonskiego sa dowozone do wszystkich szkot $srodkami
lokomocji zapewnionymi przez organ prowadzacy. Sa to autobusy szkolne, ktore
wykonuja kilka kurséw, aby zebra¢ wszystkie dzieci z catej gminy. Podczas transportu
dzieci autobusami zapewniona jest opieka osoby dorostej. Pewng niedogodnosc
stanowi sytuacja, kiedy uczniowie przyjezdzajacy do szkoty pierwszym kursem
oczekuja ponad godzing na zajgcia lekcyjne. Ta sama sytuacja jest po zakonczeniu
zaje¢ lekcyjnych. Uczniowie szkot érednich dojezdzajg do szkot transportem

organizowanym we wiasnym zakresie.
9. Opieka medyczna w szkotach

Opieka zdrowotna nad uczniami powinna by¢ realizowana w oparciu o przepisy ustawy
7 dnia 12 kwietna 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. 2019 poz. 1078)
i obejmuje profilaktyczna opieke zdrowotna, promocje zdrowia oraz opieke
stomatologiczng. W placéwkach nauczania i wychowania na terenie powiatu
ptonskiego, wszystkie dzieci i mtodziez objeci sq opieka medyczng finansowang przez

Narodowy Fundusz Zdrowia.
Wyniki kontroli - stan faktyczny:
W 45 skontrolowanych szkotach:

« 22 szkoly posiadajg gabinety profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej,

« w 18. szkotach - opieka zdrowotna swiadczona jest w pomieszczeniach
zastepczych na terenie placowki,

« W 5. szkotach - opieka zdrowotna $wiadczona jest poza placéwka (w placowkach
ochrony zdrowia), w ktorych dorazng opieke medyczng sprawujg pielegniarki

szkolne.

W 3 szkotach podstawowych urzadzono gabinety stomatologiczne, z tym, ze
2 gabinety w roku 2024 nie funkcjonowaty (oczekiwaty na podpisanie kontraktu z NFZ)
1 gabinet funkcjonujacy od kilku lat zapewniat opieke stomatologiczna dla dzieci
i mtodziezy z 4 innych szkét funkcjonujacych na terenie gminy. W roku 2024 - 3 szkoty
7 terenu powiatu ptoniskiego skorzystaty z opieki stomatologicznej dentobuséw, czyli
mobilnych gabinetow stomatologicznych i 4 z gabinetéow stomatologicznych poza

terenem szkoty.
10.Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ WF

Sposéréd 45 skontrolowanych szkét warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania

fizycznego przedstawiajq sig nastepujaco:

Raport o stanie bezpieczeristwa sanitarnege powiatu plonskiego w roku 2024 @



Infrastruktura do prowadzenia zajec WF

s« 2 szkoty posiadajg tylko sale gimnastyczna zastepcza (nie posiadajq boisk),

o 2 szkoty posiadajg tylko boisko sportowe,

e 6 szkot posiada sale gimnastyczng i boisko,

o 4 szkoty posiadajg sale zastepczg i boisko,

o 28 szkdt posiada szkolny zespét sportowy (sala gimnastyczna z zapleczem

sanitarnym), w tym 25 placowek posiada réwniez boiska szkolne.

W szkotach posiadajacych zespoty wychowania fizycznego z czynnymi natryskami,
dzieci i miodziez nie korzystajg z natryskéw po zajeciach WF, poniewaz przerwy

miedzylekcyjne sg zbyt krétkie.

11.0cena przebiegu wypoczynku dzieci i mlodziezy

W 2024 r. na terenie powiatu ptoniskiego zorganizowano 38 turnuséw wypoczynku
dzieci i miodziezy (12 turnusdw wypoczynku zimowego i 26 turnuséw wypoczynku

letniego) w 14 placowkach. Skontrolowano 25 turnuséw.

W 2024 r. z wypoczynku zimowego w powiecie ptoriskim korzystato 288 uczestnikow
potkolonii (wypoczynek w miejscu zamieszkania), z obozow sportowych w obiektach
sezonowych 46. W obiektach skontrolowanych w okresie lata w powiecie ptoriskim
wypoczywato 521 uczestnikdw. Wszystkie placéwki spetniaty podstawowe wymogi

sanitarno-higieniczne.
12.Whnioski

Stan sanitarno — techniczny obiektéw ulega stopniowej poprawie. Z korzyscig dla
uczniow | przedszkolakéw zmieniajg sie warunki pobytu dzieci i miodziezy
w placéwkach oswiatowych. Jest zapewniony staty dostep do $rodkéw higieny
osobistej, zapewniona jest mozliwos¢ korzystania z cieptych positkédw podczas pobytu
w szkole, sale lekcyjne wyposazone sg w ergonomiczne meble, zapewnione sg miejsca

do pozostawiania w szkole czesci podrecznikéw i przyboréw szkolnych.
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Dziatania podejmowane dla utrzymania i poprawy warunkow sanitarno - higienicznych
w placéwkach nauczania i wychowania powinny by¢ kontynuowane. Powinny by¢ one

ukierunkowane na:

¢ poprawe stanu sanitarno-technicznego obiektdw nauczania i wychowania,

« poprawe warunkoéw infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
i umozliwienia dzieciom i mtodziezy korzystania z natryskow po zajeciach WF,

e dalsze upowszechnianie zywienia i dozywiania dzieci oraz mtodziezy szkolnej,

» upowszechnianie statej opieki zdrowotnej w placdwkach nauczania
i wychowania,

« dalsza poprawe higieny procesu nauczania - uczenia sig,

o profilaktyke wszawicy (sposobu przechowywanie odziezy wierzchniej w szatni,
przegladu czystosci gtéw przez pielggniarke szkolng),

o profilaktyke wad wzroku (oswietlanie naturalne i sztuczne pomieszczen do
nauki),

« profilaktyke wad postawy (dostosowanie mebli szkolnych do wzrostu ucznidw,
obcigzenie  uczniéw cigzarem tornistréw, zasady pakowania i noszenia
tornistrow szkolnych),

s prowadzenie dziatari promocyjno - edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa

w korzystaniu ze smartfondw, tabletow i komputerow.

Raport o stanie bezpieczeristwa sanitarnego powiatu ptonskiego w roku 2024 @
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IX. HIGIENA PRACY
i. Warunki srodowiska pracy

Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru sanitarnego maja na
celu poprawe warunkdw pracy i ochrone zdrowia pracownikéw przed negatywnym
oddziatywaniem szkodliwych i ucigzliwych czynnikéw wystepujacych na stanowiskach
pracy.

Biezgcy nadzdr sanitarny sprawowany przez pion higieny pracy obejmowat w 2024

roku kontrole dotyczace:

e przestrzegania przepisow z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,

¢ wykonywania badan i pomiardw czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy,

o profilaktycznych badan lekarskich zatrudnionych pracownikéw,

e wystepowania substancji chemicznych i ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym lub reprotoksycznym
srodowisku pracy,

s wystepowania szkodliwych czynnikéw biologicznych w srodowisku pracy,

e oceny ryzyka zawodowego,

¢ respektowania ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami palenia tytoniu

lub wyrobdéw tytoniowych w miejscu pracy.

Pion higieny pracy w 2024 roku obejmowat ewidencjg 194 zaktady ( w 2023 roku 193
zaktady) zatrudniajace 8351 pracownikéw ( w 2023 roku 8273 pracownikéw).

W 2024 roku pracownicy pionu higieny pracy przeprowadzili 88 kontroli ( w 2023 roku
68 kontroli) w 75 zaktadach ( w 2023 roku w 59 zaktadach) zatrudniajacych 2658

pracownikow ( w 2023 roku — 3474 pracownikéw).

W 2024 roku przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu dzwieku tj. 85 dB
stwierdzono w jednym zaktadzie produkujacym zywnosé. W warunkach przekroczenia
najwyzszego dopuszczalnego natezenia halasu pracuje 16 o0séb. Pracodawca
opracowat i wdrozyt plan dziatan organizacyjno- technicznych zmierzajgcych do
ograniczenia oddziatywania hatasu na pracownikdw. ZatoZzenia ww. programu sg na
biezaco realizowane. W 2023 roku przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego

natezenia hatasu wystepowaty w tym samym zaktadzie.

W wyniku przeprowadzonych dziatan kontrolnych wydano 11 decyzji nakazujacych.

Nakazy zawarte w decyzjach dotyczyty m.in.
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o badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych na
stanowiskach pracy,
« stanu technicznego pomieszczen pracy,

e stanu technicznego pomieszczen socjalnych.
2. Praca w warunkach narazenia na czynniki rakotworcze

W ramach prowadzonej dziatalnosci kontrolnej pracownicy pionu higieny pracy
zwracaja szczeg6lng uwage na wystepujace w érodowisku pracy czynniki o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym lub procesy technologiczne,
w wyniku ktoérych wydzielaja sie substancje o dziataniu rakotworczym, mutagennym
lub reprotoksycznym. Obowigzki pracodawcoéw majace na celu ochrong zdrowia
pracownikéw wynikaja z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r.
w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym lub reprotoksycznym
w érodowisku pracy (Dz. U. 2024 poz. 1126). Ww. rozporzadzenie uzupetniono
o substancje o dziataniu reprotoksycznym tj. substancje chemiczne lub mieszaniny,
ktére spetniajq kryteria klasyfikacji jako dziatajace szkodliwie na rozrodczos¢ kategorii

1A lub 1B zgodnie z zatacznikiem I do rozporzadzenia nr 1272/2008.

W 2024 roku przeprowadzono 9 kontroli w 9 obiektach ( w ewidencji — 17 zaktadow).
Liczba pracownikéw narazonych na czynniki o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym lub reprotoksycznym w skontrolowanych zaktadach wyniosta: 59 , wtym

37 kobiet 22 mezczyzn.

Zaktady w ewidencji, w ktérych wystgpuje narazenie na czynniki rakotworcze:

e 1 zaktad - chromian ( VI ) potasuy,

o 7 zakladoéw - benzyna niskowrzaca niespecyfikowana,

o 2 zaktady - formaldehyd,

o 2 zaktady - prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng - frakcje
respirabilng powstajaca w trakcie pracy

s 3 zaklady - prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna

e 3 zaktady - promieniowanie jonizujace.
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3. Praca w warunkach narazenia na czynniki biologiczne

Kolejna grupa pracownikow, ktora jest pod szczegolnym nadzorem pionu higieny pracy
to pracownicy zatrudnieni na stanowiskach, na ktorych wystepuje narazenie na
szkodliwe czynniki biologiczne. Pracodawcy sg zobowigzani do przestrzegania
przepisow zawartych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005r.
w sprawie szkodliwych czynnikoéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz
ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki ( Dz.U. Nr 81 poz.
716 z pozn. zm.). Czynniki biologiczne ( bakterie, wirusy , pasozyty, grzyby) dziela sie
na cztery grupy zagrozenia w zaleznosci od ich wptywu na zdrowie ludzi, mozliwosci
rozprzestrzeniania sie w populacji ludzkiej, istnienia skutecznych metod profilaktyki

i leczenia.

W zaktadach nadzorowanych wystepuje narazenie na czynniki biologiczne grupy 2i 3
zagrozenia. Grupa 2 zagrozenia obejmuje czynniki , ktére mogg wywotywac choroby u
ludzi, ich rozprzestrzenianie w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne oraz istniejg
skuteczne metody profilaktyki lub leczenia choréb. Grupa 3 zagrozenia obejmuje
czynniki, ktdre moga wywotywacé u ludzi ciezkie choroby, ich rozprzestrzenianie wsréd
ludzi jest bardzo prawdopodobne oraz istnieja skuteczne metody profilaktyki lub

leczenia chordb.

W 2024 r. w ewidencji zaktadow objetych nadzorem w zakresie czynnikow
biologicznych grupy zagrozenia 2 i 3 znajdowaty sie 64 zaktady, w ktérych w narazeniu
na czynniki biologiczne sg zatrudnione 3262 osoby. W ramach nadzoru nad czynnikami
biologicznymi wystepujacymi w srodowisku pracy przeprowadzono 15 kontroli w 15

zaktadach pracy. W skontrolowanych zaktadach nie stwierdzono nieprawidtowosci.

4. Inne dziatania

W ramach realizacji zadan wynikajacych z art. 23r ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia
1997 r. - Prawo energetyczne, w 2022r. w trakcie kontroli stacji paliw sprawdzano
spetnienie nastepujacych obowigzkow: posiadania koncesji na obroét paliwami ciektymi,
wpisu do rejestru podmiotéw przywozacych oraz zgtoszenia do Prezesa URE
infrastruktury paliw ciektych. Kontrole przeprowadzono w 15 stacjach paliw,

nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono.

W ramach prowadzonego nadzoru we wszystkich kontrolowanych obiektach
sprawdzano respektowanie ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami palenia

tytoniu lub wyrobdw tytoniowych. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w tym zakresie.
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5. Dzialania informacyjno-edukacyjne

W 2024 roku w czasie dziatah kontrolnych prowadzono dziatania informacyjno-
edukacyjne w zakresie bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy oraz chorob

zawodowych. Dziatania powyzsze przeprowadzono w 60% skontrolowanych zaktadow

pracy.

W ramach ww. dziatan przekazywano pracodawcom informacje dotyczgce:
wykonywania badan i pomiaréw stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych na stanowiskach pracy, oceny ryzyka zawodowego, bezpiecznego
stosowania substancji i mieszanin chemicznych, badan profilaktycznych pracownikow,
narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne na stanowiskach pracy oraz narazenia na
czynniki rakotworcze, mutagenne lub reprotoksyczne. Pracodawcom przekazywano
ulotke informacyjng: ,Pracodawco i w Twoim zaktadzie moze wystgpi¢ choroba

zawodowa".

6. Choroby zawodowe

Miernikiem zagrozen zdrowotnych wynikajacych z warunkéw pracy jest m.in. liczba

stwierdzonych choréb zawodowych.

Za chorobe zawodowa uwaza sig chorobg, wymieniong w wykazie chorob zawodowych,
jezeli w wyniku oceny warunkoéw pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, ze zostata ona spowodowana dziataniem czynnikow
szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy albo w zwigzku ze

sposobem wykonywania pracy.

W 2024 r. wplynely 3 zgtoszenia podejrzenia choroby zawodowej. W wyniku
prowadzonych postepowan wydano 2 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej:
przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym,
trwajacym co najmniej 15 lat: wtérne zmiany przerostowe fatdow glosowych oraz
przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem
wykonywania pracy: zespdt cie$ni w obrebie nadgarstka. Cztery postepowania, w tym
trzy z lat ubiegtych zostaty zakonczone wydaniem decyzji o braku podstaw do

stwierdzenia choroby zawodowej.
7. Nadzér nad substancjami biobdjczymi

Produkt biobodjczy to substancja lub mieszanina, sktadajaca sig z jednej lub kilku
substancji czynnych, ktérej przeznaczeniem jest niszczenie, odstraszanie,
unieszkodliwianie organizmoéw szkodliwych, zapobieganie ich dziataniu lub zwalczanie

ich w jakikolwiek sposob inny niz dziatanie czysto fizyczne lub mechaniczne.

o i 1 AR ; i "
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Nadzér nad substancjami bicbdjczymi

Nadzor nad przestrzeganiem przepisow w zakresie udostepniania na rynku i stosowania
produktéw biobdjczych, wprowadzania do obrotu wyrobdw poddanych dziataniu
produktéow  biobdjczych i substancji czynnych sprawowany jest zgodnie

z obowigzujacymi aktami prawnymi:

o ustawa z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobéjczych (Dz. U. 2021
poz. 24)

e rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22
maja 2012 r. w sprawie udostepniania na rynku i stosowania produktow
biobdjczych.

W czasie kontroli sprawdzano m.in. posiadanie i waznos$¢ posiadanego pozwolenia na
wprowadzanie do obrotu produktu biobdjczego wydanego przez Prezesa Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktow Biobdjczych,
dostepnoé¢ karty charakterystyki produktu biobdjczego, prawidtowosc oznakowania
opakowania produktu biobdjczego, zgodnosci przeznaczenia i rodzaju produktu
biobdjczego z danymi zawartymi w pozwoleniu na obrét, stosowania produktéow
biobdjczych w dziatalnosci zawodowej.

W 2024 r. w ewidencji znajdowato sie 21 podmiotéw, w tym 1 zobowigzany do
uzyskania pozwolenia na wprowadzanie do obrotu. W ramach nadzoru nad produktami
biobdjczymi przeprowadzono 20 kontroli, w tym 10 w zakresie wprowadzania do
obrotu produktéw biobdjczych i 10 w zakresie ich stosowania w dziatalnosci
zawodowej.

Skontrolowano 58 produktéw biobdjczych, w tym 7 produktéw kategorii 1 (produkty
do dezynfekcji powietrza, powierzchni, materiatdbw) i 51 produktéow kategorii

3 (produkty do zwalczania szkodnikow). Nieprawidtowosci nie stwierdzono.
8. Nadzdér nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami

Nadzdor nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami sprawowano w oparciu o:

e rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18
grudnia 2006 r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen | stosowanych
ograniczen w zakresie chemikaliow (REACH)

o rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16
grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji
i mieszanin (CLP)

» ustawy z dnia 25 lutego 1011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach

(Dz. U. 2022 poz. 1816)
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W 2024 r. w ewidencji obiektéw wprowadzajacych do obrotu substancje i mieszaniny
chemiczne znajdowato sie 47 obiektéw. Przeprowadzono 20 kontroli w zakresie
nadzoru nad chemikaliami, w tym 2 kontrole u formulatoréw  wytwarzajacych
mieszaniny chemiczne, 18 kontroli u dystrybutoréw. Nieprawidtowosci nie

stwierdzono.

9. Nadz6r nad detergentami

Detergent to substancja lub mieszanina zwierajaca mydto i/lub inng substancje

powierzchniowo czynng, przeznaczona do procesow prania, mycia i czyszczenia.

W 2024 r. przeprowadzono 1 kontrole producenta detergentéw. Kontrola obejmowata
respektowanie przez producenta wymagan zawartych w rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) Nr 648/2004 z dnia 31 marca 2004 r. w sprawie
detergentéw oraz rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1272/2008
z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji i pakowania substancji i mieszanin,
zmieniajace i uchylajace dyrektywy 67/548/EWG | 1999/45/We oraz zmieniajace
rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

10.Nadzér nad produktami kosmetycznymi

Do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy nadzér nad
przestrzeganiem przepisow ustawy z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach
kosmetycznych (Dz.U. 2018 r. poz. 2227) i rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) NR 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczacego produktdw

kosmetycznych.

Produkt kosmetyczny to kazda substancja lub mieszanina przeznaczona do kontaktu
z zewnetrznymi czesciami ciata ludzkiego (naskorkiem, owtosieniem, paznokciami,
wargami oraz zewnetrznymi narzadami ptciowymi) lub zgbami oraz btonami sluzowymi
jamy ustnej, ktorej wytacznym lub gtéwnym celem jest utrzymywanie ich w czystosci,
perfumowanie, zmiana ich wygladu, ochrona, utrzymywanie w dobrej kondycji lub

korygowanie zapachu ciata.

W 2024 r. w ewidencji znajdowato sie 3 producentéw kosmetykéw i 1 podmiot
odpowiedzialny. W ramach sprawowanego nadzoru przeprowadzono 1 kontrole

u producenta kosmetykéw oraz 1 kontrole podmiotu odpowiedzialnego.

W ramach kontroli przeprowadzonych u producenta oceniano: zgodnos¢ systemu
produkcji z dokumentacja GMP, raport bezpieczenstwa produktu kosmetycznego,
oznakowanie produktu, warunki lokalowe i biezacy stan sanitarny. Natomiast podczas

kontroli podmiotu odpowiedzialnego za wprowadzanie do obrotu kosmetykdow
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oceniano: raport bezpieczenstwa produktu kosmetycznego, oznakowanie produktu.

Dodatkowo sprawdzano fakt zgtoszenia produktéow kosmetycznych do bazy CPNP.
11.Nadzér nad prekursorami narkotykoéow kat. 2i 3

Do zakresu dziatania Panfstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy nadzér nad
przestrzeganiem przepisow dotyczacych wprowadzania do obrotu i stosowania
prekursoréw narkotykowych kategorii 2 i 3. Obowigzki w tym zakresie okredlajg
przepisy: ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz.172 ),
rozporzadzenie (WE) nr 273/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 11 lutego
2004 r. w sprawie prekursorow narkotykowych, rozporzadzenie Rady (WE)
nr 111/2205 z dnia 22 grudnia 2004 r. okreslajace zasady nadzorowania handlu
prekursorami  narkotykéw  pomiedzy  Wspdlnotg a  panstwami  trzecimi.
W 2024 r. w ewidencji stosujacych prekursory narkotykow kategorii 3 znajdowato sie
15 obiektow. Przeprowadzono 4 kontrole w zakresie stosowania prekursorow

narkotykowych. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

12.Nadzor nad srodkami zastepczymi i nowymi  substancjami

psychoaktywnymi.

Do zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy réwniez nadzér nad przestrzeganiem
przepisow o zakazie wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

Srodek zastepczy to produkt zawierajacy substancje o dziataniu na oérodkowy uktad
nerwowy, ktory moze by¢ uzyty w takich samych celach jak s$rodek odurzajacy,
substancja psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, ktérego wytwarzanie

i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane w odrebnych przepisach.

Nowa substancja psychoaktywna oznacza kazdg substancje lub grupy substancji
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu,
dziatajaca na os$rodkowy uktad nerwowy, inng niz substancja psychotropowa i srodek
odurzajacy, stwarzajaca zagrozenie dla zdrowia Iub zagrozenie spoteczne
poréwnywalne do zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowa lub srodek

odurzajacy.

W ramach monitorowania rynku w zakresie pojawiania sie $rodkow zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych przeprowadzono kontrole w 2 obiektach.
W ramach kontroli sprawdzano, czy podmioty oferujg w sprzedazy produkty
zawierajace substancje: kwas ibotenowy i muscymol w postaci grzyba muchomora

czerwonego (srodki zastepcze).
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W 2024 r. nie prowadzono postepowan administracyjnych w sprawie podejrzenia
wprowadzania do obrotu érodkéw zastepczych przez osoby fizyczne. Nie stwierdzono
réwniez istnienia punktéw stacjonarnych (sklepow) wprowadzajacych do obrotu srodki

zastepcze.

W 2024 r. kontynuowano wspotprace z podmiotami leczniczymi w zakresie zgtaszania
podejrzen zatru¢ $rodkami zastgpczymi. Wystosowano pismo do wszystkich
podmiotéw leczniczych na terenie powiatu przypominajace o obowigzku zgtaszania
podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi. Obowiazek ten wynika z art. 30a ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

W 2024 r. nie bylo zgtoszen podejrzenia zatrucia $rodkami zastepczymi.




Strategiczna ocena oddzialywania na srodowisko

X. ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Stosownie do zapisow art. 3 pkt 2 oraz art. 10 ust 1 pkt. 3 ustawy z dnia 14 marca
1985 r. o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416) wykonywano

zadania z zakresu:

1) uzgodnien projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy oraz
ustalanie warunkow zabudowy i zagospodarowania terenu pod wzgledem wymagan
higienicznych | zdrowotnych dla zamierzen moggcych negatywnie wptywac

na srodowisko,

2) sprawowania zapobiegawczego nadzoru nad warunkami higieny srodowiska przy
wydawaniu opinii do decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach w trybie
okreslonym w ustawie o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko,

3) uzgodnien dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych dotyczacych budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektéw

budowlanych,
4) uczestniczenia w dopuszczeniu do uzytku obiektow budowlanych.

W ramach Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Plofisku w roku 2024 prowadzit 983 spraw oraz wystawit 87 decyzji

ptatniczych.
1. Strategiczna ocena oddzialywania na srodowisko

W ramach sprawowania nadzoru nad warunkami, w szczegolnosci higieny srodowiska
oraz wypoczynku i rekreacji przy dokonywaniu uzgodnien, planéw na podstawie Prawo
ochrony $rodowiska w procesach inwestycyjnych na terenie powiatu ptonskiego
wydano 15 opinii zwigzanych z zagadnieniami strategicznej oceny oddziatywania na

srodowisko, w tym:

9 - uzgodnien zakresu i stopnia szczegoélowosci informacji wymaganych
w prognozie oddzialywania na srodowisko,

— dotyczyly nastepujacych miejscowosci w powiecie ptoriskim (Miasto Plonsk,
gmina Ptonsk: m. Bonki, Brody, Skarzyn) gmina Nowe Miasto, Dzierzaznia,
Joniec, oraz miasto Racigz)

6 - opinii projektéw dokumentéw wraz z prognoza oddziatywania

na srodowisko na terenie powiatu plonskiego.
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— dotyczyly nastepujacych jednostek w powiecie ptoriskim: miasto Raciaz, Ptonsk

oraz gmina Nowe Miasto, Dzierzaznia

Przedstawione opinie zawieraty wszystkie niezbedne informacje oraz sposob ich

realizacji. Szczeg6lng uwage zwrdcono na:

ustalenia w zakresie ochrony srodowiska - ochroneg akustyczna,

wymagania w zakresie zapewnienia odpowiedniej ilosci i jakosci wody, do celdow
zaopatrzenia ludnosci,

wymagania ochrony zdrowia oraz bezpieczenstwa ludzi i mienia, a takze osob
niepetnosprawnych,

wymagania ochrony érodowiska, w tym gospodarowania wodami a takze
ochrong gruntdw w tym dokfadne okreélenie jakie nalezy spetnic
uwarunkowania lokalizacyjne w celu realizacji przedsiewzie¢ wynikajacych
z rozporzadzenia,

wymagania tadu przestrzennego, urbanistyki, architektury,

potrzeby interesu publicznego oraz potrzeby w zakresie infrastruktury,

potrzeby obronnosci i bezpieczenstwa.

2. Ocena oddzialywania przedsiewzigcia na srodowisko

W ramach oceny oddzialywania przedsigwziecia na érodowisko, wydano 95 opinii

sanitarnych, w tym:

33 - opinie co do potrzeby przeprowadzania oceny odziatywania na

érodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby - co do zakresu

raportu oddziatywania na srodowisko, ktore dotyczyly:

e

budowy i przebudowy drég i mostow - 9 opinii,

fotowoltaiki - 8 opinii,

budowy zabudowy jednorodzinnej oraz podziatu dziatek - 13 opinii,
rozbudowy zaktadéw - 2 opinie,

stacji uzdatniania wody - 1 opinia.

Liczba opinii sanitarnych dotyczacych przeprowadzania oceny odziatywania na

érodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby - co do zakresu raportu

oddziatywania na srodowisko.
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Stacje uzdatniania wody, 1
| Budowa i
Rozbudowa zakdadow, 2 3 . /| przebudowa drég, 9

Budowa zabudowy ~._ Fotowoltaika, 8

jednoredzinnej oraz podzial

Wykres 1. Opinie sanitarne dotyczace potrzeby przeprowadzania oceny odzialywania na srodowisko

12 - opinii w sprawie zakresu raportu o oddzialtywania przedsiewziecia na

$rodowisko, ktore dotyczyly:

¢ budowy farm fotowoltaicznych = 5 opinii,
» podziatu dziatek oraz zabudowy jednorodzinnej — 5 opinii,
e budowy chlewni — 2 opinie.

Budowa chlewni, 2 )
Budowa farm
fotowoltaicznych, 5

Podzial dzialek oraz zabudowa
jednorodzinna, 5

Wykres 2. Opinie sanitarne w sprawie zakresu raportu o oddzialywania przedsiewziecia na érodowisko

17 - opinii uzgadniajacych warunki realizacji przedsiewziecia przed

wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach:

» zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i podziatu dziatek — 8 opinii,
¢ budowy farm fotowoltaicznych - 6 opinii,
¢ dziatalnosci rolniczej i budowy chlewni — 2 opinie,

¢ budowa koryta rzeki Wista - 1 opinia.
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Budowa koryta rzeki Wista, 1

Dzinlalnose N, \ Zabudowa mieszkaniowa
rolnicza i budowa A N jednorodzinna i podziat dzialek, 8
chlewni, 2 i - T

Budowa farm fotowoltaicznych, 6

Wykres 3. Opinie sanitarne w sprawie uzgadnienia warunkéw realizacji przedsiewziecia przed wydaniem

decyzji o érodowiskowych uwarunkowaniach

3. Opiniowanie projektéw architektoniczno- budowlanych, technologicznych

oraz zmiany sposobu uzytkowania

W ramach sprawowania nadzoru nad warunkami higieny, higieny srodowiska, higieny
pracy w zaktadach pracy, higienicznych proceséw nauczania i wychowania, higieny
wypoczynku i rekreacji, warunkami zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotow
uzytku, warunkami higieniczno - sanitarnym jakie powinny spetnia¢ pomieszczenia,
w ktorych sa udzielane $wiadczenia zdrowotne i inne obiekty budowlane przy
zajmowaniu stanowiska na wniosek organu administracji lub zainteresowanego
podmiotu na poszczegdlnych etapach realizacji inwestycji w szczegolnosci objetych
nadzorem biezacym przez PPIS w Ptorisku wydano 58 opinii sanitarnych poprzez
opiniowanie projektow architektoniczno- budowlanych, technologicznych
oraz zmiany sposobu uzytkowania pod wzgledem wymagan higieniczno-

sanitarnych, w tym:

o opinie sanitarne na temat obiektow przedszkolnych i szkolnych - 4 opinie,

« opinii sanitarnych na temat obiektéw zwigzanych z zywnoscig i zywieniem — 15
opinii,

« opinii dot. instalacji sanitarnych na temat projektow sieci wodociggowych - 28
opinie,

« opinii sanitarnych na temat réznych obiektow przemystowo-ustugowych - 5
opinii

» projekt wentylacji mechanicznej - 1 opinia,

o opinii na temat gabinetow stomatologicznych — 2 opinie,

e opinii projektéw dotyczacych zmiany sposobu uzytkowania - 3 opinii.

Raport o stanie bezpieczernstwa sanitarnego powiatu ptoriskiego w roku 2024




Opiniowanie projektéw architektoniczno- budowlanych, technologicznych oraz zmiany sposobu uzytkowania

Zmiana sposobu uzytkowania [ 3
Gabinety stomatologiczne Wl 2
Projekty wentylacji mechanicznej

Obiekty przemystowo-ustugowe

Instalacje sanitarne - projekty sieci
wodociggowych

Obiekty zwigzane z zywnoscig i zywieniem

Obiekty przedszkolne i szkolne <

Wykres 4. Opinie projektéw architektoniczno-budowlanych, technologicznych oraz zmiany sposobu

uzytkowania

W przypadku wystapienia odstepstw od warunkdéw technicznych projekt byt odsytany
do WSSE w Warszawie za posrednictwem PSSE w Plorisku badZ biuro projektowe

w celu uzyskania niezbednych pozwolen.

Najwigksza uwage przy opiniowaniu projektéw zwracano na to w jaki sposéb
przewidziano wentylacje pomieszczen, uktad funkcjonalny, usytuowanie dziatki, przy
projektach technologicznych dotyczgcych lokali gastronomicznych analizowano drogi

komunikacji.
4. Dopuszczenie do uzytkowania obiektéw budowlanych

Zapobiegawczy Nadzoér Sanitarny w Plorisku uczestniczyt w dopuszczeniu do

uzytkowania obiektow budowlanych.

W zwigzku powyzszym wydano 34 opinie o braku sprzeciwu w dopuszczeniu do
uzytkowania obiektéw budowlanych dotyczace:
e obiektéw o réznym przeznaczeniu produkcyjno-ustugowym - 10 opinii,
o obiekty zwigzane z obrotem zywnosci - 10 opinii,
» obiektéw zwigzanych z edukacja tj. przedszkola, ztobki i pkt. szkolne, szkoty -
3 opinie,
e obiekty handlowo - ustugowe - 3 opinie,
¢ gabinety zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci ZOL oraz gabinety
stomatologiczne- 4 opinie,
¢ inne obiekty budowlane (min. SUW, OSP) - 4 opinie.
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Inne obiekty budowlane (min. SUW, OSP) BT 4

Gabinety zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci ZOL oraz — 4

gabinety stomatologiczne

Obiekty handlowo — ustugowe [

Obiekty zwigzane z edukacjg (ztobki i punkty przedszkolne, — 3

Obiekty o réznym przeznaczeniu produkcyjno-ustugowym

przedszkola, szkoty)

Obiekty zwigzane z obrotem zywnosci 10

10

Wykres 5. Opinie dotyczace dopuszczenia do uzytkowania obiektéw budowlanych

Szczegdlng uwage podczas odbioru zwracano na zgodnos¢ odbieranego obiektu

z zatozeniami projektowymi.

Ponadto weryfikacji poddawano:

satwierdzenie dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan sanitarno-
higienicznych,

tam, gdzie dotyczyto oceniano czy spetnione zostaty wymagania zawarte
w decyzji srodowiskowej,

wynik badania mikrobiologicznego wody,

opinie kominiarska,

wynik z badan skutecznosci wentylacji mechanicznej,

tam, gdzie niezbedne pomiary z natezenia oswietlenia i hatasu,

sposéb odprowadzana sciekow.

Ponadto, podczas odbiorow prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne dotyczace

min.:

poinformowania © zapewnieniu wiaéciwych wymagan dla wentylacji
i klimatyzacji, ze szczegolnym uwzglednieniem obiektéw wysokiego ryzyka
z punktu widzenia zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi
(w szczegolnosci obiekty catodobowe sprawujace opieke nad osobami

z obnizong odpornoscia),

przeprowadzono rozmowy Ww kontekécie przegladow/czyszczenia/wymiany
filtréow w ramach dobrych praktyk wskazujace inwestorom na gtdwne aspekty
prawidtowego utrzymania i eksploatacji instalacji w celu przeciwdziatania

potencjalnym zagrozeniom,

Raport o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu ptonskiego w roku 2024 ‘B



Dopuszczenie do uzytkowania obiektow budowlanych

e oraz przeprowadzono rozmowy na temat informowania klientdw z mozliwosci
korzystania z ustepéw i pomieszczen higieniczno-sanitarnych w obiektach

wielkopowierzchniowych.

Udzielono tzw. ,Milczace zgody” w 99 przypadkach w zwiazku z zawiadomieniem
0 zakonczeniu budowy na podstawie art. 56 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo

Budowalne.

5. Uzgodnienie projektow decyzji o warunkach zabudowy oraz o ustaleniu

lokalizacji inwestycji celu publicznego

Ponadto zgodnie z art. 53 ust. 4 pkt 2 a oraz art. 64 a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 2024 r. poz. 1130 ze
zm.) zajeto ogotem 675 stanowisk dotyczacych uzgodnien projektéw decyzji
o warunkach zabudowy w tym wydano 55 postanowien dotyczacych inwestycji

celu publicznego na terenie powiatu ptorskiego.
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XI. DZIALALNOSC OSWIATOWO-ZDROWOTNA i PROMOCJA ZDROWIA

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny W Ptorisku, zgodnie z art. 6 ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej inicjuje, prowadzi i koordynuje dziatania oswiatowo-
zdrowotne w celu ksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych
zmierzajacych do poprawy zdrowia spotecznosci oraz pobudza aktywnos¢ spoteczng
do dziatan na rzecz wiasnego zdrowia. Dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej sg
realizowane zgodnie z wytycznymi Giéwnego Inspektora Sanitarnego i Wojewody
Mazowieckiego oraz w oparciu o rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021
r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642)

zalecenia Ministra Zdrowia, Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Komisji Europejskiej.

Informacje o prowadzonych dziataniach uzyskano na podstawie sprawozdan

przestanych przez szkolnych koordynatorow dziatan.
Zadania zostaty przeprowadzone w oparciu realizacje interwencji programowych
i nieprogramowych $wiatowych, ogolnopolskich, wojewodzkich i powiatowych na

wszystkich szczeblach nauczania i wychowania.

1. Programy ogoinopolskie

1) ,TRZYMAJ FORME!”

XVII edycja programu byla prowadzona w placowkach
oéwiatowo-wychowawczych. Istotg programu byto ksztattowanie
prozdrowotnych nawykow dotyczacych odzywiania i aktywnosci

fizycznej wéréd dzieci szkét podstawowych.

Realizacja programu byta oparta na metodzie projektu, dzieki ktorej nauczyciel,
uczniowie i rodzice opracowywali wtasne metody propagowania zasad zdrowego stylu
zycia, zarobwno w szkole jak i w swojej rodzinie. Adresatami programu byli uczniowie
klas V i VIII szkoét podstawowych. Do programu przystapito 19 szkot, w ktorych

dziataniami objeto 1184 dzieci i miodziezy oraz 507 rodzicow.

Podczas XVII edycji programu Trzymaj Formeg powrécono do organizacji

ogodlnopolskiego Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia "Trzymaj Forme”

Organizatorem programu, jak i konkursu jest Gtowny Inspektorat Sanitarny, Polska
Federacja Producentow Zywnosci Zwiazek Pracodawcéw oraz Fundacja Zywnosc,
Aktywnoéé Fizyczna i Zdrowie. W konkursie wziety udziat 2 placéwki z terenu powiatu

ptonskiego.




Programy ogolnopolskie

2) ,,ARS JAK DBAC O MILOSC

" e e —— I

Profilaktyczny program w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,

ARS,

czyli jak dbac tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych -
..UT]!'QS.C?. S XI edycja. Celem programu jest ograniczenie

niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji

psychoaktywnych przez miodziez wchodzaca w doroste zycie.
Realizacja programu na terenie powiatu ptonskiego:
8 typow placdwek ponadpodstawowych, w tym:
o 6 zasadniczych szkét zawodowych,
o 2 technika

W programie wzigto udziat 368 uczniéw. Realizacja dziatan prowadzonych przez
szkolnych koordynatoréw utrzymuje sie na podobnym poziomie w stosunku do lat

ubiegtych.
oy -~ 3) ,BIEG PO ZDROWIE"
ERROWSTHE ¢ W roku szkolnym 2023/2024 zrealizowano VIII edycje

projektu.
Glowne cele programu:

» opoznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wérdd

dzieci i mtodziezy,

« pokazanie atrakcyjnosci zycia w $rodowisku wolnym od

dymu tytoniowego,

= zwigkszanie wiedzy i umiejetnosci ucznidw na temat

zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw.
Realizacja programu na terenie powiatu plonskiego:
e 17 placéwkach szkolnych,
e udziat 269 ucznidéw i 204 rodzicow .

Przeprowadzono 3 oceny realizacji programu.
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4) ,SKAD SIE BIORA PRODUKTY EKOLOGICZNE"

Gtowny Inspektor Sanitarny wraz z Ministrem Rolnictwa \k D
i Rozwoju Wsi podpisali Porozumienie © wspoétpracy S A S!E B\ORA

w zakresie promocji zdrowia | edukacji zdrowotnej

w  placowkach przedszkolnych — poprzez realizacje f}(oio(}\(j“i

ogélnopolskiego programu edukacyjnego pt: "“SKAD SIE
BIORA PRODUKTY EKOLOGICZNE ...

Glowne zatozenia programu:
« zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,
. ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych,
» propagowanie zdrowego stylu zycia,

o zwiekszanie wiedzy i ¢wiadomosci przedszkolakéw o nawykach higieniczno-

zdrowotnych.

Program kierowany byt do dzieci w wieku 5-6 lat w przedszkolach, nauczycieli, rodzicow

i opiekunow.
Rozpropagowano program wszystkim placowkom przedszkolnym i szkolnym grupy 0"
Realizacja programu na terenie powiatu ptonskiego:

o 22 placowek przedszkolnych i szkolnych grupy 6-latkow,

e 826 0sdb, wtym 513 dziecii 313 rodzice.

Przeprowadzono 4 oceny programowe przeprowadzajac wywiady z koordynatorami

programéw w przedszkolach i szkotach.

5) POWSZECHNY PROGRAM SZCZEPIEN PRZECIWKO HPV

Program opracowany przez Ministra
Zaszczep przeciw HIFY
Poméz chronié przed
rakiem i innymi chorebami!

7drowia i Giéwnego Inspektora

Sanitarnego. Program realizuje

' e 7.00-2000, 7 dw w byyodrm
» wrajestracly
| F pucstireys Opiebe Zdrowotna POZ)

satozenia | cele Narodowej Strategii
Onkologicznej na lata 2020-2030,

ktorego  gtownym  celem  jest

15

S LT N

zwiekszenie odsetka dzieci zaszczepionych przeciw wirusowi brodawczaka

ludzkiego (HPV).

i
Raport o stanie bezpieczeristwa sanitarnego powiatu plonskiego w roku 2024 {a}
o



Programy ogolnopolskie

W Polsce od 1 wrzesnia 2024 r. bezptatne zalecane szczepienia przeciw HPV sg
dostepne przychodniach POZ w ramach oferowanego przez Ministra Zdrowia Programu

i obejmuja dzieci po ukoriczeniu 9. roku zycia do ukoriczenia 14. roku Zycia.
Przeprowadzone dzialania w 2024 roku :

e 20.09.2024 r Piknik Profilaktyczny w Racigzu - 35 odbiorcow,

e 28.09.2025 Piknik z okazji Dnia Patrona Miasta Plorisk — 25,

e 18.10.2024 r. Szkolenie dla Dyrektordw ze szkébt podstawowych - 10,

e 21.11.2024 Kolejne szkolenie dla Dyrektoréw szkét podstawowych - 11,
e 25.11.2024 szkolenie dla pielegniarek POZ- 9.

W dalszym ciagu sa prowadzone dziatania edukacyjne zaréwno wéréd uczniow,

rodzicéw i nauczycieli.

Do realizacji programu zdeklarowato sie 11 placéwek szkolnych.
2. Programy wojewoddzkie

1) .WYBIERZ ZYCIE - PIERWSZY KROK”

Program edukacyjny z zakresu profilaktyki zakazen HPV

i raka szyjki macicy.

Cel gtowny programu, to zmniejszenie wystepowania raka szyjki
macicy
i umieralnosci na te chorobe.

Cele szczegotowe:

* zwigkszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli
wirusa HPV w jego powstawaniu,

+ ksztattowanie Swiadomodci na temat czynnikdéw zwiekszajacych ryzyko raka
szyjki macicy,

* motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym

przez cate zycie,
¢ przygotowanie miodziezy do roli lideréow edukacji zdrowotnej w $rodowisku

lokalnym,
e dostarczenie informacji o 3$wiadczeniodawcach wykonujacych badania

cytologiczne,
Realizacja programu na terenie powiatu plonskiego prowadzona byta w:

e 6 szkofach ponadpodstawowych, przy wykorzystaniu materiatéw
edukacyjnych, filmu, ulotek i zaktadek dla ucznidw,

e 610 uczestnikow programu.
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Wykonanie programu utrzymuje sie na statym poziomie.

Dokonano oceny programowej w 4 placowkach ponadpodstawowych.

2) ,ZDROWE PIERSI SA oK 1"
Program edukacyjny profilaktyki raka piersi. o

Cele gléwne programu:

. ksztattowanie wséréd uczennic szkét ponadgimnazjalnych
nawyku pielegnacji piersi i dbania o nig,

. budowanie éwiadomosci dotyczacej dbania o zdrowe piersi
wérdd uczniow (dziewczat | chtopcow) oraz wérod osob z ich

najblizszego otoczenia.

Realizacja programu na terenie powiatu plonskiego
(VIII edycja programu):

o udziat - 6 placowek szkot ponadpodstawowych,

« edukacja objeto 547 uczniow.

3) ,ZNAMIE! ZNAM JE?

Program edukacyjny "Znamie! Znam je?" dotyczy

znamie!
znam J&?

profilaktyKki czerniaka, przeznaczony jest dla ucznidw .

szkét ponadpodstawowych.

Realizacja programu na terenie powiatu ptonskiego:
e udziat - 5 placowek, w tym 1 specjalny osrodek szkolno-wychowawczy,

. Liczba uczestnikow - 711 ucznidw.

4) ,PODSTEPNE WZW",

Pogram profilaktyki wirusowego

zapalenia watroby.

Celem przedsigwzigcia jest

upowszechnienie wsrod miodziezy

szkét ponadgimnazjalnych wiedzy na ,
temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C, uéwiadomienie ryzyka zakazenia

wirusami HBV i HCV oraz zagrozen wynikajacych z zakazenia, wpojenie zasad

Raport o stanie hezpieczenstwa sanitarnego powiatu ptofiskiego w roku 2024



Programy wojewddzkie

profilaktyki w tym zakresie oraz pobudzenie do refleksji nad akceptacja oséb juz

zakazonych.

Realizacja programu na terenie powiatu ploniskiego:
» Udziat - 7 placowek, w tym 2 specjalne osrodki szkolno-wychowawcze.

e Uczestnicy programu - 976 uczniow i nauczycieli.

* Przeprowadzono 2 oceny programowe.

5) . #2Y] DOBRZE "
Cel gtéwny - upowszechnianie wiedzy #
/TN
w zakresie zdrowego stylu zycia. (
Cele szczegdtowe: k. M)
» Identyfikacja wtasnych potrzeb #Z H D b
zdrowotnych; y-J O rZ@
e Zwiekszenie kontroli nad zdrowiem;
* Podejmowanie wyboréw i decyzji sprzyjajacych zdrowiu;

* Ksztattowanie potrzeb i kompetencji w rozwigzywaniu problemdw

zdrowotnych.

Adresatami programu byli uczniowie klas 0-3 oraz 4 - 8 szkét podstawowych, rodzice,

nauczyciele .
Tresci programu koncentruja sie wokot pieciu obszaréw tematycznych:

e AKTYWNOSCI FIZYCZNE]J,
e HIGIENY,

e« ZDROWEGO ZYWIENIA,

e ZDROWIA PSYCHICZNEGO,
e PROFILAKTYKI

Przed programem przeszkolono nauczycieli, ktérzy wyrazili cheé¢ realizacji dziatan

W powyzszym zakresie.
Do programu przystgpito 12 placéwek szkolnych z terenu powiatu ptoriskiego.

Dziataniami objeto ogétem 2 358 o0sdéb, w tym z klas 0-3 - 618 dzieci, z klas 4-8 -569

uczniow oraz 1 003 rodzicéw i 168 nauczycieli.
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3. Programy powiatowe

Ponizej opisane programy to kolejna propozycja panstwowej InspekKcji Sanitarnej
w realizacji dziatalnosci edukacyjnej z zakresu profilaktyki palenia tytoniu.
Po programie ,CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS, realizowanym wérod dzieci 5-6
letnich, nastepnym jest PROGRAM NIE PAL PRZY MNIE PROSZE dla klas I-III oraz
PROGRAM ZNAIDZ WEASCIWE ROZWIAZANIE dla najstarszych Klas szkoty

podstawowej.

1) ,,CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS”

Program ma za zadanie:
e Wyksztatci¢ umiejetnosci rozpoznawania roznych
7zrodet dymow.
o Wyksztatcié umiejetnosci rozpoznawania roznych

dymow, ,wydobycie” dymu papierosowego.

o Zwiekszy¢ wrazliwosci dzieci na szkodliwos¢ dymu

papierosowego.
o Zwiekszy¢ poziom wiedzy na temat skutkow palenia papierosow.

e Zwiekszy¢ wrazliwos¢ dzieci na miejsca, wW ktérych moga by¢ narazone na dym

tytoniowy.

Od wielu lat program cieszy sig duzym zainteresowaniem wérdd dzieci i ich rodzicow/
opiekunow.
Realizacja programu na terenie powiatu ptonskiego:

e udziat - 27 placowek szkolnych i przedszkolnych tj. 17 oddziatach ,0” w szkotach

i 11 przedszkolach,
o liczba uczestnikow - 731 dzieci w wieku 5-6 lat oraz 412 rodzicow.

e przeprowadzono 8 ocen programowych, przeprowadzajac rozmowy ze
szkolnymi i przedszkolnymi koordynatorami realizujacymi zagadnienia

programowe.

Na zakohczenie dziatari programowych, w dniu 29 maja 2024 r. PSSE w Ptorisku
zorganizowata happening ulicami miasta Ploriska, ktérego celem byto zwrdcenie uwagi

na problem palenia wsrod spotecznosci lokalnej.

Rapaort o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu plenskiego w roku 2024




Programy powiatowe

b
%

Zrédio : zdjecia z zasobdw P

2) ,NIE PAL PRZY MNIE PROSZE"”

Cel gléwny programu: zmniejszenie narazenia dzieci na

bierne palenie tytoniu.
Cele szczegodtowe:

uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia,

ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzialnosci za wlasne

zdrowie,

« uswiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia,
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. uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwigzane

z biernym paleniem,

+ wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie

przy nich pala.
Odbiorcami programu byli uczniowie klas I- III szkot podstawowych oraz ich rodzice.
Realizacja programu na terenie powiatu plonskiego:
o udziat - 21 szkdt podstawowych,

e uczestnicy programu - 933 os6b, w tym 627 dzieci z klas I-1II oraz 206

rodzicow,

e Przeprowadzono 4 oceny programowe.

3) ,, ZNAIDZ WELASCIWE ROZWIAZANIE”

Cel gléwny programu - zapobieganie paleniu tytoniu

wérdd miodziezy szkolnej. ' " ~ 8
Cele szczegolowe programu:

® zwiekszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu

tytoniowego,

o s e e o e L

« zwiekszenie $wiadomosci na temat zagrozen

ptynacych z czynnego i biernego palenia tytoniu,
« ksztattowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wiasne i swoich bliskich,

« ksztattowanie postaw  asertywnych zwiazanych z  funkcjonowaniem

w spoteczenstwie, unikanie zachowan ryzykownych dla zdrowia.

Adresaci programu to uczniowie klas IV-VIII szkot podstawowych.

Realizacja programu na terenie powiatu ptonskiego (XIII edycja):

o udziat - 9 placowek szkolnych,
e liczba uczestnikéw - 228.

Podsumowujac: prowadzenie dziatann z =zakresu profilaktyki tytoniowej mozna
stwierdzi¢, ze edukacja dzieci i miodziezy byta prowadzona na wszystkich szczeblach
ksztalcenia. Efektem byt wzrost wiedzy dzieci i miodziezy na temat szkodliwosci
palenia, dymu tytoniowego oraz e-papierosow. Z relacji szkolnych koordynatorow
wynika, ze efektem dziatann jest ograniczenie palenia papieroséw przez rodzicow

i cztonkow ich rodzin w otoczeniu dzieci i 0os6b niepalacych.




Programy powiatowe

4) ,KLESZCZ MALY CZY DUZY NIC DOBREGO NIE WROZY"”

i Cel glowny - zmniejszenie liczby zachorowan na

choroby przenoszone przez kleszcze na cztowieka.

4. Cele szczegdtowe:

&W&%Jﬁ ° wzrost wiedzy mitodziezy w zakresie profilaktyki
chordb wywotywanych przez kleszcze,

« promowanie skutecznych metod profilaktyki kleszczowego zapalenia mébzgu
(szczepienia  profilaktyczne) oraz boreliozy (stosowanie repelentow,

odpowiedniego ubioru, etc).

Realizacja programu na terenie powiatu ptonskiego:

e udziat - 15 szkot podstawowych,

e liczba uczestnikow - ogdtem 655 , 422 ucznidow, 233 rodzicow i nauczycieli.
5) ,,CHRON SIE PRZED KLESZCZAMI WSZYSTKIMI SPOSOBAMI”

Program edukacyjny dotyczacy profilaktyki

choréb odkleszczowych dla placowek

1
BIEGAJ! :
B cf;ﬁ‘:,?pmed kies‘::ﬁ{‘“ wychowania  przedszkolnego i  szkét
kimi spos?
5"“ podstawowych.

Cele glowne:
¢ podniesienie poziomu wiedzy o kleszczach i chorobach odkleszczowych,
e poznanie sposobdw zapobiegania chorobom odkleszczowym,
+ uswiadomienie wagi problemu ugryzien przez kleszcze,
Realizacja programu na terenie powiatu ptonskiego:
o udziat - 27 placéwek szkolnych i 14 placowek przedszkolnych,
s« liczba uczestnikow ogotem- 2976, w tym
676 przedszkolakow i 1171 uczniéw, 1129 rodzicdw i nauczycieli.

Jest to jeden najchetniej przeprowadzanych programow w placéwkach przedszkolnych

i szkolnych, w ktérym uczestniczg zarowno dzieci z przedszkoli, jak i ich rodzice.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ploisku
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Programy edukacyjne dotyczace profilaktyki p/kleszczowej od kilku lat cieszg sie
duzym zainteresowaniem. Nalezy zauwazyc, ze liczba odbioréw w w/w programach
utrzymuje sie na statym poziomie. Szkolni koordynatorzy informuja, ze w/w programy

sq ciekawe, potrzebne jednak czesto brakuje czasu na ich realizacje.

4. Realizacja interwencji nieprogramowych

1) SWIATOWY DZIEN ZDROWIA S —
SWIATOWY DZIEN ZDROWIA 2024
,MOJE ZDROWIE, MOJE PRAWO" (B JenRe

e 'J\“*,
h. T v potrmrc (Y

Pt

Al T 1
i, e .= o \~.v‘h
Zostato ono wybrane, aby przypomnie¢, ze A 3 ,)f b

kazdy cztowiek na $wiecie ma prawo do dostepu do wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych, edukacji i informacji, a takze do bezpiecznej wody pitnej, czystego
powietrza, dobrego odzywiania, wysokie] jakosci warunkéw mieszkaniowych, godnych
warunkow pracy i érodowiska oraz wolnosci od dyskryminacji.

Tegoroczne hasto Swiatowego Dnia Zdrowia byto wyzwaniem dla instytucji rzagdowych,
aby ustanawiaé przepisy gwarantujace kazdemu cztowiekowi prawo do zdrowia we
wszystkich sektorach. Stanowi tez zachete dla kazdego z nas, aby poznac swoje prawa,
¢wiadomie podejmowaé decyzje dotyczace wiasnego zdrowia i angazowac sie
w dziatania dotyczace zdrowia we wlasnym otoczeniu.

Na catym $wiecie prawo milionéw ludzi do zdrowia jest coraz bardziej zagrozone.

Konflikty niszcza zycie, powodujac $mier¢, bol, gtod i cierpienie psychiczne.

Podjete dzialania informacyjne na terenie powiatu ptonskiego:
o 81 placéwkach oswiatowo- wychowawczych i podstawowej opieki zdrowotnej,

o 13 placéwek samorzadowych tj. Starostwo Powiatowe w Ptorisku, Urzedy Miast

i Gmin oraz Urzedéw gminnych z terenu powiatu ptoriskiego.

e 1974 odbiorcow.

Raport o stanie bezpieczerstwa sanitarnego powiatu ptonskiego w roku 2024 @



Realizacja interwencji nieprogramowych

2) BEZPIECZNY WYPOCZYNEK: FERIE ZIMOWE I WAKACJE LETNIE

Ji 1 e S St e
Podczas wypoczynku zimowego i letniego dzieci i miodziezy Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Ptorisku prowadzita dziatania informacyjne i edukacyjne

dotyczace bezpiecznego zachowania podczas wypoczynku i rekreacji.

Grupa docelowa takich dziatan sg zaréwno organizatorzy wypoczynku, jak i jego

uczestnicy.

Informacje na temat zachowania zasad bezpieczenstwa podczas wypoczynku
zimowego przekazano 257 uczestnikom i organizatorom oraz 508 odbiorcow
w mediach spotecznosciowych.

Natomiast wypoczynku letniego Bezpieczne Wakacje , ktdre zorganizowano w 14
placowkach przeprowadzono dziatania edukacyjne dla 729 uczestnikdw kolonii, obozow
i potkolonii oraz 1864 odbiorcéw w mediach spotecznosciowych.

3) SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU
Hasto tegorocznej kampanii brzmiato:

~MLODZIEZ WKRACZA I ZABIERA GLOS #TOBACCOEXPOSED"”

Swiatowy Dziert Bez Tytoniowy 2024 daje platforme
mtodym ludziom na calym sSwiecie, ktdrzy wzywajg

rzady do ochrony ich przed drapiezng taktyka

marketingu tytoniu. Branza atakuje mitodziez,
tworzac nowg fale uzaleznien. Dzieci uzywaja e-papieroséow w tempie wyzszym niz
dorosli we wszystkich regionach i na catym sSwiecie, szacuje sie, ze 37 milionéw

mitodych ludzi w wieku 13-15 lat uzywa tytoniu.

Tegorocznym tematem byta ochrona miodych ludzi przed wptywem przemystu
tytoniowego. Kampania komunikacyjna podjeta przez WHO w mediach
spotecznosciowych jest kontynuacjg strategii ,dla miodziezy przez miodziez”,
w ramach ktorej beda oni protestowac przeciwko manipulacyjnym taktykom przemystu

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Plonsku
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tytoniowego oraz wskazywac na jego szkodliwy wplyw na zdrowie, sprawiedliwos¢
spoteczna i $Srodowisko.

W dniu 29 maja 2024 r. podczas obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu dzieci

z przedszkoli miejskich uczestniczyty w happeningu, protestujac na ulicach miasta

P+0r'15ka
l ? P
_--] ~ mg
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4) SWIATOWY DZIEN RZUCENIA PALENIA

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia jest obchodzony kazdego roku w 3. czwartek
listopada i ma podobnag ideg jak Swiatowy Dzieh bez papierosa, z ta réznicg, ze uwaga
jest skoncentrowana na osobach palacych i zacheceniu tej grupy do zaprzestania
palenia, z podkresleniem konsekwencji zdrowotnych palenia tytoniu. Dziataniami
informacyjnymi z tego zakresu objeto ogétem 862 osoby, w tym 4 posty w mediach

spotecznosciowych.

5) FESTIWAL PIOSENKI O ZDROWIU
Wzieliémy udziat w 31. edycji Festiwalu Piosenki
o0 Zdrowiu - przedsiewziecie, ktore ma na celu:

PIOSENKI o '~ e zainteresowanie dzieci, miodziezy i ich
a= ..J
IDROWIU opiekunow tematyka zdrowia.

o zainspirowanie uczestnikéw do poszukiwania tresci prozdrowotnych i nowych

form wyrazu.
« aktywizacje srodowisk szkolnych na rzecz dziatari prozdrowotnych.
Patronat nad realizacjg konkursu objeli Starosta Powiatu Ptonskiego oraz Burmistrz
Miasta Plonska. Natomiast patronat medialny objeto Radio Ptonsk.
Do udzialu w konkursie zostaty zaproszone wszystkie szkoty podstawowe z terenu
powiatu ptoniskiego. Do udziatu zgtosito sig 14 placowek.

Konkurs zorganizowano w 2 kategoriach wiekowych klas I-V oraz VI-VIII.

D
Raport o stanie bezpieczeristwa sanitarnego powiatu ptofiskiego w roku 2024 *n},
o



Realizacja interwencji nieprogramowych

W ramach konkursu, dzieci i mtodziez samodzielnie opracowali teksty piosenek, ktore
zostaly zaprezentowane podczas etapu powiatowego Festiwalu, ktéry odbyt sie
23 maja 2024 r. w Miejskim Centrum Kultury w Ptorisku.

Laureatami konkursu zostali:
w kategorii szkot podstawowych klasy I-V:

1) Szkota Podstawowa nr 4 w Plonsku - solistka Aleksandra Slubowska
przygotowana przez Panie Monike Szczytniewska i Ige Wierzejska,

2) Publiczny Zespdt Szkot i Przedszkoli Samorzgdowych w Sochocinie - solista
Antoni Piaskowski wykonat piosenke pod tytutem ,Na zdrowie” przygotowywang,
przez nauczyciela Panig Magdalene Bachman,

3) Szkota Podstawowa w Kroczewie - wystgpito trio, ktére zaprezentowato
piosenke pt.: ,Zeby zdrowym by¢” przygotowany przez Pana Stawomira

Skowyrskiego,
w kategorii klas VI-VIII:

1) Szkota Podstawowa nr 4 w Ptonsku duet w osobach Blanka Przetacka
i Aleksander Drzyzga, ktorzy wyspiewali piosenke pt.: ” Zdrowie to moj cel ”
przygotowane przez Panig Monike Szczytniewska i Ige Wierzejska,

2) Publiczny Zespot Szkét 1 Przedszkoli w Sochocinie - solistka Lena tukasiak
zaspiewata piosenke pt.: , Przerwac lek ” przygotowywana rowniez przez Panig
Magdalene Bachman,

3) Szkota Podstawowa w Lisewie duet zaprezentowat piosenke pt.: ,Zdrowie masz

wygrane ” przygotowane przez Panig Magdalene Bachman.

Nagrody zostaty ufundowane przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Ptonsku. Pani Joanna Kalinowska Morka- Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Plonisku wszystkim laureatom wreczyta statuetki wraz z dyplomami dla szkot oraz

dyrektorom jednostek, ktore wspoétorganizowaty dziatania festiwalowe.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Plonsku




DZIALALNOSC OSWIATOWO-ZDROWOTNA | PROMOCIA ZDROWIA

Zrédlo: Zdjecia z festiwalu zasoby PSSE Plorisk

Laureaci pierwszych miejsc w kategorii I-V jak i VI-VIII reprezentowali powiat ptonski

w konkursie wojewodzkim w Siedlcach w dniu 6 czerwca 2024 r.
Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Ptonsku zajeli III miejsce.

Gratulujemy duetowi Olkowi i Blance i zyczymy dalszych sukcesow.

6) KAMPANIA EFSA

EFSA to Europejska Agencja ds. Bezpieczenstwa Zywnosci.
f Doradza Komisji Europejskiej, Parlamentowi Europejskiemu
e Sa i panstwom UE w zakresie zdrowia i dobrobytu zwierzag,

turapean Food Safety Authority L o . - . —
zdrowia i ochrony roslin, a takze zywnosci oraz odzywiania.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna zainicjowata akcje edukacyjng wpisujaca sie tematyka

w kampanie informacyjng ,Dbaj o zdrowie roslin, chron zycie ”

Kampania miata na celu zwiekszenie $wiadomosci mieszkancow Europy na temat
zdrowia roélin oraz podkredlenie zbiorowej odpowiedzialnosci za wspolne dobro.
Kampania podkreslata zagrozenia jakie moga wynikaé z wwozenia roslin do Polski
(szczegblnie z krajow spoza Unii Europejskiej). Dziatania byly prowadzone w mediach
spotecznosciowych- FB poprzez zamieszczenie postéw - 725 odbiorcéw o réznorodnej

tematyce zywieniowej.
Ponadto dziatania byty realizowane w innych tematach prozdrowotnych m.in.:

« Promocja zdrowego stylu zycia,

« Profilaktyka choréb uktadu pokarmowego,

» Promocja szczepien ochronnych,

» Profilaktyka choréb zakaznych,

o Europejski Tydzien Wiedzy o Antybiotykach,

« Promocja zdrowia psychicznego.

o

S

Raport o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu plonskiego w roku 2024 -\s



Realizacja interwencji nieprogramowych

Whioski :

Podsumowujac dziatania oswiatowo-zdrowotne nalezy stwierdzi¢, ze Panstwowa
Inspekcja Sanitarna angazuje sie w rdznego rodzaju przedsigwziecia prozdrowotne
zaréwno programowe jak i nieprogramowe. W tym roku objelismy dziataniami 37 775

0s6b, poprzez dziatania edukacyjne, jak réwniez przez dziatania w social mediach.

Oferta dziatan obejmowata wszystkie srodowiska spotecznosci lokalnej,

a w szczegolnosci dzieci i mtodziez.

Wszystkie programy sa oprzyrzadowane w poradniki, w ktérych znajduja sie gotowe

scenariusze zajec.

W dalszym ciagu problem stanowi brak dodatkowych gadzetéw, ktére by mozna

przekazac dzieciom uczestniczgcym w programach.

Podziekowania naleza sie Dyrektorom placéwek szkolno-wychowawczych,
a w szczegdlnosci szkolnym koordynatorom - realizatorom programéw, ktorzy
dobrowolnie- dodatkowo realizowali dziatania profilaktyczne proponowane przez

Panstwowa Inspekcje Sanitarna.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Plorisku
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