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W odpowiedzi na pismo nr OP.0001.11.2025 z dnia 24.03.2025r. w zalgczeniu
przedkiadam sprawozdanie z dziatalnoéci Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie za rok
2024.
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SPRAWOZDANIE Z DZIAEALNOSCI
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
W KAROLINOWIE
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PODSTAWY PRAWNE DZIALALNOSCI
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W KAROLINOWIE

Dom Pomocy Spolecznej w Karolinowie jest placowka stacjonarna tj. pobytu stalego

dla 50 os6b przewlekle psychicznie chorych.
Zapotrzebowanie na opieke jest wysokie i nadal bedzie wzrastalo, poniewaz zjawisko
starzenia si¢ populacji wskazuje trend wzrostowy, a dane i prognozy na temat zdrowia
psychicznego wskazuja, ze zaburzenia psychiczne sa powaznym i narastajacym problemem
nie tylko w Polsce, ale na catym $wiecie. Higiena zdrowia psychicznego w dobie mediow
spotecznosciowych, skutkéw pandemii czy kryzysu gospodarczego jest znacznie utrudniona,
a jednym z kluczowych elementow przeciwdziatania skutkom zdrowotnym wynikajacym
z zaburzen zdrowia psychicznego jest wsparcie spoleczne.

Domy pomocy spolecznej okazujg si¢ najwlasciwszym sposobem zapewnienia opieki
osobie starszej oraz przewlekle psychicznie chorej.

Podstawowa dziatalnoscia Domu Pomocy Spolecznej w Karolinowie jest swiadczenie
mieszkancom domu ustug w zakresie potrzeb bytowych tj. miejsca zamieszkania,
wyzywienia, utrzymania czystosci, ustug opiekunczych tj. udzieleniu pomocy
w podstawowych czynnosciach zyciowych, pielegnacji, pomocy w zalatwianiu spraw
osobistych ustug wspomagajacych i wspierajacych tzn. podnoszeniu sprawnosci
i aktywizowaniu, zaspokojeniu potrzeb religijnych i kulturalnych, pomoc w nawigzywaniu
kontaktéw z rodzina i spolecznoscia lokalna, zapewnieniu bezpieczenstwa w przestrzeganiu
praw mieszkanca. DPS respektuje i gwarantuje prawo mieszkancéw do realizacji praktyk
religijnych.

Strategicznym celem Domu jest: ,,Sprawowanie ustug terapeutyczno-opiekunczych na jak
najwyzszym poziomie”.

Dom Pomocy Spolecznej w Karolinowie powstat w 2003r. Decyzja Wojewody
Mazowieckiego z dnia 22.04.2003r. Nr WPS.IL.AG.9013/4/03 Powiat Plonski otrzymat
warunkowe zezwolenie na prowadzenie domu dla 40 os6b somatycznie przewlekle chorych.
Po spelnieniu warunkéw umozliwiajgcych $wiadczenie ustug na poziomie standardu
okreslonego w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie domow
pomocy spotecznej Powiat Plonski w dniu 12 stycznia 2007r. otrzymal zezwolenie na czas
nieokreslony. Dom zostal wpisany do Rejestru doméw pomocy spolecznej wojewodztwa
mazowieckiego pod pozycja nr 66. Zgodnie z w/w decyzjg jednostka posiada warunki
umozliwiajgce $wiadczenie ustug.

Aktem prawnym regulujacym cele i zadania, prawa i obowigzki Mieszkancow,
organizacje i zasady dziatania Domu jest Statut Domu zatwierdzony Uchwala Rady Powiatu
Plonskiego Nr LXXVII/445/2023 z dnia 15 grudnia 2023r. Strukturg organizacyjng
i szczegotowy zakres zadan Domu Pomocy Spolecznej w Karolinowie okresla Regulamin
Organizacyjny zatwierdzony Uchwalg Zarzadu Powiatu Ploniskiego Nr 240/2024 z dnia
19 grudnia 2024 1.
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Rok 2024 byt dla DPS w Karolinowie rokiem wielu wyzwan. Po wielu latach, w ktérych
zmagaliSmy si¢ z problemem wolnych miejsc w naszej placowce, podjelismy wyzwanie -
przeksztalci¢ dom na inny profil dla osob przewlekle psychicznie chorych. Przez wiele lat
borykaliSmy si¢ z wolnymi miejscami, co bylo zwigzane ze znacznie ograniczonymi
funduszami. W konsekwencji Powiat Plonski musial dokladaé¢ swoje wlasne $rodki do
funkcjonowania Domu, co bylo znacznym obcigzeniem dla organu prowadzacego.
Po glebokiej analizie i zgodzie Zarzadu Powiatu rozpoczeto proces przeksztatcania placowki.

Zaburzenia spoleczne powodujg znaczna niepetnosprawno$é i nieporadno$é
w racjonalnym zaspokajaniu podstawowych potrzeb czlowieka. Stad wynika koniecznosé
przygotowania infrastruktury ustug spolecznych na rzecz oséb zmagajacych sie z tym
problemem. Odpowiedzialno$¢ za dostosowanie oferty pomocy instytucjonalnej dla potrzeb
tej grupy wymieniona jest w kompetencjach powiatu, zawartych w ustawie z dnia 12 marca
2004r. o pomocy spotecznej tj. prowadzenie i rozw¢j infrastruktury domoéw pomocy
spolecznej o zasiggu ponadgminnym oraz umieszczanie w nich skierowanych 0séb.

Ekonomiczne uwarunkowania powoduja bardzo wysokie koszty funkcjonowania.
Jednak, aby ograniczy¢ wysokos¢ srodkéw powiatu na wydatki zwigzane z dzialalnoscia
Domu Pomocy Spolecznej w Karolinowie podjeto dzialania zmierzajagce w kierunku
zwigkszenia liczby statutowej Domu poprzez modernizacje obiektu. Po spelnieniu szeregu
wymogow Powiat Plonski uzyskal zezwolenie na prowadzenie Domu dla oséb przewlekle
psychicznie chorych (Decyzja Wojewody Mazowieckiego Nr 4/2024 z dnia 11 stycznia
2024r.) Dom rowniez zwigkszyl liczbe miejsc z 40 na 50. W przeciagu kilku miesigcy zostaly
zajete wszystkie miejsca w placowce.

Dom Pomocy Spotecznej w Karolinowie wypelnia funkcje ustugowe o zasiegu
znacznie szerszym niz Powiat Plonski, przebywaja w nim bowiem pensjonariusze z innych
powiatow. Placowka usytuowana jest na terenie wiejskim. Ogdlna powierzchnia
zajmowanego terenu wynosi 1.78 ha, za$ uzytkowa obiektu 1908m?2. jest to miejsce ciche
i spokojne, polozone przy drodze w poblizu lasu.

Mozliwie pelna satysfakcje z poziomu $wiadczonych uslug zapewnia kadra
pracownikow realizujaca misj¢ Domu: ,, Bezpieczne i godne Zycie mieszkanca”.

Celem Placowki jest to, by w Domu kazdy jego mieszkaniec pozostawat jak najdtuzej
samodzielny i niezalezny, by umiatl si¢ zaadoptowa¢ i zaakceptowaé nowy etap zycia. Kazda
osoba jest traktowana indywidualnie. Dzial opiekunczo-terapeutyczny, swoimi staraniami
dazy do tego, aby mieszkancy czuli si¢ jak najlepiej, odczuwali troske o siebie, mieli poczucie
komfortu zycia, wlasnej wartosci i przydatnosci, mimo r6znych ograniczefn spowodowanych
chorobami. Ogromnym atutem Domu jest jego polozenie i otoczenie w cichej i pieknej
okolicy. Przestrzen wewnetrzna placowki jest przyjazna dla mieszkancow.

Pracownicy Domu codzienng praca udowadniajg, ze nasi mieszkancy mimo choroby
to osoby pelnowartosciowe, zdolne do tworczej pracy, uczu¢ i marzef - osoby, ktérym
przystuguja wszystkie prawa i przywileje. Naszg dzialalno$¢ kierujemy do oséb, ktore ze
wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek i stan zdrowia, zadecydowaly o zamieszkaniu
w placowce opiekunczej. W Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie kazdy Mieszkaniec
traktowany jest indywidualnie i w taki sposdb przygotowany jest wobec niego plan pracy.
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Wspdlnie z Mieszkaficem wyznaczany jest cel, ktory zapisany jest w planie wspierania
tworzonym przez zespét terapeutyczno-opiekunczy. Dobrze skonstruowany plan jest
narzedziem aktywizujgcym mieszkanca, rozbudza w nim pragnienia, jest motorem jego
dziatan, sprawia, ze czuje si¢ on potrzebny. Pracownik pierwszego kontaktu, o ile to mozliwe,
wybrany przez Mieszkanca, ma za zadanie, opierajac si¢ na zaufaniu podopiecznego,
zdobytym doswiadczeniu, poswiecaé wiele czasu podopiecznemu, motywowaé do udzialu w
zajeciach aktywizujacych, przedstawiaé¢ ciagle nowe, zroéznicowane oferty. Wszyscy
Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie sa otoczeni atmosfera zyczliwosci,
zrozumienia, akceptacji przez personel. Organizacja i zakres ustug Domu Pomocy Spolecznej
uwzglednia wolno$¢, godnos¢, intymno$é i poczucie bezpieczenstwa Mieszkanca Domu.
Praca w Domu przebiega tak, aby kazdy Mieszkaniec traktowal ten Dom jak wlasny,
a pracownikow i wspolmieszkancow jak czionkéw rodziny.

Liczba mieszkancow w poszczegélnych miesigcach roku 2024
przedstawiala si¢ nast¢pujgco:

Miesigc Liczba mieszkancéw w danym miesigcu Liczba osob oczekujacych
Styczen 43 0
Luty 47 0
Marzec 47 0
Kwiecien 49 0
Maj 49 0
Czerwiec 49 0
Lipiec 50 0
Sierpien 50 0
Wrzesien 50 0
PaZdziernik 50 0
Listopad 50 0
Grudzien 50 0

Wykonanie osobodni, wykorzystanie miejsc,
ilos¢ osob przyjetych, przeniesien, zgonéw w DPS w 2024 roku
przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Statutowa ilo$¢ mieszkancow. 50

Stan mieszkancow na dzien 31.12.2024. 50

Przyjeto w 2024r. (na nowych zasadach).

Powr6t do srodowiska.

llos¢ zgondéw w 2024 roku.

Tlo$¢ 0s6b przeniesionych.
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Mieszkancy przebywajacy na starych zasadach

CHARAKTERYSTYKA MIESZKANCOW

Wedlug stanu na 31 grudnia 2024r. w placowce przebywalo 50 mieszkancow
umieszczonych na podstawie decyzji administracyjnych, w tym 4 osoby przyjete na
podstawie decyzji wydanych przed 01.01.2004r., ktérych pobyt dofinansowany jest z budzetu
wojewody i 46 0sOb przyjete na podstawie decyzji wydanych po 01.01.2004 r., ktérych pobyt
dofinansowany jest przez gminy, do srodowiska wrocily: 2 osoby.
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41 mieszkancOw posiada orzeczenie o niepelnosprawnosci lub grupe inwalidzka.
Sa to orzeczenia o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, I grupie inwalidzkiej, catkowitej
niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji badZz znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci. Wiek mieszkancow, w tym 20 kobiet i 30 mezczyzn, ksztaltuje sie
w przedziale od 47 lat do 93 lat. Zrédlem utrzymania naszych mieszkancoéw sa emerytury,
renty z ZUS 1 KRUS oraz zasitki stale z pomocy spoteczne;j.

Charakterystyka zdrowotna mieszkancow.

Dom Pomocy Spotecznej w Karolinowie zamieszkujg gtéwnie osoby ze schorzeniami
psychicznymi jak réwniez somatycznymi charakterystycznymi dla oséb w podesztym wieku,
gléwnie chorobami uktadu krgzenia, neurologicznego, wegetatywnego.

Wigkszos¢ mieszkancow ma problemy ze strony uktadu kragzenia (36 oséb), choroby
neurologiczne 19 o0séb (w tym 6 osoby z epilepsjg), 12 o0sob cukrzyce, 1 stwardnienie
rozsiane oraz 2 osoby ghluchonieme, schizofrenia -2. Wystgpujg takze inne choroby
wspottowarzyszace jak: otgpienie, miazdzyca, stany po amputacji konczyn.

W 2024r. odnotowano zgondéw z powodu choréb istniejgcych. 3

Mieszkanicy Domu to osoby wymagajace wsparcia i opieki w codziennym

funkcjonowaniu. Ich sprawno$é fizyczna jest zrznicowana:

-2 osoby lezace,

-16 0s0b porusza si¢ na wozku inwalidzkim (w tym 3 przy pomocy personelu),

-4 przy balkoniku,

- 1 przy pomocy kuli,

-55 % Mieszkancow porusza sie samodzielnie.

Mieszkancy Domu to takze osoby z réznymi zaburzeniami miedzy innymi mowy, stuchu
1 wzroku.

ZESPOL TERAPEUTYCZNO-OPIEKUNCZYUNCZY

Proporcje zatrudnienia w poszczegélnych dziatach uwzgledniaja, z jednej strony
zapewnienie potrzeb mieszkancow, z drugiej strony — prawidtowe funkcjonowanie placowki.
Najliczniej reprezentowana grupg, stanowia pracownicy Dzialu Terapeutyczno-
Opiekunczego, sprawujacy bezposrednia opiek¢ nad mieszkaficami Domu. Do podstawowych
zadan zespotu nalezy opracowywanie indywidualnych planéw wsparcia mieszkancoéw oraz
wspolna z mieszkanncami Domu ich realizacja. Dziatania wynikajace z indywidualnego planu
wsparcia mieszkanca, koordynuje pracownik Domu zwany pracownikiem pierwszego
kontaktu.

Zespol terapeutyczno-opiekunczy stanowi o sukcesie realizacji wymogoéw stawianych
wobec domow opieki spotecznej z dwdéch wzajemnie ze soba wspdlgrajacych czynnikow:
indywidualnego planu wsparcia kazdego z mieszkancow, a jednoczesnie profesjonalnej
1 odpowiedzialnej wspolpracy zespotu, co pozwala na w miare caloSciowe zaspokojenie
potrzeb mieszkanca.
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Jednym z ustawowych warunkow, efektywnej realizacji ustug opiekunczych
i wspomagajgcych bylo posiadanie wskaznika zatrudnienia pracownikow zespolu
terapeutyczno-opiekunczego, zatrudnionych w pelnym  wymiarze czasu pracy
w odpowiednim typie domu na podstawie § 6.1 pkt 3b Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012r. w sprawie doméw pomocy spolecznej. Wg
stanu na dzien 31 grudnia 2024r. zespdt terapeutyczno-opiekunczy liczyl 21 osob. Wskaznik
zatrudnienia pracownikow Zespotu Terapeutyczno - Opiekunczego na dzien 31.12.2024r.
wynosit 0,42 co nie jest zgodne z wyzej cytowanym rozporzadzeniem, ktory stanowi, ze
w domu dla przewlekle psychicznie chorych ma by¢é nie mniejszy niz 0,5 na jednego
mieszkanca.
Pracownicy zatrudnieni w Dziale Terapeutyczno — Opiekunczym - stan na dzien 31.12.2024r.
Kierownik 1 osoba,

Pielegniarka 3 osoby,
Terapeuta zajeciowy 2 osoby,
Instruktor K-O 1 osoba
Opiekun 9 0s0b,

Pokojowe 6 0s0b

Starsza pokojowa 1 osoba,
Pracownik socjalny 1 osoba
Kapelan 1 osoba

Obowigzki zespotu wigza sie z realizowaniem nastepujacych zadan/funkcji:
sopiekunczo-zabezpieczajacej
*wspomagajacej,

* organizacyjnej,
*diagnozujgco-kontrolno-ewaluacyjne;j,
«aktywizujacej,

sterapeutycznej,

skulturalnej,

*administracyjnej,

*edukacyjne;j,

* emocjonalnej,

Natomiast celem dzialalnosci ZTO jest:

» udzielanie wsparcia we wszystkich obszarach zycia mieszkancéw DPS,

» laczenie roznych metod terapii w rehabilitacji,

» zapewnienie harmonijnego rozwoju w sferze bio-psychiczno-spoleczno-duchowe;j,

» troska o ksztalcenie integralnej i autonomicznej sylwetki mieszkanca DPS oraz budowanie
prawidlowego wizerunku na zewnatrz instytucji.

Osiggniecie zamierzonego celu, podobnie jak realizacja zadan wymaga odpowiednio
przygotowanego (profesjonalnego) zespohu.
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WYKAZ SZKOLEN PRACOWNIKOW DPS W KAROLINOWIE W 2024r.

Lp. | Data szkolenia Realizator szkolenia Temat szkolenia i miejsce Uczestnicy
szkolenia
I. Marzec 2024 SENI ( on line) Kurs Pierwszej Pomocy 19 oséb
2 5.06.2024 Matopolskie Centrum ,» Przymus bezposéredni” Opiekunki, pielegniarki,
Profilaktyki ul. KFS dozorcy, terapeuci,
Zakopianska 58 prac.socjalny, kierownik
30-418 Krakdéw zespotu (20 osob)
3 19.06.2024r. 1gr | EDU-RAT Kursy ,» Zasady udzielania pierwszej Opikeunki, pielggniarki,
24.06.2024r. 1 gr | Pierwszej Pomocy pomocy” dozorcy, terapeuci,
Joniec 39A KES prac.socjalny, kierownik
i zpot.
09-131 Joniec (56 _—
4, 17.07.2024r. Dyrektor |.Sprawy organizacyjne Zgodnie z lista obecnosci
Kierownik ZPOT 2.0mowienie Procedury (18 0s6b)
prowadzenia rehabilitacji
spolecznej dla mieszkancéw
DPS w Karolinowie
5. 10.10.2024r. TZMO »Komunikacja w zespole Dyrektor DPS
budujaca odpornosé Kierownik DOT
psychiczna i rezyliencje
pracownikow”
6. 23.10.2024r. Imago ,Docen siebie i uwierz w Zespol terapeutyczno-
Szkolenia,Doradztwo, | siebie-jak wzmocnié poczucie | opiekuriczy(24 osoby)
Profilaktyka wlasnej wartosci oraz
Nowy Sacz komunikacja alternatywna i
wspomagajaca ze
wspolpracownikami i
podopiecznymi”
7. | 5.11.2024r. EDU-RAT Kursy »Zasady udzielania pierwszej 9 0sob
Pierwszej Pomocy pomocy”
Joniec 39A
09-131 Joniec
8. 8.11.2024r. EDU-RAT Kursy ‘Pierwsza pomoc 11 0sob
Pierwszej Pomocy przedmedyczna-resuscytacja
Joniec 39A krazeniowo-oddechowa w
09-131 Joniec praktyce”
12.11.2024r. Mazowieckie centrum »» Praca i komunikacja z 2 osoby
Polityki Spotecznej trudnym klientem” one line
9. 13.11.2024r EDU-RAT Kursy ‘Pierwsza pomoc 11 0séb
Pierwszej Pomocy przedmedyczna-resuscytacja
Joniec 39A krazeniowo-oddechowa w
09-131 Joniec praktyce”
10. | 14.11.2024r. Imago ,»Osigganie celéw w zgranym Zespot terapeutyczno-
Szkolenia,Doradztwo, | zespole- budowanie i opickuriczy(24 osoby)
Profilaktyka wspétpraca zespotu
Nowy Sacz terapeutycznego”
11. | 21.11.2024r. Imago .»Rehabilitacja spoleczna oséb Zespol terapeutyczno-

Szkolenia,Doradztwo,
Profilaktyka
Nowy Sacz

psychicznie chorych w Domu
Pomocy Spolecznej”

opiekunczy(21 osoby)
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Pomieszezenia wspélnego uzytkowania i inne.

Mieszkancy Domu oprocz pokoi mieszkalnych maja do dyspozycji tzw. pomieszczenia
ogélnodostepne (wspolnego uzytkowania). Nalezg do nich:

- kaciki wypoczynkowe, jadalnia, pomieszczenie do terapii, biblioteka, $wietlica,
pomieszczenie do rehabilitacji, gdzie mieszkafcy maja do dyspozycji: UGUL (uniwersalny
gabinet usprawniania leczniczego), lampa solux, aparat do ultradzwigkow, stepper, rowery
stacjonarne, rower przenos$ny, rotor, drabinke gimnastyczna, pifki i inne;

- kuchenka pomocnicza, gdzie podopieczni maja mozliwo$¢ samodzielnego przygotowania
kawy, herbaty i malo pracochlonnych positkow, stuzy rowniez do terapii;

- miejsce kultu religijnego - zapewnia mieszkaficom mozliwo$¢ uczestniczenia w praktykach
religijnych, stosownie do potrzeb i w dogodnym czasie;

- pokoj goscinny,

- gabinet medycznej pomocy doraznej

- pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia.

Pomieszczenia sanitarne

W budynku znajduje si¢ 20 lazienek przy pokojach mieszkalnych oraz 4 lazienki
ogolnodostepne. Wszystkie pomieszczenia wyposazone s3 w uchwyty i porgeze dla
niepelnosprawnych, a powierzchnia lazienek pozwala na swobodny wjazd wozkow
inwalidzkich. Lazienki sa przestronne, zapewniaja osobom z nich korzystajacych warunki do

intymnosci, wyposazone w prysznice bez brodzikéw badz wanng ze swobodnym dostgpem
dla personelu opiekunczego, umywalki, lustra, krzesta i taborety kapielowe.

Ponadto Dom wyposazony jest w wanne z hydromasazem oraz mobilny podnosnik
kapielowo wannowy, dzigki ktéremu kapiel mieszkancow moze odbywa¢ si¢ w pozycji
lezacej, oraz ktéry umozliwia przenoszenie i przewozenie mieszkancéw. Urzadzenie jest
przeznaczone do leczniczych i relaksacyjnych masazy polgczonych z kapielg. Zabiegi te
poprawiaja samopoczucie fizyczne i psychiczne mieszkancow, pobudzaja, dodaja energii
i odprezaja.

Wyzywienie, w tym zlecone przez lekarza diety.

Jadlospis uwzglednia przyzwyczajenia, nawyki zywieniowe i gusty podopiecznych.
Duza wage przywiazuje si¢ do wlasciwego doboru artykutéw zywnosciowych, ktore
dostarczaja odpowiednig warto$¢ kaloryczna, ilos¢ biatka, tluszczy, weglowodanow oraz
sktadnikéw mineralnych i witamin. Ze wzgledu na stan zdrowia podopiecznych, w zywieniu
maja zastosowanie nastepujace diety: og6lna (31), lekkostrawna (5), cukrzycowa (12),
przeciwmiazdzycowa (2) - zgodnie ze zleceniem lekarza.

Optymalny czas wydawania positkow wynosi jedna godzing. W Domu przyjeto
ponizszy harmonogram czasu wydawania positkow:

I sniadanie 8.30 — 9.30
Obiad 13.00 - 14.00
Kolacja 17.00 -18.00
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Mieszkaficy mogli spozywaé positki w pokoju mieszkalnym. Jadlospisy ustalane byly
w systemie dekadowym i realizowane po uprzedniej akceptacji dyrektora, a takze
przedstawiciela Rady Mieszkancow.

Zapewnienie odziezy i obuwia

Mieszkanicom Domu nieposiadajacym wilasnych dochodéw Dom powinien zapewnié
odziez i obuwie, w zakresie opisanym w Rozporzadzeniu w sprawie doméw pomocy
spolecznej. W 2024r. zaden z naszych podopiecznych nie musial korzysta¢ z takiej formy
wsparcia, poniewaz wszyscy posiadali dochody umozliwiajgce zakup odziezy i obuwia
z wlasnych srodkéw. Wszyscy mieszkanicy Domu posiadali odziez i obuwie stosowne do pory
roku. Pomoc w zakupie odziezy §wiadczyt pracownik socjalny. Cz¢$é mieszkancéw w odziez
1 obuwie zaopatruje si¢ samodzielnie badz korzysta z pomocy rodziny.

USLUGI OPIEKUNCZE

Sfera ustug opiekuriczych zwiazana jest Scisle z zakresem obowigzkéw pracownikéw
dzialu opiekunczo-terapeutycznego. W pakiecie oferowanych przez Dom ustug
opiekunczych, dominowaty $wiadczenia polegajgce na:
- udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
- pielegnaciji,
- niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych.
Ustugi opiekuncze wykonywane byly przez personel domu, poprzez pracownika pierwszego
kontaktu na podstawie diagnozy potrzeb opiekunczych i terapeutycznych oraz zgodnie
z opracowanym indywidualnym planem wspierania mieszkanca. Polegaly na udzielaniu
pomocy 1 wsparcia w podstawowych czynnosciach zycia codziennego, pielegnacji
i niezbednej pomocy w zalatwieniu spraw osobistych.

Udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych.

Pielegnacja w podstawowych czynnosciach zyciowych, ktéra jest gtownie realizowana przez
zatrudnione w Domu opiekunki. Pomoc ta obejmuje glownie toalete poranng i wieczorna,
kapiele, toalet¢ jamy ustnej, mycie rak i twarzy, golenie, obcinanie paznokci, strzyzenie,
karmienie, posadzenie na wozek inwalidzki, pomoc w utrzymaniu porzadku w swoim pokoju,
w szafie, pomoc przy przemieszczaniu si¢ si¢ oraz zmiang bielizny osobistej i poscielowej.

Zapotrzebowanie na pomoc w realizacji podstawowych czynnoéci zyciowych

Lp. Podstawowe czynnoéci zyciowe Liczba mieszkancéw
1. Calkowite karmienie mieszkanca 3
2. Pomoc przy karmieniu mieszkanca 10
3. Kapiel mieszkanca 25
4, Pomoc przy kapieli mieszkanca 7
5 Brak kontroli nad potrzebami fizjologicznymi 17
6. Pomoc podczas korzystania z toalety 18
7. Ubieranie mieszkanca ' 20
8. Pomoc przy ubieraniu 20
9. Higiena osobista ( catkowita) 20
10. Pomoc w utrzymaniu higieny osobistej 22
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Mieszkancom Domu zapewnia si¢ pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, a w przypadku
gdy sami nie sa3 w stanic zapewni¢ sobie $§rodkéw czystosci, dom zapewnia artykuly
higieniczne w postaci mydla, szamponu, przyboréw toaletowych. Dom ze $rodkéw wiasnych
zakupit w/w srodki do utrzymania higieny osobistej, pomimo posiadania przez mieszkancow
wlasnych funduszy oraz plyny do mycia i dezynfekcji rak, reczniki papierowe, papier
toaletowy, dostepne w kazdym pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym. Reczniki 1 posciel
wymieniane co najmniej raz w tygodniu oraz w razie potrzeby.

Udzielanie niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych,

Mieszkancy ze wszelkimi sprawami i problemami zwracaja si¢ do pracownikéw zespolu
terapeutyczno-opiekunczego.

e Maja zapewnione  warunki  bezpiecznego 1  godnego  zycia,  intymnos¢
1 niezaleznosc¢.

o Personel terapeutyczno — opiekunczy wraz z osoba pierwszego kontaktu wspélpracuje
z mieszkancami w sprawach zaspakajania potrzeb kulturalnych, bytowych, pielegnacyjnych,
opiekunczych oraz wspomagajacych.

e Pomoc w zalatwianiu wszelkich spraw osobistych nalezy do zadan pracownikéw zespotu
terapeutyczno-opiekunczego, gléwnie pracownika pierwszego kontaktu, pracownika
socjalnego.

e Pracownik pierwszego kontaktu, o ile to mozliwe, wybrany przez Mieszkanca, ma za
zadanie, opierajac si¢ na zaufaniu podopiecznego, zdobytym do$wiadczeniu, poswigcac wiele
czasu podopiecznemu, motywowaé¢ do udzialu w zajeciach aktywizujacych, przedstawiac
ciggle nowe, zrdznicowane oferty. W doborze tych zajg¢ stara si¢ uwzgledni¢ zaréwno
mozliwoéci, umiejetnosci jak 1 oczekiwania Mieszkanca. O sprawnos¢ intelektualna

Mieszkancow w Domu dba si¢ przede wszystkim za pomoca terapii zajgciowej.

o To gléwne zadanie terapeuty zajeciowego i instruktora kulturalno-o$wiatowego, ktorzy
oferujg szeroki wachlarz réznorodnych zajeé. Czas wolny wypelnialy liczne imprezy
okoliczno$ciowe, wystepy artystyczne, spotkania towarzyskie. Zajgcia terapeutyczne opieraly
sie gtdwnie na biblioterapii (posiadamy bogaty ksiggozbior o réznej tematyce okoto 2000
pozycji), zajeciach kulinarnych, ergoterapii, dzigki ktérej mieszkancy wspétuczestniczyli w
pracach porzadkowych, dekorowaniu Domu, wykonywaniu roznorodnych ozdob
okazjonalnych, muzykoterapii, ktéra pozwala zaprezentowa¢ si¢ Mieszkancom od strony
wokalnej. Szczegolnym zainteresowaniem cieszg si¢ zajecia z ludoterapii, ktére pozwalaja na
rywalizacje, ale jednoczesnie trenuja umyst i cialo. Przy pomocy fizjoterapeuty (w ramach
rehabilitacji domowej pracownik oddelegowany z Poradni Rehabilitacyjnej w Plofisku)
wprowadzono zajecia logopedyczne, ktore niekoniecznie ciesza si¢ zainteresowaniem, ale
przynoszg oczekiwane efekty. Zajecia rehabilitacyjne dla Mieszkancow Domu prowadzone sg
codziennie od poniedziatku do pigtku. Nasz Dom to miejsce, w ktérym podopieczni moga
liczy¢ na profesjonalng pomoc specjalistow, a takze aktywnosci dopasowane do ich potrzeb,
mozliwosci i wieku. W naszej placowce organizujemy obchody $wigt, imprezy integracyjne
oraz wspolnie grillujemy. Pozwala to naszym mieszkaficom chociaz na chwile zapomnie¢ o
swojej chorobie. Dzieki nim nasi mieszkancy moga poprawi¢ swoj stan psychofizyczny i mito
spedzié czas.
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odpoczynek na fonie natury, wycieczki, zmagania sportowe tzw. spartakiady).
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Lp. Data Rodzaj imprezy i spotkania
1. 04.01.2024 | Impreza urodzinowa
2. 05.01.2024 | Dzien aktywnosci dla kazdego
3. 10.01.2024 | Koledowanie w DPS
4. 15.01.2024 | Wizyta duszpasterska
) 9.02.2024 | Impreza ostatkowa
6. 13.02.2024 | Spotkanie z mlodziezg ze Szkoly Podst. w Sarbiewie
7. 8.03.2024 | Dzien Kobiet
8. 15.03.2024 | Impreza urodzinowa
9. 16.04.2024 | Impreza urodzinowa
10. 17.04.2024 | Projekcja filmu ,, Domy otwarte. Wsp6lne Swietowanie”
11, 21.05.2024 | Warsztaty dla mieszkancéw z projektu ,, Erasmus™
12. 23.05.2024 | Grill z okazji Dnia Matki
13, 29.05.2024 | Impreza urodzinowa
14. 6.06.2024 | Wyjazd do szkoly muzycznej w Plonsku
13 6.06.2024 | Spartakiada w ogrodzie
16. 20.06.2024 | Integracja w DPS w Nasielsku ,,Promien”
17, 22.06.2024 | Integracja z KGW* Wesole Karolinki”, KGW Kondrajec oraz
zespotem muzycznym Warto Zyé
18. 22.06.2024 | Integracja w DPS Koszelew ,, Powitanie lata. Kwiat paproci”
19, 27.06.2024 | Integracja w DPS w Zakrzewie ,, XXXI dni humoru i satyry”
20. 29.06.2024 | Integracja DPS w Badzynie
21, 11.07.2024 | Wyjazd w plener do Golotczyzny
22, 24.07.2024 | Trening budzetowy-wyjazd na targ do Nowego Miasta
23, 26.07.2024 | Impreza urodzinowa
24. 11.09.2024 |Integracja Szczutowo ,,Seniorzy na medal”
25. 29.11.2024 | Impreza urodzinowa
26. 29.11.2024 | Wizyta zespotu Warto Zy¢- piosenki zohierskie
27. 12.12.2024 |I Przeglad Koled i Pastoratek w Ciechanowie
28. 19.12.2024 | Wizyta Sw.Mikolaja

Umozliwianie udzialu w terapii zajeciowej.

Wazna rolg w zyciu mieszkancéw odgrywa aktywizacja. Podopieczni maja mozliwosé
korzystania z terapii zajeciowej, rehabilitacji i zajg¢ sportowych. Zajecia terapeutyczne
prowadzone sg przez instruktora terapii zajgciowej. Odbywaja sie w glownie w sali
terapeutycznej znajdujacej si¢ na parterze Domu, a takze w pokojach ( terapia przytdzkowa)
zas$ ich realizacja opiera si¢ o roczny i kwartalny plan zajeé.

Udzial mieszkancéw w zajeciach odnotowany jest w dzienniku. Personel Domu stara sie
wspiera¢ mieszkaficow we wszechstronnej aktywizacji, a to przeklada sic na poprawe stano
zdrowia.
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W naszym DPS realizuje si¢ trzy podstawowe rodzaje terapii:
a. Ergoterapi¢ — terapia praca(m.in prace porzadkowe wewnatrz i na zewnatrz budynku)

b. Socjoterapia - terapia psychologiczna (oddziatywanie i rozwijanie  relacji
interpersonalnych)

c. Arteterapia - leczenie przez sztukg (wyrazanie siebie poprzez tworzenie prac plastycznych
itp.)

Zajecia sa dobrowolne i dostgpne dla wszystkich. Prowadzone sa zarwno indywidualnie jak
1 grupowo.

W DPS w Karolinowie prowadzone byly zajgcia z:

a. Ludoterapii — udzial w grach np.:gry karciane. Cyklicznie raz w tygodniu (w $rode)
odbywaly sie ,,Dni Aktywnosci dla Kazdego™ w ramach ktorych organizowane byly zabawy
tematyczne, dydaktyczne, rozwiazywane byly krzyzéwki, rebusy, zabawy na Swiezym
powietrzu (w okresie wiosenno — letnim) . Zabawy z konkursami nie tylko ucza, usprawniaja
fizycznie i psychicznie podopiecznych, ale przede wszystkim pozwalaja im odreagowac
i oderwac si¢ od trosk zycia codziennego;

b. Biblioterapii — czytanie poradnikow, kwartalnikéw, gazet lokalnych, gazet o tematyce
religijnej (,,Rycerz Maryi”, ,|Niepokalana™). Czytane s3 ksigzki o tematyce przygodowej,
milosnej. Prowadzone sa pogadanki, dyskusje na temat przeczytanego tekstu. Wazne
wydarzenia z zycia Domu odnotowywane sag w kronice Domu.

c. Muzykoterapii — stuchanie muzyki, $piewanie piosenek, kolgd, przyspiewek ludowych.
Prowadzone byly zajgcia umuzykalniajace z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych
(tamburyn, tréjkat, cymbatki, kastaniety, grzechotki).

d. Terapia ruchem — udzial w spacerach, udzial w grach sportowych organizowane
sa Spartakiady na terenie ogrodu Domu oraz potancowki.

e. Silwoterapii — terapia polegajaca na kontakcie z przyroda, organizowane sa spacery po
najblizszej okolicy w celu obserwacji roslin i zwierzat, w naturalnym srodowisku.
Mieszkancy z takich wedrowek przynosza materialy (szyszki, liscie, kasztany, suszki
kwiatow, traw itp.), ktore wykorzystywane sg do prac plastycznych wykonywanych w ramach
terapii zajeciowej. Kontakt z pigknem przyrody lagodzi stany napigcia emocjonalnego,
poprawia nastréj, przeciwdziata depresji, integruje mieszkancow;

f. Hortiterapii — ogrodolecznictwo polega w naszym Domu, na wykonywaniu czynnosci
porzadkowo — estetycznych wokol budynku i ogrodzie DPS. Mieszkancy pomagajg
w sadzeniu i dbaniu o ro$liny znajdujace si¢ w strefie relaksu. Kontakt z naturg, wplywa
pozytywnie na samopoczucie i proces rehabilitacji. Uczestnictwo w pracach ogrodowych
daje mieszkancom wiele satysfakcji, uczy wspoldziatania w grupie, stymuluje wszystkie
zmysly, pomaga ukoi¢ stres, wspiera rozw¢j motoryki oraz poprawia koncentracje.

g. Rozmowy terapeutyczno-psychologiczne — pomagaja znalez¢ zrodlo problemow
i mozliwe sposoby ich przezwycigzania. Jej  celem jest  zbudowanie kontaktu
z mieszkafcem, udzielenie pomocy podopiecznym i rodzinie. W miarg mozliwosci
mieszkancow sa prowadzone treningi umiejgtnosci spotecznych tj. aktywnego stuchania,
rozmawiania, asertywnosci, rozwigzywania konfliktow, treningi funkcji poznawczych;

h. Arteterapii- usprawnia funkcjonowanie intelektualne mieszkancow, lagodzi objawy
choroby, ksztaltuje cierpliwo$é, wytrwalos¢, poczucie odpowiedzialnosci za wykonywana
prace. Odpowiednie metody arteterapii s3 dobrym sposobem na podtrzymanie sprawnosci
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fizycznej 1 psychicznej. Daje mozliwo$¢ symbolicznego wyrazu trudnych przezyé
doswiadczen i emocji w bezposrednich warunkach, bez méwienia ~Wprost” .

W DPS w Karolinowie arteterapia realizowana jest poprzez:

e zajecia plastyczne — kolorowanie, malowanie, rysowanie, szkicowanie, modelowanie
w masach plastycznych dekoratorstwo przedmiotéw, prace stolarskie.

* robotki rgczne — szydetkowani, robienie na drutach, decoupage

e wykonywanie okolicznosciowych i §wigtecznych stroikow, kartek i 0zdb.

W procesie aktywizacji, kazdy mieszkaniec naszego domu jest traktowany indywidualnie
i podmiotowo. Pracownicy Domu w swojej codziennej pracy przekonujg mieszkancow ,ze
aktywny tryb zycia poprawia samopoczucie, dodaje sil walki z choroba, po prostu przedtuza
zycie. Opierajgc si¢ na zdobywanym ciagle doswiadczeniu, wkladamy wiele wysitku
w organizacje zaj¢¢ aktywizujacych, przedstawiajac mieszkaficom bardziej zréznicowane
formy dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci. Aktywizacja uczestnikéw terapii zajgciowe]
obejmuje wszystkie mozliwe zakresy tj. od czynnosci samoobstugowych i porzadkowych
w najblizszym otoczeniu, po czynnosci na rzecz innych oséb.

Dom w zakresie usamodzielniania si¢ mieszkancow, prowadzi prac¢ majaca na celu
rehabilitacj¢ ruchowg oséb niepetnosprawnych poprzez korzystanie z pomocy rehabilitanta
1 sprzetu rehabilitacyjnego. Mieszkancy sg zachecani do spaceréw na swiezym powietrzu, do
wykonywania gimnastyki na miar¢ ich mozliwosci. Wymienione zajgcia terapeutyczne dajg
pozytywne efekty. Mieszkafcy coraz lepiej radzg sobie ze swoimi problemami. Stajg si¢
bardziej komunikatywni i zadowoleni z zycia. Lepiej ukladajg im si¢ stosunki z rodzing
1 otoczeniem.

Swiadczenie pracy socjalnej

DPS swiadczy prace socjalna wobec kazdego mieszkanca, od momentu jego przyjecia do
odejscia (zgon, rezygnacja). Pomoc ta jest realizowana poprzez: rozmowy indywidualne
pomagajgce w adaptacji do nowych warunkéw, wspieranie i wspomaganie mieszkancow we
wszystkich sprawach dotyczacych ich zycia codziennego, zatatwianie spraw zwigzanych
z pobytem w placowce oraz pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw problemowych, czesto
natury osobistej, z ktérymi osoby przychodza do DPS.

Zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 27 pazdziernika
2023r. w sprawie doméw pomocy spotecznej, w DPS w Karolinowie w 2024r. byla
zatrudniona jedna osoba na stanowisku pracownika socjalnego.

Realizacja pracy socjalnej polega na:

a. nawigzaniu kontaktu z osobg oczekujacg na przyjecie do Domu Pomocy Spotlecznej
w Srodowisku zamieszkania, poprzez przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego, roZmowy
z rodzing, z sasiadami w celu poznania jego sytuacji socjalno-bytowej, nawigzaniu
pozytywnych relacji, udzieleniu informacji o placowce, zasadach pobytu i warunkach

funkcjonowania,

b. otoczenie opieka osoby oczekujacej na przyjecie,

c. zalatwianiu wszelkich spraw zwiazanych z przyjeciem nowych mieszkancéw, zakladaniu
I biezacym prowadzeniu dokumentacji osobowej (po dokiadnej, wnikliwej jej analizie),
meldowaniu i prowadzeniu korespondencji z réznymi instytucjami (MOPS, PFRON, PCPR,
ZUS, KRUS, GOPS, Sad Rodzinny o przyjeciu osoby skierowanej postanowieniem sadu,
Zespoty ds. orzekania o stopniu niepetnosprawnosci, i inne) jak réwniez aktualizacja
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decyzji o odplatnosci za pobyt w Domu Pomocy Spofecznej - z zachowaniem odpowiednich
przepiséw dotyczacych ochrony danych osobowych,

d. wspéldziataniu w procesie adaptacji mieszkafica do zycia w nowym $rodowisku poprzez
nawiazanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego, tworzenie atmosfery tolerancji wobec
innych, atmosfery spokoju, bezpieczenstwa i stabilizacji oraz wzajemnej zyczliwoscl a takze
przebywanie wsréd mieszkancéw w celu ich poznania i zorientowania sie w oczekiwaniach
i mozliwo$ciach funkcjonowania jak réwniez proponowanie w razie potrzeby pomocy innych
specjalistow np. psychologa, terapeuty, rehabilitanta czy lekarza,

e. Scistej wspolpracy z innymi pracownikami i komorkami organizacyjnymi Domu
w celu realizacji réznorodnych potrzeb mieszkancéw np. ustalanie biezacych zakupow
i prowadzenie odpowiedniej dokumentacji,

f. udziale w opracowywaniu indywidualnych planéw wspierania mieszkancow a w tym
m. in. koordynacja wyboru pracownika pierwszego kontaktu lub tez podjecie si¢ tej roli,
indywidualna pomoc mieszkancom 1 stata wspolpraca w zespole  terapeutyczno -
opiekunczym z opiekunami, pielegniarkami, terapeutami, psychologiem. Ma to na celu
wytworzenie wigzi miedzy mieszkancami a pracownikami, ktora minimalizowalaby sytuacje
stresowe 1 konfliktowe, szybsze reagowanie na pogorszenie si¢ stanu zdrowia i wspieranie
w sytuacjach trudnych.

g. na nadzorze oséb odbywajacych kary spolecznie uzyteczne- w 2024 roku trzy osoby
$wiadczyly prace spolecznie uzyteczne na rzecz Domu, wykonujac prace porzadkowe
w budynku o raz w ogrodzie.

Umozliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych,

Dom zapewnial mozliwos¢ kontaktu z kapelanem oraz udziat w praktykach religijnych
zgodnie z wyznaniem. Na dzien 31.12.2024r. wszyscy mieszkancy Domu byli wyznania
rzymsko- katolickiego. W ramach obowiazkow zatrudniony na 1/8 etatu kapelan sprawowal
liturgie razw tygodniu tj. we wtorki, udzielal sakramentow w kaplicy Domu. Dodatkowo
w naszym Domu organizowane byly: kolgda, nabozenstwo majowe i rozancowe. Osobom,
ktorych stan zdrowia nie pozwalal na uczestnictwo, postugi kapelana udzielane byly
w pokojach mieszkancow, stosownie do potrzeb. Pochéwki zmartych mieszkancoéw odbywaty
siec zgodnie z wola zmartego i rodziny. W 2024r. Dom sprawit pochéwek jednemu
Mieszkancowi.

Zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzadnosci mieszkancow

Zgodnie z Regulaminem Mieszkaficow Domu Pomocy Spolecznej w Karolinowie z dnia
8 maja 2014r mieszkaficy maja prawo do tworzenia samorzagdu. W DPS funkcjonuje Rada
Mieszkancow. Rada jest rzecznikiem interesow mieszkaficow i partnerem dyrektora
w dazeniu do lepszego =zaspokajania potrzeb podopiecznych. Rada wspolpracuje
z dyrektorem, poprzez zglaszanie postulatdw w sprawach realizowania potrzeb bytowych,
kulturalnych, organizowania w szerokim zakresie terapii, rozwijania kontaktow ze
$rodowiskiem lokalnym, przestrzeganiu praw mieszkancow. Czlonkowie Rady biora udzial
w lagodzeniu powstalych konfliktéw, maja wplyw na ukladanie jadlospisu, sa

wspbtorganizatorami imprez kulturalnych i rozrywkowych.

Czlonkowie Rady swoja dziatalnoscia udowadniaja, ze sa aktywnymi uczestnikami zycia
Domu oraz znaczacym czynnikiem, wspéldecydujacym w kwestiach zaspokajania potrzeb
mieszkancow i funkcjonowania Domu.
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Samorzad wybierany jest spo$rod mieszkaficéw i przez nich samych, w wyborach réwnych,
Jawnych i bezposrednich. W sktad Samorzadu wchodzi dwéch mieszkancow, dodatkowo
w skiad kazdej komisji wchodza dwie osoby (1acznie 8 mieszkancow). Kadencja Samorzadu
Mieszkancow trwa 2 lata.

W DPS dzialajg trzy komisje:

- Komisja socjalno-bytowa,

- Komisja gospodarczo-porzadkowa,

- Komisja rozjemczo-pojednawcza.

Spotkania samorzadu mieszkancow z dyrektorem badz z personelem odbywaja sie
w zaleznosci od potrzeb - $rednio raz w miesigcu. W 2024r. odbylo sie 8 spotkan, z ktérych
sporzadzono protokoly. Sprawy poruszane na spotkaniach dotyczyly roznych sfer zycia. Byly
to sprawy informacyjne: przywitania nowych mieszkancéw, propozycije wyjazdow, imprez,
wycieczek, uroczystosci religijnych. Kierowane byly apele o zachowanie ciszy nocnej,
0 wzajemny szacunek, tolerancje, pomoc, o zachowanie dobrej atmosfery podczas
spozywania positku na stoléwce, o podjecie walki ze swoimi slabo$ciami.. Mieszkancy byli
edukowani w nastepujacych sprawach: o zmianie profilu Domu, o sposobach radzenia sobie
ze stresem, o wplywie aktywnosci na organizm, o roli warzyw i owocéw w diecie oséb
starszych, przypominany byl Regulamin Rady Mieszkancow. Kierowane byly prosby
0 zmiang pokoju, interwencje w sprawach mieszkancow tamigcych powszechne przyjete
zasady wspotzycia spolecznego. Byly takze stowa uznania za trud i wysitek wlozony
w upi¢kszanie strefy relaksu. Duza cze$¢ mieszkancéw pomagata w pielegnacji krzewow
i kwiatow ozdobnych. Zebrania odbywaty si¢ w okresie jesienno — zimowym w $wietlicy tv,
za$ w okresie wiosenno — letnim w strefie relaksu. Spotkania przebiegaly w milej atmosferze
zachgcajacej do podejmowania dyskusji i wyrazania swoich pogladéw. Kazdorazowo pod
koniec spotkan otwierana byta skrzynka skarg i zazalen — bez zawartosci.

Stymulowanie nawiazywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing
i spolecznos$cia lokalng,

W roku 2024 roku bylo wykonanych 265 rozméw telefonicznych, majacych na celu
umozliwienie kontaktu mieszkanca z rodzing

Kontakt telefoniczny mieszkanca z rodzina; 32 rozmoéw telefonicznych w obecnosci
pracownika socjalnego. Jest grupa mieszkancéw, ktéra samodzielnie wykonuje potaczenia
telefoniczne z rodzing i znajomymi.

Wizyty rodziny w DPS: 37 mieszkancéw miato w ciggu roku— lacznie 228 wizyty, wyjechato
do rodziny 10 mieszkancéw, (lacznie bylo 10 wyjazdéw), 13 mieszkancéw nie posiada
rodziny, ani znajomych. Rodziny dostrzegajac potrzeby swoich bliskich wspierajg ich
paczkami z réznorodnym asortymentem —jest 5 mieszkancow, ktorzy otrzymuja takie paczki.
W czasie swigtecznym Nasi podopieczni nie zapominaja réwniez o swoich bliskich i wysylajg
im karty z Zyczeniami §wiatecznymi,

Zapewnieniu bezpiecznego przechowywania $rodkéw pienieznych i przedmiotow
wartoSciowych.

Post¢powanie z depozytami wartosciowymi w placowcee opisuje Regulamin w sprawie
postgpowania z depozytami wartosciowymi w Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie
wprowadzony Zarzadzeniem Nr 7/2018 Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie
z dnia 24 czerwca 2018r.
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Mieszkaniec lub jego kurator/opiekun przy przyjeciu do placowki zostaje poinformowany
o mozliwoéci przekazania swoich oszczgdnosci w postaci polskich pienigdzy do depozytu.
Mieszkaniec moze wplaca¢ i wyplaca¢ kwote pienigzna z depozytu uzalezniong od potrzeb.
W 2024 roku z konta depozytowego korzystalo 67 mieszkancow.

Dom umozliwia przechowywanie depozytu wartosciowego tj. Srodkow pienig¢znych,
ksigzeczek oszczednosciowych, przedmiotow wartosciowych lub uwazanych przez
mieszkafica za wartosciowe, w depozycie Domu. Przyjecie kazdego przedmiotu
warto$ciowego do depozytu wpisuje si¢ do ksiggi depozytu.

W przypadku $mierci mieszkanca, jego rodzina, zgodnie z obowiazujacymi przepisami
o likwidacji niepodjetych depozytow, powiadamiana jest listem poleconym o pozostawionym
depozycie oraz procedurze odebrania spadku i skutkach niepodjecia depozytu. Po
przedstawieniu postanowienia sagdowego lub dokumentu stwierdzajacego nabycie spadku,
$rodki sa wyplacane do rak lub zgodnie z wolg spadkobiercy, na jego konto lub przekazem
pocztowym.

Sprawne wnoszenie i zalatwianie skarg i wnioskéw mieszkancow.

Dom Pomocy Spotecznej zapewnienia regularny kontakt z Dyrektorem placowki,
zgodnie z informacja wywieszong na tablicy ogloszen. Dyrektor przyjmuje mieszkancow dwa
dni w tygodniu tj. we wtorki i czwartki w godzinach od 10.00 do 12.00. Pomimo wyznaczenia
konkretnych terminéw spotkan z dyrektorem, mieszkancy mieli mozliwos¢ swobodnego
kontaktu z Nim zgodnie ze swoimi potrzebami. W 2024r. do Dyrektora nie wplyneta zadna
skarga ze strony mieszkancow.

Zapewnienie kontaktu z psychologiem

W ramach umowy o udzielanie $wiadczen medycznych podpisanej z NSPL ..Psyche”
Agnieszka Miazga Leszek Miazga Sp. Jawna z siedziba w Plonsku ul. Wiejska 13,
zapewniono mieszkaficom Domu opiekg psychiatryczng i psychologiczna. W/w $wiadczenia
udzielane sg jeden raz w tygodniu w DPS w Karolinowie tj. we wtorek godz.10-16.

Dostep do lekarza podstawowej opieki medycznej i lekarzy specjalistow
Swiadczenia zdrowotne realizowane sa na zasadach ogélnych z powszechnego

ubezpieczenia zdrowotnego. Mieszkancy pozostaja pod opieka lekarza rodzinnego
zatrudnionego w PALIUM Sp. z 0.0. w Nowym Miescie. Wizyty lekarskie odbywaja sie
systematycznie raz w tygodniu i na kazde inne wezwanie w gabinecie przedmedycznej
pomocy doraznej na terenie Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie. W 2024 roku odbylo
sie 35 wizyt lekarza rodzinnego ( kazdorazowo z porady lekarza rodzinnego korzystalo
srednio 12 0s6b). W nagtych przypadkach personel wzywa karetkg pogotowia (15 wezwan
w roku 2024), ktéra odwiozta 12 mieszkancow do pobliskiego szpitala w Plonsku.
Hospitalizowanych bylo 7 osob, dwoje Mieszkancow skorzystalo z pomocy Ratownikow
Medycznych na miejscu. Mieszkancy korzystaja rowniez z konsultacji lekarzy specjalistow,
ktére odbywaja sie w przychodniach na terenie Warszawy, Ciechanowa, Nasielska czy
Plonska. Mieszkaincom zapewnia sie wtedy dowoéz samochodem stuzbowym pod opieka
opiekuna lub pracownika socjalnego. Lacznie odbylo si¢ 99 konsultacji specjalistycznych.
Dominujacymi konsultacjami byly: okulistyczne 19, psychologiczne srednio w kwartale 110
0s6b, ortopedyczne - 9, urologiczne - 6, chirurgiczna 10.
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Konsultacje specjalistyczne odbywajg sie zgodnie z potrzebami mieszkancéw i na zlecenie
lekarza rodzinnego.

W roku 2024 w zwiazku ze zmiang profilu Domu podpisano umowe na ustugi psychiatryczne
z psychiatrag w Ciechanowie — liczba wizyt w DPS 12, skonsultowanych tacznie 194 osoby.

W dniu 5.04.2024r. podpisano umowe z Fundacjg FRFP (po wcze$niejszych konsultacjach
z mieszkancami) - Fundacja Rozwoju Farmacji Polskiej z siedziba w Zodyniu i Support med.
Sp z 0.0. w Warszawie - umowa dotyczaca przygotowania raportu o sytuacji pacjentéw
zamieszkalych w Domu Pomocy Spolecznej wraz z zaleceniami w celu poprawy ich jakosci
zycia (dotyczy diagnostyki i leczenia probleméw skdérnych). W ramach tej umowy nasi
mieszkancy zostali kilkukrotnie badani przez lekarza specjalistg, personel medyczny zostat
przeszkolony w tematyce stosowania preparatéw oraz bezplatnie dostarczano farmaceutyki
dla poszczegdlnych mieszkancéw.

Jeden z mieszkancéw podjgt samodzielng decyzje o leczeniu odwykowym w zakladzie
zamknigtym. Jednoczesnie prowadzone byly rozmowy dyscyplinujace z pozostatymi
mieszkancami naduzywajacymi alkoholu zwigzane z konsekwencjami zaklécania spokoju
innym mieszkanicom oraz picia szkodliwego dla whasnego zdrowia.

Dostep do Swiadczen pielegniarskich

Zapewniamy kompleksowg opieke i pielggnacje w mozliwie najszerszym zakresie.
Posiadamy wykwalifikowany personel pielegniarsko-opiekuficzy —reagujacy na wszelkie
potrzeby podopiecznych. Opick¢ medyczna nad mieszkancem oprocz $wiadezefi
gwarantowanych sprawujg 3 pielggniarki zatrudnione w DPS na etatach — lacznie 2,75 etatu.
Zapewniajg one opieke na dyzurach dziennych od godz.7.00-19.00. Ich zadaniem jest
rozpoznawanie probleméw zdrowotnych i pielggnacyjnych: pomiar podstawowych
parametréw organizmu, rejestracja i koordynacja wyjazdow do specjalistéw, profilaktyka
przeciwodlezynowa, zindywidualizowana higiena osobista — potrzeby mieszkancow
w  zakresie Swiadczen pielegniarskich i opiekuniczych sa zaliczane do standardu
podstawowych ustug.

Zapewnienie mieszkaficom domu rehabilitacji. Usprawnianie ruchowe

Mieszkancy korzystali ze $wiadczefi zdrowotnych w formie szerokiego wachlarza
zabiegéw fizjoterapeutycznych zorganizowanych przez Zespot Rehabilitacji Domowej
ul. Handlowa 3, 09-100 Plofisk Poradnia Rehabilitacyjna NZOZ , Zycie” Wladystaw
Kudlicki. Podnoszenie lub utrzymanie sprawnosci fizycznej w 2024r. zapewniat
fizjoterapeuta, ktéry prowadzit rehabilitacj¢ codziennie od poniedziatku do piatku w godz.
8-13. Zajecia miaty charakter indywidualny dostosowany do potrzeb i mozliwosci
Mieszkancow. Lacznie w 2024r. z zabiegdw skorzystalo 282 Mieszkahcow.
Pomieszczenie do rehabilitacji jest wyposazone w nowoczesny sprzet, w tym: uniwersalny
gabinet usprawniania leczniczego UGUL, dwa rowery rehabilitacyjne, rotor mechaniczny do
konczyn dolnych, rotor mechaniczny do konczyn gémych, lampe solux, aparat do terapii
ultradZzwigkami, pitki gimnastyczne, materace, piteczki do éwiczen i masazu rak, kozetke.

Mieszkancom umozliwiato si¢ ponadto, korzystanie z przystugujacych na podstawie
odrgbnych przepisow swiadczeni zdrowotnych w postaci zaopatrzenia w niezbedny sprzet
rehabilitacyjny i ortopedyczny.
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Zakup lekéw refundowanych, pelnoplatnych. Realizacja zlecenn na wyroby medyczne.

Zgodnie z Ustawa o pomocy spolecznej Dom Pomocy Spolecznej ponosi
odpowiedzialno$¢ za zaopatrzenie mieszkancow w leki, artykuly higieniczne, $rodki
pomocnicze, przepisane przez lekarza, za odplatnoscig ryczattowa lub ulgowa do wysokoscl
limitu ceny. Odptatnos¢ ponad wysokos§¢ limitu ponosi Mieszkaniec. W ciagu roku 2024
dwudziestu siedmiu Mieszkancéw korzystalo ze $rodkéw zaopatrzenia comiesigcznego
(pieluchomajtki, wklady anatomiczne, majtki chionne).

Recepty na leki realizowane sa w aptece w Nowym Miesécie przez Kierownika Zespotu
Pielegniarsko- Opiekunczo-Terapeutycznego. Kazdorazowy zakup lekéw dokonywany jest
na imienne faktury, dla kazdego mieszkanca indywidualnie. Na kazdej fakturze za leki,
pieluchomajtki dolgczona jest specyfikacja - wyszczegolnienie odplatnosci dla DPS
i mieszkanca. Faktury przekazane sa do dziatlu ksiggowego, a leki po sprawdzeniu
umieszczone w gabinecie zabiegowym, w podpisanych pojemnikach, gdzie nastgpnie sg
rozkladane i podawane przez pielggniarki.

W wyjatkowych sytuacjach, kiedy mieszkaniec nie posiada wlasnych srodkéw finansowych
na pokrycie zakupu lekéw, DPS z wlasnego budzetu realizuje w 100 % recepty danego
mieszkanca. W 2024r. zgodnie ze zleceniem lekarskim, DPS z wlasnego budzetu pokry! koszt
zakupu lekéw dla jednego mieszkanca.

POZIOM ZATRUDNIENIA

Stan zatrudnienia wszystkich pracownikéw posiadajacych umowy o pracg na dziefi
31.12.2024 roku wyniost: 38 eséb, co stanowi 36,88 etaty. Na podstawie Statutu Domu
Pomocy Spolecznej w Karolinowie, Regulaminu Organizacyjnego oraz Rozporzadzenia Rady
Ministrow w sprawie wynagradzania pracownikow samorzagdowych, w Domu Pomocy
Spotecznej w Karolinowie, realizacj¢ zadan zwigzanych z funkcjonowaniem placowki
zapewnia kadra pracownicza, skupiona w nizej wymienionych dziatach/zespotach:

Dyrektor
Stanowisko Liczba zatrudnionych Wyksztalcenie
osoby etaty
Dyrektor 1 1 WyZsze mgr
Liczba zatrudnionych w dziale 1 1

Dzial Finansowo — Ksiggowy

Stanowisko Liczba zatrudnionych Wyksztatcenie
osoby etaty
Glowny ksiegowy 1 1 WwyZsze mgr
Ksiggowy 1 1 wyZsze mgr
Liczba zatrudnionych w dziale 2 2
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Stanowisko Liczba zatrudnionych Wyksztalcenie
osoby etaty
Zastgpca Dyrektora (Kierownik dziatu) 1 1 wyZsze mgr
Specjalista ds. administracyjno - 1 1 WyZsze mgr
kadrowych
Referent ds. administracyjno- 0,75 wyzsze licencjat,
gospodarczych / 1
Inspektor ochrony danych 0,25
Specjalista ds. administracyjno- 1 1 wyzsze licencjat
gospodarczych
Kierowca samochodu osobowego 1 1 zawodowe
Dozorca 2 2 1-$rednie,
1-podstawowe
Kucharz 3 3 2-$rednie, 1-zasadnicze
zawodowe,
Liczba zatrudnionych w dziale 10 10
Zespol pielegniarsko - opiekunezo — terapeutyczny
Liczba zatrudnionych
Stanowisk osoby etaty Wyksztatcenie
Kierownik Dziatu Opiekunczo- 1 1 wyzsze mgr
Terapeutycznego
Starszy Pracownik Socjalny 1 1 wyzsze - licencjat
Pielegniarka 3 2,75 2-$rednie, | — wyzsze licencjat
Opiekun 9 9 7- srednie kierunkowe (szkola policealna
— opiekun w DPS) 2 - érednie
Instruktor ds. kulturalno-o$wiatowych 1 1 $rednie
Instruktor terapii zajeciowej 2 2 Iwyzsze — licencjat, 1- wyZzsze mgr
Pokojowa 6 6 5- érednie, 1-zawodowe
Starsza pokojowa 1 1 $rednie
Kapelan 1 0,125 wyzZsze mgr
Liczba zatrudnionych w zespole 25 23,875
BUDZET DOMU
Analiza wykonania wydatkow budzetu jednostki za 2024rok
Rozdzia Nazwa Plan wydatkéw Wykonanie
i § na 2024r. wydatkéw
na dzien
31.12.2024 r.
I 2 3 4 5
Sasls Doy pomucyispolceehic) 5.012.802,00 4.598.925,55
3020 | Wydatki osobowe nie zaliczone do wynagrodzen 20.970,00 18.051,06
4010 | Wynagrodzenia osobowe pracownikow 2.873.723,00 2.768.137,45
4040 | Dodatkowe wynagrodzenia roczne 157.530,00 157.529,01
4110 | Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 521.348,00 473.102,31
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Sktadki na Fundusz Pracy oraz Solidarnosciowy
AL20 Fundusz Wsparcia Oséb Niepelnosprawnych A2887,00 ke
4210 | Zakup materialow i wyposazenia 431.139,00 296.466,06
4220 || Zakup $rodkéw zywnosci 279.500,00 253.242,59
4230 Z_akup lekow, wyrobow medycznych i produktéw 13.000,00 9.419.85
biobdjczych
4260 | Zakup energii 125.924,00 90.584,80
4270 | Zakup ustug remontowych 22.800,00 18.625,43
4280 || Zakup ustug zdrowotnych 4.900,00 3.367,00
4300 | Zakup ustug pozostalych 133.060,00 125.441,17
4360 | Optaty z tytutu zakupu ushug telekomunikacyjnych 3.600,000 3.267,89
4410 | Podréze stuzbowe krajowe 1.000,00 634,80
4430 | Roézne opflaty i skladki 4.000,00 3.401,72
4440 | Odpisy na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych 105.355,00 105.354,38
4480 Podatek od nieruchomosci 7.457,00 7.457.00
4500 Pozostate podatki na rzecz budzetu jednostek 10,00 10,00
samorzadu terytorialnego
4520 Op}aty.na rzecz budzetoéw jednostek samorzadu 14.573,00 14.572.89
terytorialnego
4610 | Koszty postepowania sadowego i prokuratorskiego 200,00 200,00
4700 Szkolenie pracowmi_mw_ niebedacych czlonkami 12.700,00 10.559,00
korpusu stuzby cywilne;j
4710 Whptaty na PPK finansowane przez podmiot 12.120,00 10.824.08
zatrudniajacy
4780 | Skladki na Fundusz Emerytur Pomostowych 28.000,00 24.648,90
6050 | Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 169.896,00 154.709,40
6060 Wy@atkl na zakupy inwestycyjne jednostek 30.000,00 13.960.,50
budzetowych
Razem 5.012.802,00 4.598.925,55

Sredni miesieczny koszt utrzymania mieszkanca w DPS w Karolinowie w chwili

obecnej wynosi 8.157,00 zi. zostal wprowadzony Zarzadzeniem Starosty nr 3/2025 z dnia
22 stycznia 2025r. i ogloszony w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Mazowieckiego
w dniu 24 stycznia 2025r. poz.931. Wyliczenie i ogloszenie kosztu utrzymania wynika z art. 6
pkt 15 ustawy o pomocy spotecznej, ktory okresla wprost jak nalezy wyliczy¢ koszt
utrzymania.

Sredni miesieczny koszt utrzymania mieszkanca w DPS o zasiggu powiatowym ustala
starosta i oglasza w wojewodzkim dzienniku urzedowym nie pézniej niz do dnia 31 marca
kazdego roku. Pobyt w Domu jest odplatny do wysokosci $redniego miesigcznego kosztu
utrzymania. W pierwszej kolejnosci koszty pobytu w placowce pokrywa mieszkaniec. Jezeli
oplat nie jest w stanie uiSci¢ pensjonariusz to obcigzajg one kolejno matzonka, zstgpnych,
wstepnych oraz gmine z ktorej osoba zostata skierowana do domu pomocy spoleczne;j.
Optata, ktorg wnosi mieszkaniec, nie moze by¢ wyzsza niz 70% jego dochodu. Natomiast
w przypadku gdy koszty pokrywane sg przez malzonka lub rodzing mieszkanca, ich wysokos¢
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jest ustalana w umowie, ktéra zawierajg oni z kierownikiem o$rodka pomocy spotecznej.
Granice swobody okre$lania optat ustala art.61 ust.2 ustawy o pomocy spoteczne;j.

W pierwotnym planie wydatkow na rok 2024, na 40 mieszkancéw zaktadano kwote
1 098 853,00 zt ze srodkow powiatu. W ciggu roku liczba mieszkarncow osiggneta pelng
obsad¢ miejsc czyli 50 osob. W zwigzku z tym zwiekszyly si¢ dochody z tytutu odplatnosci
za pobyt. Pierwszy raz w historii funkcjonowania DPS na koniec roku 2024 $rodki powiatu
zostaly zmniejszone do zera.

Ogromnym atutem Domu jest jego polozenie i otoczenie w cichej i pieknej okolicy.
Przestrzen wewngtrzna placowki jest przyjazna dla mieszkancow.

Dane i prognozy na temat zdrowia psychicznego wskazuja, ze zaburzenia psychiczne
sg powaznym i narastajgcym problemem nie tylko w Polsce, ale na calym $wiecie. Higiena
zdrowia psychicznego w dobie mediéw spolecznosciowych, skutkéw pandemii czy kryzysu
gospodarczego jest znacznie utrudniona, a jednym z kluczowych elementéw przeciwdzialania
skutkom zdrowotnym wynikajagcym z zaburzen zdrowia psychicznego jest wsparcie
spoteczne.

& w Karplinowte
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