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Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci (opis wykonania i ocena realizaciji).

1. Rodzaje treningéw funkcjonowania w zyciu codziennym:
Samoobstugi, higieniczny, dbania o wyglad zewnetrzny, kulinarny, budzetowy, czystosci

1 porzadku.

2. Rodzaje treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:

Umiejetnosci spotecznych, ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,
innymi osobami w czasie robienia zakupéw, w urzedach, instytucjach; treningi rozwiazywania
konfliktow, niwelowanie zachowan biernych i braku inicjatywy, doskonalenie umiejetnosci

wspolpracy i wspoldziatania z innymi.

3. Rodzaje treningéw umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie (w przypadku oséb z problemami w

komunikacji werbalnej):

Wzbogacanie stownictwa podczas rozméw, pogadanek i biblioterapii; ¢wiczenia umiejetnosci
prowadzenia rozmowy, ¢wiczenia mowy wyraznej, zachecanie do samodzielnej wypowiedzi, praca

z komunikatorami mowy w postaci tabletéw z oprogramowaniem MOWik (proteza mowy).

4. Rodzaje treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Muzykoterapia, ludoterapia, biblioterapia, filmoterapia, teatroterapia, choreoterapia, artterapia.

5. Poradnictwo psychologiczne:

Relaksacja, trening funkcji poznawczych, rozmowy indywidualne i grupowe, psychoedukacja.



6. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych (opis rozwigzan):
Pomoc i nauka w wypelnianiu wnioskow dotyczacych ustalenia niepelnosprawnosci, pomoc w
zapisaniu sie do lekarza, asysta podczas wizyty lekarskiej ze wzgledu na problemy z komunikacja,

trening lekowy.

7. Realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych (opis rozwigzan):

Pomoc w wypeklieniu wnioskow dotyczgcych orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci,
dofinansowania do turnusu rehabilitacyjnego, dofinansowaniu z PFRON na sprzet rehabilitacyjny,
pomoc w GOPS i MOPS w sprawie wypetnienia wniosku o zasitek celowy, udzielenie informacji o

Swiadczeniu wspierajagcym z ZUS i instruktaz wypelniania wnioskdw.

8. Realizacja niezbednej opieki (opis rozwigzan):

Pomoc i wspieranie uczestnikow podczas dojazdéow do placowki, wyjazdow do doméw, pomoc
przy karmieniu, wykonywanie czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych, opieka. W trakcie
realizowania niezbednej opieki uczestnicy sa maksymalnie angazowani do dzialania, aby
wyksztalci¢ prawidtowe nawyki. Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikow. Pomoc w

usamodzielnieniu.

9. Realizacja terapii ruchowej (opis rozwigzan):

Zajecia sportowe Olimpiad Specjalnych, turystyka, rekreacja, ¢wiczenia na silowni zewnetrznej i
wewnetrznej, ¢wiczenia ruchowe na boisku, spacery, zajecia z fizjoterapii od srody do piatku —

indywidualne i grupowe — osoby ze sprzezeniem. Systematyczne wyjscia na basen.

10. Umozliwienie spozywania goracego positku (opis rozwiazan: w ramach treningu kulinarnego,

w ramach zadania wlasnego gminy lub zakupu goracego positku):

W ramach treningu kulinarnego zagwarantowanie dla uczestnikéw skierowanych na pobyt dzienny
gorgcego positku. W szczegdlnych okolicznosciach (wycieczki, wyjscia kulturalne) goracy positek

zamawiany jest w restauracji.

11. Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach w ramach WTZ, podjecia zatrudnienia

Iub inne:



W 2024 roku trzy osoby podjely prace i zrezygnowaly z uczestnictwa w terapii w PSDS.

Usamodzielnily sie w stopniu wystarczajacym by samodzielnie funkcjonowa¢ w spoleczenstwie i

podjac prace.

12. Liczba uczestnikéw dowozonych do osrodka :
— w trakcie roku - 4

- Srednio w ciggu miesiaca - 4

13. Ushugi transportowe transportu (wlasny, wynajety) opis.

Auto wiasne, uczestnicy sq codziennie dowozeni przez zajeciami i po zajeciach odwozeni do

domu.

Terapeuta zajeciowy Swiadczy pomoc w transporcie, posiada zwigkszony zakres czynnosci.
Podczas ustug transportowych, kierowcy towarzyszy zawsze drugi terapeuta zajeciowy, ktory

dba o bezpieczenstwo podczas jazdy.

14. Opis wspélpracy z podmiotami w srodowisku lokalnym i jej efektéw.

Spotkania integracyjne: organizacja spotkan integracyinych na terenie SDS. udzial w spotkaniach
poza osrodkiem, udzial w festynach, koncertach, udzial w wycieczkach. wyjazdy wedkarskie,
wyjazdy studyjne do zaprzyjaznionych SDS, wyjscia do kina, dyskoteki, uczestnictwo w zyciu

parafialnym (Msze Sw, Rekolekcje, odwiedzanie zywej szopki).

Uczestnictwo w Mszach Swietych jest dobrowolne, w przypadku uczestnikéw czesciowo
ubezwtasnowolnionych, ubezwlasnowolnionych catkowicie. posiadajacych kuratora, wyjscie do

Kosciota byto po uzyskaniu zgody opiekuna prawnego. rodzica.

Imprezy okoliczno$ciowe: Zabawa karnawatowa, Andrzejki, Mikotajki. Dzien Kobiet, Dzien
Matki. Dziefi Babci, Dzien Dziadka, Wigilia. pikniki i grillowanie. wedkowanie polaczone z
zajgciami przyrodniczymi (teren Rutki), okolice Ploniska nad rzeka Wkra, udzial w festiwalach
tanca i piosenki, urodziny uczestnikéw, obchody Swiatowego Dnia Oséb z Niepelnosprawnoscia

Intelektualng, obchody Swiatowego Dnia Chorego, Walentynki, Sniadanie Wielkanocne.

- Kontakt z rodzicami i opiekunami: spotkania integracyjne, zebrania informacyjne ( 2 razy w
ciggu roku), staty kontakt telefoniczny w ciagu roku, udzial rodzicow w zajeciach terapeutycznych,
z psychologiem, spotkania warsztatowe z udzialem innych stuzb, stata wspolpraca z PCPR, MCK,

MCSIR. Osrodkami Zdrowia, Osrodkiem Pomocy Spoltecznej. Poradniami Specjalistycznymi.



- Wyjazdy rekreacyjno — turystyczno - sportowe: zajecia plenerowe ( zbieranie grzybow, jagod.
zurawin, jezyn), wycieczki krajoznawcze (piesze, autokarowe), turnieje, zawody sportowe, wyjscie
do kina, do teatru. - Prezentacja tworczosci podopiecznych: prezentacja dziel plastycznych, spiewu.
tanca, technicznych na wernisazach fotograficznych, postgpowanie wspierajaco - aktywizujgce w
micjscu zamieszkania. Wprowadzenie programu edukacyjnego w szkolach srednich w celu

zaangazowania mfodziezy do wolontariatu.

W celu budowania integracji pomiedzy grupami oraz radzenia sobie w miejscach publicznych.

podejmowane byly dziatania, w ktorych wspolnie uczestniczyli wszyscy podopieczni PSDS.
Dzialania podjete w poszczegolnych miesigcach:

STYCZEN 2024

- I Towarzyski Turniej w Boccia zorganizowany przez placowke na hali w Zespole
Szkot Nr 1 w Plonsku

- udzial w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy

- spotkanie z przedstawicielami Stowarzyszenia Uszy do Gory. Zbidrka karmy

LUTY 2024

- ,, Thusciutki paczek” — integracja z uczestnikami Dobrego Domu

- impreza walentynkowa

- udzial w I Konkursie Muzyczno — Recytatorskim ,, Milos¢ w wierszu i piosence”
organizowanym przez WTZ w Plonsku

- Zwiedzanie wystawy ,, Sp6jrz — przypomnij” w Domu Pamigci w Plonsku

Wyjazd do Warszawy na zwiedzanie wystawy ,, Ikony motoryzacji”

- Wyjscie do kina w MCK w Plonsku na film ,, Sami — swoi poczatek”

- zajecia w Bibliotece Pedagogicznej w Plonsku

MARZEC 2024

- Wyjazd do Sochocina na zwiedzanie wystawy” Sochocinskie guziki — slad dawnej
tradycji”

- Uroczystos¢ z okazji Dnia Kobiet

- Zajecia integracyjno — kulinarne z uczniami Zespotu Szkoét Nr 1 w Ptonsku

- Impreza z okazji Miedzynarodowego Dnia Mezczyzny

- Obchody Swiatowego Dnia Zespotu Downa w Niepublicznym Zlobku A- gu gu w
Plonsku

- Spotkanie wielkanocne w placowce



MAJ 2024

- Otwarcie sezonu wedkarskiego
- Wycieczka do Krynicy Morskiej
- wyjazd na zbior truskawek do zaprzyjaznionego gospodarstwa

CZERWIEC 2024

- Udziat w X Mazowieckim Mityngu Kolarskim Olimpiad Specjalnych Warszawa
2024

- Splyw kajakowy w Joncu polaczony z nocowaniem w namiotach i zabawa
integracyjng

LIPIEC 2024

- Wyjazd na grzybobranie

- Impreza w Krolewie — zwiedzanie mini skansenu ,, Kuzni krélewskiej” polaczony z
grillowaniem i dyskoteka plenerowga

- Udzial w Kampanii ,, Badz eko z BS Plonsk”

- zajecia w placowce z goscmi z Planetarium i Obserwatorium Astronomicznego w
Plonsku

- Wyjazd na wedkowanie do Lowiska Jegiel Agroturystyka

- Wyjazd do Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

SIERPIEN 2024

- Wyjazd do Parku Wodnego i Parku Rozrywki w Julinku
- Wyjazd do Muzeum Romantyzmu w Opinogérze ( zwiedzanie muzeum i
wedkowanie)

WRZESIEN 2024

- Wyjazd do Ogrodu Zoologicznego w Plocku

- Wyjscie do Miejskiego Centrum Kultury na obejrzenie wystawy malarstwa Pani
Anny Sobol

- Udzial w II Igrzyskach Sportowych Boccia w Mlawie

- Spotkanie z przedstawicielem Osrodka Rehabilitacji Dzikich Zwierzat ,,Sowi
Dwor”

PAZDZIERNIK 2024

- Wyjazd na grzybobranie

- Udziatl w biegach przelajowych ,, Eko — start” nad Wkrg w Popielzynie — Zawady
- Wyjscie na zajecia do Planetarium i Obserwatorium Astronomicznego w Plorisku
- Obchody Dnia Terapeuty



LISTOPAD 2024

- Wycieczka do Gniezna

- Wyjscie do kina w Miejskim Centrum Kultury na film - ,, Listy do M — pozegnania i
powroty”

- Wyjazd do Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie na zwiedzanie Sztuki
naiwnej i prymitywistow

- Udzial w I Zawodach ptywackich Olimpiad Specjalnych Polska Mazowieckie

- Zajecia w Planetarium i Obserwatorium '

- Impreza andrzejkowa w placowce

GRUDZIEN 2024 :

- Udzial w XIII Przegladzie Tworczosci Artystycznej Oséb Niepelnosprawnych
»Spadochron” organizowany przez Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Plonsku

- Zajecia integracyjne, wrozby andrzejkowe z uczniami I Liceum
Ogolnoksztatcacego w Plofisku

- Wyjazd do Mazowieckiego Teatru Muzycznego im. Jana Kiepury na musical
,, Dzikie tabedzie”

- , Listy do Mikolaja” — impreza mikolajkowa z uczniami [ Liceum
Ogolnoksztalcacego w Plonsku

- Spotkanie z Moto — Mikolajami Plonsk

- Spotkanie bozonarodzeniowe — jasetka w Placowce

- wyjazd na impreze Swigteczng do Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie
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