Zalacznik nr 2

Powiat Plonski - szczegélowy opis realizowanych zadan w ramach Wojewédzkiego Programu Ochrony Ludnosci i Obrony

Cywilnej na rok 2025

Zadanie w ramach Obszaru II - Uzupehlienie wyposazenia na cele realizacji zadan w sytuacjach kryzysowych wraz z
zapewnieniem cigglosci funkcjonowania ustug publicznych w budynkach uzytecznosci publiczne;j.

Zadanie zostalo podzielone na cztery czesci.

1. W ramach uzupehienia posiadanego wyposazenia na cele realizacji zadan w sytuacjach kryzysowych, planowany jest
zakup szerokiego asortymentu z przeznaczeniem na cele Ochrony Ludno$ci i Obrony Cywilnej. Dostawy podzielone
zostaly na nastgpujace grupy wyposazenia:

a) Narzedzia ogolnobudowlane i sprz¢t BHP, w ramach ktorego planowany jest zakup topat (100 szt.), szpadli (50 szt.),
toméw (50 szt.), siekier (10 szt.), kilofow (30 szt.), kaskow 1 helmoéw ochronnych (100 szt.), pilarki tancuchowe (10
szt.), plandeki polipropylenowe (100 szt.);

b) Worki przeciwpowodziowe w ilosci 3000 sztuk

c) Sprzet zasilajacy, elektryczny i osprzet w ramach ktorego planowany jest zakup przenosnych agregatow
pradotworczych o roznej mocy i zastosowaniu (tacznie 10 szt.) i przedtuzaczy (r6zne typy tacznie 36 szt.), osuszacze
powietrza (facznie 10 szt.);

d) Sprzet do zakwaterowania awaryjnego, w ramach ktdrego planowany jest zakup namiotow obozowych (rézne rodzaje
namiotéw, tacznie 10 szt.) promiennik olejowy (10 szt.), 16zka polowe (250 szt.), koce wojskowe (500 szt.), karimaty
(250 szt.) $piwory (500 szt.), klimatyzatory przenosne (10 szt.) stoty rozkltadane polowe (30 szt.), termosy (5 szt.),
chochle (5 szt.), menazki (200 szt.), maski z filtropochtaniaczem (100 szt.)

e) Wyposazenie awaryjne i logistyczne, w ramach ktdrego planowany jest zakup wodoszczelnych latarek (100 szt.), radia
przenosnego na korbke (100 szt.) regatdéw metalowych (rézne rozmiary, tacznie 40 szt.), masztow oswietleniowych
wolnostojacych (10 szt.), kanistrow 201 (20 szt.), apteczek przeno$nych (100 szt.), kamizelek nozoodpornych (22 szt.)
mobilnych stacji tadowania (3 szt.), taczek (10 szt.), skrzyn wodoszczelnych magazynowych (30 szt.), latarki czotowe
(60 szt.), radiotelefondw réznego rodzaju z osprzetem (20 szt.), telefony satelitarne (2 szt.) radia CB (10 szt.), mierniki
promieniowania (10 szt.) oraz zbiorniki na wodg pitng (3 szt.);

f) Sprzet do dziatan przeciwpowodziowych i ratownictwa wodnego, w ramach ktorego planowany jest zakup todzi
ptaskodennej, aluminiowej (2 szt.) wraz z przyczepami i silnikami (po 2 szt.), kamizelki ratunkowe (100 szt.) oraz
aeratory (6 szt.)

g) Sprzet medyczny i szkoleniowy, w ramach ktorego planowany jest zakup indywidualnych pakietow medycznych (60
szt.), staz zaciskowych (90 szt.), opatrunkéw osobistych (100 szt.), nosz ratowniczych (10 szt.), plecaka ratowniczego
z wyposazeniem (2 szt.) oraz zestawu ratowniczego R1 (2 szt.);

h) Dostawa i montaz systemu AED z przeznaczeniem do budynkéw uzytecznosci publicznej w Powiecie Ploniskim — 15
szt. defibrylatoréw z przeznaczeniem na wykorzystanie w budynkach jednostek organizacyjnych.

2. W ramach zapewnieniem ciaglosci funkcjonowania ustug publicznych w budynkach uzytecznosci publicznej planowane
jest podjecie szeregu dziatan polegajacych na zapewnieniu niezaleznosci energetycznej budynkow, takich jak:

a) Budowa instalacji fotowoltaicznej wraz z magazynami energii w budynkach uzytecznosci publicznej - w ramach
niniejszego zakresu planowane jest wykonanie instalacji fotowoltaicznych na przy budynku Starostwa Powiatowego
w Plonsku przy ul. Plockiej 39, przy budynku Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie oraz na budynku
Powiatowego Urzedu Pracy w Ptonsku;

b) Montaz agregatow pradotworczych przy budynkach uzyteczno$ci publicznej - w ramach niniejszego zakresu
planowane jest wykonanie montazu agregatow pradotworczych przy budynku Starostwa Powiatowego w Ptonsku przy
ul. Ptockiej 39, oraz przy budynku Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie.

3. Opracowanie Programu Funkcjonalno-Uzytkowego na wykonanie studni glebinowych na terenie jednostek
organizacyjnych Powiatu Plonskiego — w ramach czgsci planowane jest opracowanie dokumentacji ktora postuzy do
wykonania w formule ,,zaprojektuj i wybuduj” studni glgbinowych przy wybranych budynkach powiatowych jednostek
organizacyjnych, na cel zapewnienia awaryjnych uje¢ wody;

4. Zakup wyposazenia na cele podniesienia bezpieczenstwa i wiedzy na temat wtasciwych zachowan w sytuacjach kryzysowych
na terenie Powiatu Plonskiego, tj.:

- Wozek paletowy z masztem,
- Myjka oraz suszarka do masek,
- Zbiornik na paliwo 2500 1. z dystrybutorem,



- Sprezarka powietrzna do napetniania butli do aparatéw OUO,
- Kamera termowizyjna,

- Edukacyjny domek zagrozen

Zadanie w ramach Obszaru IV - Wzmocnienie odpornosci spoteczenstwa poprzez edukacje, szkolenia akcje informacyjng na

rzecz bezpieczenstwa i odpornosci cywilne;j

Zadanie zostalo podzielone na cztery czesci.

1. W ramach obszaru IV, we wspolpracy z wyznaczonym podmiotem lub odpowiednig instytucja, planowane jest

przeprowadzenie dziatan edukacyjnych spoteczenstwa w zakresie

1) zasad dziatania i obstugi broni, treningu strzeleckiego oraz medycyny pola walki obejmujace:

2)

budowe, zasady dzialania i obslugi karabindow bojowych (zawierajace m.in.: zasady bezpieczenstwa podczas
uzytkowania broni palnej, zasady dzialania broni oraz obstugg)

trening strzelecki (zawierajace m.in.: zajmowanie pozycji strzeleckich, strzelanie z broni, konserwacj¢ i czyszczenie
broni)

medycyne pola walki (zawierajace m.in.: omowienie systemu MARCHE, uzycie opaski uciskowej, dziatanie i
korzystanie z opatrunkow hemostatycznych oraz okluzyjnych)

zachowanie w sytuacji kryzysowych i zagrozenia (zawierajace m.in.: psychologiczne aspekty zachowania w sytuacji

kryzysowej, praktyczne umiej¢tnosci przetrwania, procedury i zasady postgpowania w konkretnych zagrozeniach)

ewakuacji z budynkoéw obejmujace:

teoretyczne podstawy ewakuacji (zasady funkcjonowania systemu ochrony przeciwpozarowej, przyczyny powstawania
pozardéw i innych zagrozen, procedury ewakuacyjne),

czgs$¢ praktyczng (uzycie sprzetu gasniczego, ewakuacja w symulowanej sytuacji zagrozenia, probne ewakuacje)

role i zadania poszczeg6lnych osob (okreslenie rél i zadan dla réznych grup uzytkownikoéw - z podziatem na opiekunéw

i personel, stuzby porzadkowe oraz uzytkownikow budynku)

2. Ponadto w ramach dziatan edukacyjnych planowany jest zakup pomocy dydaktycznych dla klas mundurowych — zakup zestawu

wyposazenia do przeprowadzania lekcji przedmiotu edukacja obywatelska. W sktad zestawu wchodzi¢ maja takie elementy

jak:

zestaw fantomow z rdznych kategorii wiekowych (3 szt.)
urzadzenie do zbierania informacji z fantomow QCPR
nosze plachtowe,

kamizelka do nauki postgpowania z zadtawieniem,
zestaw TRIAGE rozszerzony,

defibrylator szkoleniowy,

maska twarzowa CPR typu Pocket Mask (20 szt.)

zestaw PSP R1 w plecaku

3. W ramach szkolen personelu obrony cywilnej planowane jest przeprowadzenie szkolenia dla czlonkéw Powiatowego Zespotu

Zarzadzania Kryzysowego. Czlonkowie zespotu wywodzg si¢ z réznych podmiotow obrony cywilnej w zwigzku z czym

szkolenie obejmowac bedzie szeroko pojete i wieloobszarowe przygotowanie do efektywnej realizacji zadan z zakresu ochrony

ludno$ci i obrony cywilnej, ponadto przygotowywac bedzie do dzialania w przypadku wystapienia wszelkiego rodzaju

zagrozen, z uwzglednieniem specyfiki powiatowego szczebla kierowania bezpieczenstwem panstwa, a takze zlozonosci i

wspotdziatania przy wykonywaniu tych zadan.

4. W ramach akcji informacyjnej na rzecz ochrony ludnosci w ramach obrony cywilnej planowane jest przeprowadzanie

nastepujacych akeji

1) Przygotowanie materialow promocyjnych i informacyjnych

Broszury i ulotki: Dostgpne w urzedach, placowkach edukacyjnych i punktach informacyjnych, zawierajgce
podstawowe zasady postepowania w sytuacjach kryzysowych.

Plakaty: Umieszczone w widocznych miejscach, np. na przystankach komunikacji miejskiej, w centrach handlowych,
szkotach, informujace o konkretnych zagrozeniach i numerach alarmowych.

Poradniki w formie elektronicznej (PDF): Dostgpne do pobrania na stronach internetowych urzeddéw, zawierajace
szczegblowe informacje o przygotowaniu zapasow, planach ewakuacji czy obstudze podstawowego sprzetu

ratowniczego.



2) Dziatania edukacyjne i publiczne
- Prelekcje i pogadanki: Organizowane w szkotach, urzgdach i na spotkaniach z mieszkancami. Moga one dotyczy¢ m.in.
pierwszej pomocy, rozpoznawania sygnatow alarmowych czy postgpowania w przypadku zagrozen chemicznych,
biologicznych lub radiologicznych.
- Pokazy i warsztaty: Praktyczne zajecia, np. z obslugi gasnicy, bandazowania ran czy wykorzystania apteczki
samochodowej w zyciu codziennym.
3) Wykorzystanie mediow
- Audycje w mediach lokalnych (radio): krotkie spoty informacyjne w lokalnych stacjach radiowych. Moga one zawieraé
wywiady z ekspertami (np. strazakami, ratownikami medycznymi), porady na temat bezpieczenstwa oraz przyktadowe
komunikaty w sytuacjach realnego zagrozenia.
- Filmik informacyjny z przeznaczeniem do mediow spoleczno$ciowych: Krétki, dynamiczny i angazujacy filmik, ktory
w prosty sposob przedstawia kluczowe zasady postgpowania. Moze on by¢ dystrybuowany na platformach takich jak
Facebook, czy YouTube, docierajac do réznych grup wiekowych



