
Powiat Płoński - szczegółowy opis realizowanych zadań w ramach Wojewódzkiego Programu Ochrony Ludności i Obrony 

Cywilnej na rok 2025 

Zadanie w ramach Obszaru II  - Uzupełnienie wyposażenia na cele realizacji zadań w sytuacjach kryzysowych wraz z 

zapewnieniem ciągłości funkcjonowania usług publicznych w budynkach użyteczności publicznej. 

Zadanie zostało podzielone na cztery części. 

1. W ramach uzupełnienia posiadanego wyposażenia na cele realizacji zadań w sytuacjach kryzysowych, planowany jest 

zakup szerokiego asortymentu z przeznaczeniem na cele Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej. Dostawy podzielone 

zostały na następujące grupy wyposażenia: 

a) Narzędzia ogólnobudowlane i sprzęt BHP, w ramach którego planowany jest zakup łopat (100 szt.), szpadli (50 szt.), 

łomów (50 szt.), siekier (10 szt.), kilofów (30 szt.), kasków i hełmów ochronnych (100 szt.), pilarki łańcuchowe (10 

szt.), plandeki polipropylenowe (100 szt.); 

b) Worki przeciwpowodziowe w ilości 3000 sztuk 

c) Sprzęt zasilający, elektryczny i osprzęt w ramach którego planowany jest zakup przenośnych agregatów 

prądotwórczych o różnej mocy i zastosowaniu (łącznie 10 szt.) i przedłużaczy (różne typy łącznie 36 szt.), osuszacze 

powietrza (łącznie 10 szt.); 

d) Sprzęt do zakwaterowania awaryjnego, w ramach którego planowany jest zakup namiotów obozowych (różne rodzaje 

namiotów, łącznie 10 szt.) promiennik olejowy (10 szt.), łóżka polowe (250 szt.), koce wojskowe (500 szt.), karimaty 

(250 szt.) śpiwory (500 szt.), klimatyzatory przenośne (10 szt.) stoły rozkładane polowe (30 szt.), termosy (5 szt.), 

chochle (5 szt.), menażki (200 szt.), maski z filtropochłaniaczem (100 szt.) 

e) Wyposażenie awaryjne i logistyczne, w ramach którego planowany jest zakup wodoszczelnych latarek (100 szt.), radia 

przenośnego na korbkę (100 szt.) regałów metalowych (różne rozmiary, łącznie 40 szt.), masztów oświetleniowych 

wolnostojących (10 szt.), kanistrów 20l (20 szt.), apteczek przenośnych (100 szt.), kamizelek nożoodpornych (22 szt.) 

mobilnych stacji ładowania (3 szt.), taczek (10 szt.), skrzyń wodoszczelnych magazynowych (30 szt.), latarki czołowe 

(60 szt.), radiotelefonów różnego rodzaju z osprzętem (20 szt.), telefony satelitarne (2 szt.) radia CB (10 szt.), mierniki 

promieniowania (10 szt.) oraz zbiorniki na wodę pitną (3 szt.); 

f) Sprzęt do działań przeciwpowodziowych i ratownictwa wodnego, w ramach którego planowany jest zakup łodzi 

płaskodennej, aluminiowej (2 szt.) wraz z przyczepami i silnikami (po 2 szt.), kamizelki ratunkowe (100 szt.) oraz 

aeratory (6 szt.) 

g) Sprzęt medyczny i szkoleniowy, w ramach którego planowany jest zakup indywidualnych pakietów medycznych (60 

szt.), staz zaciskowych (90 szt.), opatrunków osobistych (100 szt.), nosz ratowniczych (10 szt.), plecaka ratowniczego 

z wyposażeniem (2 szt.) oraz zestawu ratowniczego R1 (2 szt.); 

h) Dostawa i montaż systemu AED z przeznaczeniem do budynków użyteczności publicznej w Powiecie Płońskim – 15 

szt. defibrylatorów z przeznaczeniem na wykorzystanie w budynkach jednostek organizacyjnych. 

2. W ramach zapewnieniem ciągłości funkcjonowania usług publicznych w budynkach użyteczności publicznej planowane 

jest podjęcie szeregu działań polegających na zapewnieniu niezależności energetycznej budynków, takich jak: 

a) Budowa instalacji fotowoltaicznej wraz z magazynami energii w budynkach użyteczności publicznej - w ramach 

niniejszego zakresu planowane jest wykonanie instalacji fotowoltaicznych na przy budynku Starostwa Powiatowego 

w Płońsku przy ul. Płockiej 39, przy budynku Domu Pomocy Społecznej w Karolinowie oraz na budynku 

Powiatowego Urzędu Pracy w Płońsku; 

b) Montaż agregatów prądotwórczych przy budynkach użyteczności publicznej -  w ramach niniejszego zakresu 

planowane jest wykonanie montażu agregatów prądotwórczych przy budynku Starostwa Powiatowego w Płońsku przy 

ul. Płockiej 39, oraz przy budynku Domu Pomocy Społecznej w Karolinowie. 

3. Opracowanie Programu Funkcjonalno-Użytkowego na wykonanie studni głębinowych na terenie jednostek 

organizacyjnych Powiatu Płońskiego – w ramach części planowane jest opracowanie dokumentacji która posłuży do 

wykonania w formule „zaprojektuj i wybuduj” studni głębinowych przy wybranych budynkach powiatowych jednostek 

organizacyjnych, na cel zapewnienia awaryjnych ujęć wody; 

4. Zakup wyposażenia na cele podniesienia bezpieczeństwa i wiedzy na temat właściwych zachowań w sytuacjach kryzysowych 

na terenie Powiatu Płońskiego,  tj.: 

˗ Wózek paletowy z masztem, 

˗ Myjka oraz suszarka do masek, 

˗ Zbiornik na paliwo 2500 l. z dystrybutorem, 
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˗ Sprężarka powietrzna do napełniania butli do aparatów OUO, 

˗ Kamera termowizyjna, 

˗ Edukacyjny domek zagrożeń 

Zadanie w ramach Obszaru IV  - Wzmocnienie odporności społeczeństwa poprzez edukację, szkolenia akcje informacyjną na 

rzecz bezpieczeństwa i odporności cywilnej 

Zadanie zostało podzielone na cztery części. 

1. W ramach obszaru IV, we współpracy z wyznaczonym podmiotem lub odpowiednią instytucją, planowane jest 

przeprowadzenie działań edukacyjnych społeczeństwa w zakresie 

1) zasad działania i obsługi broni, treningu strzeleckiego oraz medycyny pola walki obejmujące: 

˗ budowę, zasady działania i obsługi karabinów bojowych (zawierające m.in.: zasady bezpieczeństwa podczas 

użytkowania broni palnej, zasady działania broni oraz obsługę) 

˗ trening strzelecki (zawierające m.in.: zajmowanie pozycji strzeleckich, strzelanie z broni, konserwację i czyszczenie 

broni) 

˗ medycynę pola walki (zawierające m.in.: omówienie systemu MARCHE, użycie opaski uciskowej, działanie i 

korzystanie z opatrunków hemostatycznych oraz okluzyjnych) 

˗ zachowanie w sytuacji kryzysowych i zagrożenia (zawierające m.in.: psychologiczne aspekty zachowania w sytuacji 

kryzysowej, praktyczne umiejętności przetrwania, procedury i zasady postępowania w konkretnych zagrożeniach) 

2) ewakuacji z budynków obejmujące: 

˗ teoretyczne podstawy ewakuacji (zasady funkcjonowania systemu ochrony przeciwpożarowej, przyczyny powstawania 

pożarów i innych zagrożeń, procedury ewakuacyjne), 

˗ część praktyczną (użycie sprzętu gaśniczego, ewakuacja w symulowanej sytuacji zagrożenia, próbne ewakuacje) 

˗ role i zadania poszczególnych osób (określenie ról i zadań dla różnych grup użytkowników - z podziałem na opiekunów 

i personel, służby porządkowe oraz użytkowników budynku) 

2. Ponadto w ramach działań edukacyjnych planowany jest zakup pomocy dydaktycznych dla klas mundurowych – zakup zestawu 

wyposażenia do przeprowadzania lekcji przedmiotu edukacja obywatelska. W skład zestawu wchodzić mają takie elementy 

jak:   

˗ zestaw fantomów z różnych kategorii wiekowych (3 szt.) 

˗ urządzenie do zbierania informacji z fantomów QCPR 

˗ nosze płachtowe, 

˗ kamizelka do nauki postępowania z zadławieniem, 

˗ zestaw TRIAGE rozszerzony, 

˗ defibrylator szkoleniowy, 

˗ maska twarzowa CPR typu Pocket Mask (20 szt.) 

˗ zestaw PSP R1 w plecaku 

3. W ramach szkoleń personelu obrony cywilnej planowane jest przeprowadzenie szkolenia dla członków Powiatowego Zespołu 

Zarządzania Kryzysowego. Członkowie zespołu wywodzą się z różnych podmiotów obrony cywilnej w związku z czym 

szkolenie obejmować będzie szeroko pojęte i wieloobszarowe przygotowanie do efektywnej realizacji zadań z zakresu ochrony 

ludności i obrony cywilnej, ponadto przygotowywać będzie do działania w przypadku wystąpienia wszelkiego rodzaju 

zagrożeń, z uwzględnieniem specyfiki powiatowego szczebla kierowania bezpieczeństwem państwa, a także złożoności i 

współdziałania przy wykonywaniu tych zadań. 

4. W ramach akcji informacyjnej na rzecz ochrony ludności w ramach obrony cywilnej planowane jest przeprowadzanie 

następujących akcji 

1) Przygotowanie materiałów promocyjnych i informacyjnych 

˗ Broszury i ulotki: Dostępne w urzędach, placówkach edukacyjnych i punktach informacyjnych, zawierające 

podstawowe zasady postępowania w sytuacjach kryzysowych. 

˗ Plakaty: Umieszczone w widocznych miejscach, np. na przystankach komunikacji miejskiej, w centrach handlowych, 

szkołach, informujące o konkretnych zagrożeniach i numerach alarmowych. 

˗ Poradniki w formie elektronicznej (PDF): Dostępne do pobrania na stronach internetowych urzędów, zawierające 

szczegółowe informacje o przygotowaniu zapasów, planach ewakuacji czy obsłudze podstawowego sprzętu 

ratowniczego. 



2) Działania edukacyjne i publiczne 

˗ Prelekcje i pogadanki: Organizowane w szkołach, urzędach i na spotkaniach z mieszkańcami. Mogą one dotyczyć m.in. 

pierwszej pomocy, rozpoznawania sygnałów alarmowych czy postępowania w przypadku zagrożeń chemicznych, 

biologicznych lub radiologicznych. 

˗ Pokazy i warsztaty: Praktyczne zajęcia, np. z obsługi gaśnicy, bandażowania ran czy wykorzystania apteczki 

samochodowej w życiu codziennym. 

3) Wykorzystanie mediów 

˗ Audycje w mediach lokalnych (radio): krótkie spoty informacyjne w lokalnych stacjach radiowych. Mogą one zawierać 

wywiady z ekspertami (np. strażakami, ratownikami medycznymi), porady na temat bezpieczeństwa oraz przykładowe 

komunikaty w sytuacjach realnego zagrożenia. 

˗ Filmik informacyjny z przeznaczeniem do mediów społecznościowych: Krótki, dynamiczny i angażujący filmik, który 

w prosty sposób przedstawia kluczowe zasady postępowania. Może on być dystrybuowany na platformach takich jak 

Facebook, czy YouTube, docierając do różnych grup wiekowych 

 


