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Rady Powiatu Plonskiego

Zgodnie z realizacja planu pracy Rady Powiatu Plonskiego, Wydzial Zdrowia, Oswiaty,
Kultury, Sportu i Spraw Spolecznych Starostwa Powiatowego przedstawia informacj¢ nt.
,Dostepnos¢é i realizacja uslug zdrowotnych w specjalistycznej opiece zdrowotnej
$wiadczonych dla mieszkancdéw powiatu ploniskiego przez podmioty lecznicze”.

Niniejsza informacja zostala opracowana w oparciu o informacje uzyskane od
Samodzielnego Publicznego Zespotlu Zakladéw Opieki Zdrowotnej w  Plonsku
i niepublicznych zakladéw opieki zdrowotnej oraz specjalistycznych przychodni lekarskich
prowadzacych dziatalno$¢ na terenie powiatu plonskiego

Samodzielny Publiczny Zesp6l Zakladow Opieki Zdrowotnej w Plonsku realizuje
$wiadczenia zdrowotne w rodzaju:

1) Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna:
e Swiadczenia w zakresie diabetologii,
e s$wiadczenia w zakresie endokrynologii,
e Swiadczenia w zakresie kardiologii,
e S$wiadczenia w zakresie onkologii,
¢ $wiadczenia w zakresie reumatologii,
e $wiadczenia w zakresie chirurgii ogélnej,
e S$wiadczenia w zakresie ortopedii i traumatologii narzadow ruchu,
e Swiadczenia w zakresie urologii,
e S$wiadczenia w zakresie dermatologii,
e S$wiadczenia w zakresie leczenia gruzlicy i choréb pluc,
e S$wiadczenia w zakresie leczenia osteoporozy,
e $wiadczenia w zakresie pediatrii,
e $wiadczenia w zakresie poloznictwa i ginekologii,
e badania endoskopowe przewodu pokarmowego — gastroskopia,
e badania endoskopowe przewodu pokarmowego — kolonoskopia,
e badania tomografii komputerowej;
2) Rehabilitacja Lecznicza, w zakresie:

e Lekarskiej Ambulatoryjnej Opieki Rehabilitacyjnej w Plonsku;
3) Opieka Psychiatryczna i Leczenie Uzaleznien, w zakresie:

¢ Swiadczen Psychiatrycznych Ambulatoryjnych dla Dorostych.
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Dane wynikajagce z realizacji kontraktu oraz ilo$¢ zrealizowanych ustug i okres
oczekiwania na wykonanie uslug specjalistycznych $wiadczonych w  poradniach
Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Plorisku w I potroczu
2025 roku i w 2024 roku przedstawiajg ponizsze tabele:

I potroczu 2025 roku

Swiadczenia Ilosé.porad SO0 Ilo$¢ punktow C?as G
Lp. Sy zrealizowa- NFZ vt oczekiwania
nych (punkty) (dni)
1 diabetologii 697 37323,7363 37323.742 117
2 endokrynologii 1577 226450,2978 222391,5768 156
3 kardiologii 506 59044,7065 59044,701 89
4 onkologii 2269 273223,3091 274469,52 35
5 reumatologii 2196 431987,5725 456357,98 64
6 chirurgii ogolne;j 3059 181791,1039 194914,345 7
ortopedii i
7 traumatologii 7849 675431,6761 769578,9738 50
narzadow ruchu
8 urologii 2479 202786,0821 203333,402 26
Dermatologii
9 : G 1072 85618,9397 99206,0481 42
1 wenerologii
leczenia gruzlicy
10 : ; 498 36045,0268 36045,0214 52
i chordb ptuc
11 feczenia 619 73327 73327 86
0steoporozy
12 pediatrii 0 0 0 0
g I FEAPNCRE 773 95255,60 95255,60 26
i ginekologii
14 gastroskopii 301 65921,69 65921,69 82
15 kolonoskopii 385 214079,60 213205,95 99
16 tomografii . 0 0 0 0
komputerowe;j
Lekarska
Ambulatoryjna
17 Opieka 623 25152,8043 25736 8
Rehabilitacyjna w
Plonisku
Swiadczenia
1g | Psychiatryczne 1249 23242,00 8449,98 49
Ambulatoryjne
dla Dorostych




2024 rok

Czas
Ilosé Plat we oczekiwania
In Swiadczenia porad NFZ Hos¢ punktow na
w zakresie zrealizo- o) zrealizowanych | swiadczenia
wanych medyczne
(dni)
1 diabetologii 1332 69259,0109 69258,427 111
2 endokrynologii 3204 459714,3415 | 459713,2362 205
3 kardiologii 947 124592,8459 124591,7012 130
- onkologii 4131 425857,2696 425856,703 38
5 reumatologii 3761 723263,9365 724894,17 61
6 chirurgii ogolnej 6901 409403,6564 409460,262 6
7 ortopedii i
traumatologii 15645 | 1329831,861 | 1362269,7998 70
narzadéw ruchu
8 urologii 4866 394928,853 394985,4819 26
9 dermatologii 1
. 2430 188501,2546 | 230825,1778 28
wenerologii
10 leczenia gruzlicy
; . 1372 97613,9885 97612,864 69
i chordb phuc
11 leczenia
i 1235 143358,0455 144805,80 99
12 pediatrii 0 0 0 0
15 potoznictwa
5 i = 984 103851,2304 103850 14
1 ginekologii
14 gastroskopii 765 164835,6544 164835,03 81
15 kolonoskopii 930 549230,6134 54922992 100
16 tomografii
; 705 259265,6467 259264,98 0
komputerowej
17 Lekarska
Ambulatoryjna
Opieka 1480 48799 60672 12
Rehabilitacyjna w
Plonsku
18 Swiadczenia
Psychiatryczne
drbiBdrin il 4525 32169,1488 32169,06 56
Dorostych




SPZZOZ w Plonsku poinformowal, iz ustugami zdrowotnymi zaspokajajacymi
potrzeby mieszkancéw powiatu sg swiadczenia z zakresu chirurgii ogélnej i ortopedii (obie
poradnie czynne sg codziennie — chirurgiczna 37 godziny tygodniowo, ortopedyczna — 32
godziny 30 minut tygodniowo), reumatologii (w poradni przyjmuje czterech lekarzy
specjalistow), urologii (w poradni pracuje trzech lekarzy), onkologii oraz rehabilitacji
ambulatoryjnej (w kazdej z tych poradni pracuje dwoch lekarzy).

Deficytowo$¢ potrzeb zdrowotnych obserwowana jest szczegdlnie w zakresach:
diabetologii i endokrynologii (czas oczekiwania na porade okolo siedmiu miesiecy), leczenia
osteoporozy i kardiologii (w kazdej z tych poradni pracuje jeden lekarz).

Mimo zniesienia limitbw na badania endoskopowe przewodu pokarmowego
i zwigkszenia dostgpnosci do tych badan, z powodu brakéw kadrowych, pacjenci musza
oczekiwac w okoto trzymiesiecznej kolejce.

W celu poprawy dostepnosci do $wiadezen zdrowotnych, SPZZOZ prowadzi aktywne
poszukiwania lekarzy specjalistow.

Niepubliczna Specjalistyczna Przychodnia Lekarska ,PSYCHE” w Plonsku
swiadczy ustugi medyczne w ramach specjalistycznych poradni i oddziatu dziennego
psychiatrycznego:

1) Poradnia Ginekologiczno-Poloznicza;

2) Poradnia Logopedyczna;

3) Poradnia Chirurgii Naczyniowej;

4) Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia Psychologiczna;
5) Oddzial Dzienny Psychiatryczny;

6) Swiadczenia z profilaktyki raka szyjki macicy.

Dane wynikajace z realizacji kontraktu oraz ilo$¢ zrealizowanych ustug
i okres oczekiwania na wykonanie ustug specjalistycznych $wiadczonych przez Niepubliczna
Specjalistyczng Przychodni¢ Lekarska ,,PSYCHE” w Plonsku w I poétroczu 2025 roku
1 w 2024 roku przedstawiaja ponizsze tabele:

I polrocze 2025 roku

Rodzaj i zakres Ilosé Proc. OKres oczekiwania
realizowanych zrealizowanych finansowania na wykonanie ustug
ushug ushug (ilos¢ porad) zNFZ (dni)
o : 20-40 dni;
Sw1adczepla pacjentki cigzarne i
wlPoradm . 2730 100% pilne przyjmowane w
Glneko.logl'czno— S
Polozniczej 0-7 dni
Swiadczenia w
Poradni 1293 85% 0-7
Logopedycznej
Swiadczenia planowane — 30-120
w Poradni Chirurgii 307 100% dni,
Naczyniowej pilne — 0-30 dni




Swiadczenia

w Poradni Zdrowia
Psychicznego

i Poradni
Psychologicznej

5857

73%

20-90 dni — lekarz,
0-14 dni — psycholog

Swiadczenia w

Psychiatrycznym

Oddziale Dziennym

740 osobodni

100%

Swiadczenia
z profilaktyki raka
szyjki macicy

266

bez limitu

2024 rok

Rodzaj i zakres
realizowanych
ustug

Tlosé
zrealizowanych
ushug (ilos¢ porad)

Proc.
finansowania
z NFZ

Okres oczekiwania
na wykonanie ustug

(dni)

Swiadczenia w
Poradni
Ginekologiczno-
Potozniczej

5724

100%

okoto 30;
pacjentki ciezarne —
0-7

Swiadczenia w
Poradni
Logopedycznej

2252

100%

Swiadczenia w
Poradni Chirurgii
Naczyniowej

1243

100%

planowi - 30-120
pilni — 0-30

Swiadczenia w
Poradni Zdrowia
Psychicznego
i Psychologicznej

10572

100%

10-90 — lekarz,
0-14 — psycholog

Swiadczenia w

Psychiatrycznym

Oddziale Dziennym

1839 osobodni

100%

Swiadczenia z
profilaktyki raka
szyjki macicy

457

Bez limitu

Centrum Zdrowia Szansa w Plonsku realizuje $wiadczenia zdrowotne w rodzaju:
1) Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu;
2) Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy — Poradnia Zdrowia

Psychicznego — II poziom referencyjny;

3) Swiadczenia dla 0séb z autyzmem dzieciecym lub innymi cato$ciowymi zaburzeniami

rozwoju;

4) Ogrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mlodziezy — I poziom referencyjny.

Dane wynikajace

z realizacji

kontraktu oraz

ilo§¢ zrealizowanych ustug

okres oczekiwania na wykonanie ushug specjalistycznych $wiadczonych przez Centrum




Zdrowia Szansa w Plonsku w I pétroczu 2025 roku i w 2024 roku przedstawiajg ponizsze

tabele:
I pétrocze 2025 roku

Rodzaj ustug

Ilo$¢é porad
zrealizowanych

Liczba
pacjentéw

Liczba
uslug

Realizacja
kontraktu w
%

Swiadczenia terapii
uzaleznienia

1 wspotuzaleznienia od
alkoholu

9614

427

9611

105

Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy — Poradnia
Zdrowia Psychicznego — 11
oziom referencyjny

2768

512

2766

105

Swiadczenia dla 0s6b z
autyzmem dziecigcym lub
innymi catosciowymi
zaburzeniami rozwoju

6105

97

6120

95

Osrodek érodowiskowej

Opieki Psychologicznej i

Psychoterapeutycznej

dla Dzieci i Mlodziezy — I
oziom referencyjny

8740

12

8731

125

2024 rok

Rodzaj ustug

Ilos¢ porad
zrealizowanych

Liczba
pacjentéw

Liczba
uslug

Realizacja
kontraktu w
%

Swiadczenia terapii
uzaleznienia

1 wspdtuzaleznienia od
alkoholu

5220

364

5214

88

Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i
Mtlodziezy — Poradnia
Zdrowia Psychicznego — I1
poziom referencyjny

1350

353

1347

88

Swiadczenia dla oséb z
autyzmem dziecigcym lub
innymi calosciowymi
zaburzeniami rozwoju

2950

38

2912

97

Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologiczne;

1 Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy — I
poziom referencyjny

3806

432

3816

127




Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej »ZYCIE” w Plonisku realizuje $wiadczenia
zdrowotne w rodzaju:
1) Rehabilitacja Lecznicza:
o $wiadczenia w zakresie dermatologii i wenerologii;
2) Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna:
o Lekarska Ambulatoryjna Opieka Rehabilitacyjna.
Dane wynikajace z realizacji kontraktu oraz ilo$¢ zrealizowanych ustug
i okres oczekiwania na wykonanie ustug specjalistycznych swiadczonych przez Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,ZYCIE” w Plonsku w I pétroczu 2025 roku i w 2024 roku
przedstawiaja ponizsze tabele (podmiot nie przekazal danych w zakresie ustug

rehabilitacyjnych):

I pétrocze 2025 roku

Okres
Swiadczenia w Ilo$¢ porad Planw | Wykonan | oczekiwania
zakresie zrealizowanych PLN iew PLN | na wykonanie
uslug (dni)
dermatologii 1565 | 250626 | 221421 0
i wenerologii
Lekarska
Ambulatoryjna
Opieka
Rehabilitacyjna
2024 rok
Okres
Swiadczenia w Iloéé porad Planw | Wykonan | oczekiwania na
zakresie zrealizowanych PLN ie w PLN | wykonanie ushig
(dni)
dermatologii 3203 | 406782 | 432438 0
1 wenerologii
Lekarska Ambulatoryjna
Opieka Rehabilitacyjna

GRUPA ZDROWIE w Plonsku realizuje ustugi zdrowotne w specjalistycznej opiece
zdrowotnej w ramach nastepujacych poradni:
e Poradnia Alergologiczna,
e Poradnia Chirurgiczna,
e Poradnia Kardiologiczna,
e Poradnia Otolaryngologiczna,
e Poradnia Reumatologiczna,
e  Gabinet Fizjoterapii.



Dane statystyczne wynikajace z realizacji kontraktu oraz ilo$é zrealizowanych ushug
1 okres oczekiwania na wykonanie ustug specjalistycznych §wiadczonych w poradniach Grupy
ZDROWIE w Plonisku w I pétroczu 2025 roku i w 2024 roku przedstawiajg ponizsze tabele:

I pétrocze 2025 r.

poradnia ilos¢ porad | plan umowy — | realizacja — sredni czas
pkt pkt oczekiwania
alergologiczna 463 35496 35241,7 180 dni
chirurgii ogdlnej 1893 173622 152732,8 na biezaco
kardiologiczna 872 90081 84656,5 pilny 5 dni
stabilny 711 dni
otolaryngologiczna 161 29673 119943 83 dni
reumatologiczna 969 121349 96851,84 40 dni
gabinet fizjoterapii 90830 154585,01 180 dni
2024 r.
poradnia ilos¢ porad | plan umowy - | realizacja $redni czas
pkt — pkt oczekiwania
alergologiczna 851 71805 63219,86 180 dni
chirurgii ogdlnej 3881 371321 279926,5 na biezaco
gastroenerologiczna 1867 107061 95805,44 na biezaco
kardiologiczna 1648 187640 145814,16 pilny 6 dni
stabilny 611
otolaryngologiczna 469 68361 338914 77 dni
reumatologiczna 2067 224881 201689,54 70 dni
gabinet fizjoterapii 260487,58 348812,11 150 dni

NZOZ Poradnia Rodzinna ,,ESKULAP” w Plonisku realizuje $wiadczenia zdrowotne
w rodzaju Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna, w zakresie:
1) laryngologii,
2) ginekologii,
3) potoznictwa.
Dyrektor Poradni Rodzinnej ,,ESKULAP” w Plofisku poinformowala, iz w I pétroczu 2025
roku wykonano 1696 porad w zakresie laryngologii i 1572 porad w zakresie ginekologii i
potoznictwa. W I polroczu 2025 r. zrealizowano kontrakt podpisany z NFZ w zakresie
Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej. Okres oczekiwania na porade wynosit od 3 do 17 dni.
Ilos¢ porad w 2024 roku wyniosta 3279 porad w zakresie laryngologii i 3241 porad
w zakresie ginekologii i potoznictwa. Okres oczekiwania na porade wynosil od 4 do 18 dni.
Zrealizowane zostaly ustugi w wymiarze przekraczajgcym umowy podpisane z NFZ.



Niepubliczna Specjalistyczna Przychodnia Lekarska ,IKE-MED” w Plofisku
realizuje ustugi zdrowotne w specjalistycznej opiece zdrowotnej w ramach nastgpujgcych

poradni:
1) Poradnia Okulistyczna,
2) Poradnia Laryngologiczna.
Dane statystyczne dotyczace ilosci zrealizowanych ustug specjalistycznych i okres
oczekiwania na wykonanie ushug w I pétroczu 2025 roku i w 2024 roku przedstawiaja ponizsze

tabele:
I potrocze 2025
Plan wg A
, Wykonanie | oczekiwania na
: Ilos¢ umowy z NFZ g :
Nazwa poradni L (ilos¢ wykonanie
porad (ilos¢ , ;
TR punktow) ushugi
P (dni)
Poradnia Okulistyczna 3673 356 945,0 341 058,2 0
SITAALE | 903 86211,0| 817784 0
Laryngologiczna
2024
o Ylam e Wykonanie ries.
- : Ilosé umowy z 2 oczekiwania na
Nazwa poradni : (ilo&é 3 ;
porad NFZ (ilosé¢ W) wykonanie ushugi
punktéw) | P (dni)
Poradnia Okulistyczna 7212 727 099,7 648 945,2 0
poradnia 1793 | 188541,0 | 1979228 0
aryngologiczna

Przedstawione przez kierownikow ZOZ-6w powiatu plofiskiego informacje nie zawsze
odpowiadaja na pytanie jak naprawde wyglada dostep do specjalistycznych ustug zdrowotnych
mieszkancow naszego powiatu. Problemem jest rowniez niejednorodnos¢ i niekompletnos¢
przekazanych danych, ktére uniemozliwiaja pelng analiz¢ przekazanych przez ZOZ-y
informacji.

Z informacji uzyskanych wiadomo jednak, ze dostgp do takich poradni jak np.:
diabetologiczne, endokrynologiczne, leczenia osteoporozy, kardiologiczne, reumatologiczne,
alergologiczne i psychiatryczne jest utrudniony ze wzgledu na zbyt mate limity swiadczen, stad
dhugi okres oczekiwania na wizyte i kolejki. Problem ten wynika réwniez z trudnosci zwigzane;j

z pozyskaniem lekarzy specjalistow.
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