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Przedktadam roczne sprawozdanie z dziatalnosci rewalidacyjnej i wykorzystania

$rodkéw finansowych przez Warsztat Terapii Zaj¢ciowej w Plofisku przy Caritas Diecezji

Ptockiej w roku 2025.
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SPRAWOZDANIE ROCZNE Z DZIAEALNOSCI WARSZTATU
TERAPII ZAJECIOWEJ W PEONSKU
PRZY CARITAS DIECEZJI PLOCKIEJ
ZA ROK 2025



Nazwa i adres

Jednostka organizacyjna:

Data utworzenia Warsztatu:

Data rozpoczgcia dziatalnosci:

Liczba uczestnikdw:

Srodek transportu:

Informacje ogolne

Caritas Diecezji Plockiej
Warsztat Terapii Zajgciowej
09 — 100 Plonsk

ul. Plocka 17

Caritas Diecezji Plockiej

01.10.2008 rok

01.10.2008 rok

25

samochdd specjalistyczny:

CARITAS DIECEZJI PLQCKIE.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE.

ul. Plocka 17, 09-100 Plorsk
tel.: (0-23) 676-53-67
NIP: 774-001-52-49

- uzyczony przez Caritas Diecezji Plockiej

- samochod specjalistyczny uzyczony przez Gming Baboszewo



Uczestnicy WTZ
Liczba uczestnikow warsztatu: 25
W przedziale wiekowym:
e od 18 do?29 lat 5 osob
e o0d30do 39 lat 10 osob
e od 40 do 49 lat 8 0sob
e od 50 do 59 lat 2 osoby
e 0od 60 do 69 lat -
Liczba kobiet: 12
Liczba m¢zczyzn: 13

Stopien niepelnosprawnosci uczestnikow WTZ

Stopien niepelnosprawnosci

CARITAS DIECEZJI PLQCKIE.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE.

ul. Plocka 17, 09-100 Plons}
tel.: (0-23) 676-53-67
NIP: 774-001-52-49

liczba osob

® znaczny

e umiarkowany

Liczba 0s6b, ktore opuscily placowke w 2025 roku :

Frekwencja w 2025 roku ksztaltowala si¢ nastepujaco:

styczen 79%
luty 66%
marzec 86%
kwiecien 76%
maj 78%
czerwiec 64%

i srednio w okresie sprawozdawczym wynosita

14
11

1

lipiec - przerwa wakacyjna
sierpien 65%
wrzesien 80%
pazdziernik  83%
listopad 84%
grudzien 60%

- 74,6 %



CARITAS DIECEZJI PLQCKIE.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE,

ul. Ptocka 17, 09-100 Plonsk
tel.: (0-23) 676-53-67
NIB: 774-001-52-49

Liczba uczestnikow dowozonych na zajecia w WTZ: 15 os6b
Miasto Plonsk - 3 osoby

Gmina Plonsk B 3 osoby

Gmina Baboszewo - 6 0s6b

Gmina Zatuski - I osoby

Gmina Sochocin

2 osoby

Uczestnicy codziennie byli dowozeni na zajecia:

b
2,

pojazdem WTZ,

pojazdem specjalistycznym uzyczonym przez Gmine Baboszewo.

Natomiast odwozeni byli tylko pojazdem WTZ. Kierowca dziennie przejezdzal okoto 170 km.

Dzialalnos¢ Rady Programowej

Rad¢ Programowa Warsztatu tworza: kierownik, instruktorzy, psycholog, rewalidator.

Przewodniczgcym Rady jest kierownik WTZ.

Do zadan Rady Programowej nalezy:

kwalifikowanie nowych uczestnikéw warsztatu,

omowienie i zatwierdzenie rocznych indywidualnych programéw rehabilitacji i terapii,
dokonanie pétrocznej oraz rocznej oceny realizacji tych programow,

okreslenie zasad dysponowania srodkami finansowymi zwiazanymi z treningiem
ekonomicznym,

okreslenie zasad i wysokosci doplat do biletéw komunikacji publicznej i prywatnej dla
uczestnikow dojezdzajacych samodzielnie do warsztatu,

podejmowanie decyzji o skresleniu uczestnikéw z listy WTZ,

zatwierdzenie zmian w Regulaminie WTZ, po ich uprzednim zaakceptowaniu przez
Dyrektora Caritas Diecezji Plockiej,

dokonanie nie rzadziej niz raz na trzy lata kompleksowej oceny realizacji

indywidualnego programu rehabilitacji.

Posiedzenia Rady Programowej odbywaja si¢ w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej jednak

niz raz w miesigcu i s3 udokumentowane w formie protokotéw. W roku sprawozdawczym

odbyly si¢ 26 posiedzenia Rady. Omawiane na nich byly sprawy zwigzane z biezacym



CARITAS DIECEZJI PLOCKIE.
WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE.
ul. Plocka 17, 09-100 Plorsk
tel.: (0-23) 676-53-67
NIP: 774-001-52-49
funkcjonowaniem Warsztatu oraz kwestie zwiazane z Uczestnikami: zatwierdzenie rocznych
indywidualnych programéw rehabilitacji i terapii, kart opanowania umiejetnosci — potroczne,
roczne, zagadnienia zwigzane z przyznaniem treningu ekonomicznego, przyjecic badz

skreslenie z listy uczestnikow WTZ, wyjazdy organizowane przez WTZ.

Wspélpraca z rodzicami, opiekunami uczestnikow.

Formy kontaktow:

e rozmowy indywidualne i telefoniczne,
» korespondencja,
e wizyty w domu uczestnika,

* uczestnictwo w imprezach okolicznosciowych organizowanych przez WTZ.

Realizacja zadan rehabilitacji spolecznej i zawodowej

Warsztat Terapii Zajgciowej jest placowka pobytu dziennego, czynna od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00.
Realizacja zadan w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej uczestnikéw warsztatu
odbywa si¢ w grupach 5 osobowych w ramach pracowni: gastronomicznej, informatyczno —
muzycznej, krawieckiej i ogrodniczo — przyrodniczej oraz zaje¢ psychologiczno —
rewalidacyjnych. Dobor metod i technik pracy z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach
uzalezniony jest od indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczestnikdw, i zarazem od charakteru
i profilu danej pracowni.
Kazdy uczestnik realizuje indywidualny program terapii, w ktorym zawarte sg nastepujace
informacje:
- formy i przewidywany zakres terapii,
- zakres 1 metody nauki zaradnosci osobistej,
- formy rehabilitacji spotecznej,

- formy wspétpracy z rodzing lub opickunami.



CARITAS DIECEZJI PLOCKIE.

WARSZTAT TERAPIH ZAJECIOWE.

ul. Plocka 17, 09-100 Plonsk
tel.: (0-23) 676-53-67
NIP: 774-001-52-49

Programy te sa okresowo oceniane, modyfikowane i doskonalone. Rada Programowa Warsztatu

dokonuje oceny postgpow w rehabilitacji kazdego uczestnika dwa razy w roku. Oceny maja

charakter opisowy — karty opanowania umiejetnosci — potroczna, roczna.

W roku sprawozdawczym w ramach prowadzonej rehabilitacji spolecznej realizowany byt

trening:

[ ]

w zakresie samoobstugi,

higieny osobistej,

wlasciwego doboru stroju zaleznie od pory roku i sytuacji,
dbania o wyglad zewngtrzny,

kulinarny,

umiej¢tnosci praktycznych zwigzanych z prowadzeniem domu,
ekonomiczny,

umiejetnosci komunikacji spotecznej,

asertywnosci,

rozpoznawania i nazywania uczué,

radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych,
umiejetnosei petnienia rél spotecznych,

ksztaltowanie umiejetnosci przyjmowania krytyki,
komunikacji interpersonalne;j,

samodzielnego poruszania si¢ po najblizszej okolicy ( poznawanie drogi z i do domu).

W zakresie rehabilitacji zawodowej warsztat prowadzit przygotowanie do pracy poprzez:

stosowanie technik komputerowych i Internetu,
trening umiejgtnosci pracy w zespole,

trening systematycznosci i doktadnosci,

trening przestrzegania ramowego rozktadu dnia,

trening wytrwatosci i odpowiedzialnosci.

W minionym roku najczgsciej stosowanymi formami terapii byly:

terapia zajeciowa,

muzykoterapia,



CARITAS DIECEZJI PLOCKIE.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE.

ul. Plocka 17, 09-100 Plonsk
tel.: (0-23) 676-53-67
NIP: 774-001-52-49

ergoterapia,

psychoterapia i wsparcie psychologiczne,

zajecia relaksacyjne,

zajecia rekreacyjne,

socjoterapia z elementami arteterapii.

Dodatkowe zajgcia, w ktorych brali udzial uczestnicy WTZ

Dziatania organizowane przez WTZ na rzecz srodowiska.

1. XXVI Ogélnopolska Zbioérka Zywnosci Caritas Polska —,, TAK, POMAGAM?”,

2. XXVII Ogolnopolska Zbidrka Zywnosci Caritas Polska — +TAK, POMAGAM™.

3. Zbiorka zywnosci i innych artykuldéw dla powodzian.

4. Udzial w akcji PCK Gorgczka Ztota 2025 (zajecie 11 miejsca).

5. Udzial w akcji Caritas Jalmuzna Wielkopostna 2025.

Dzialania na rzecg rehabilitacji spotecznej Uczestnikéw organizowane przez WTZ.

I,

o e k)

8.
9.

profilaktyka zdrowotna: pomiar cisnienia, masy ciata — kierowanic na
konsultacje lekarskie, wizyty stomatologiczne,

uroczyste imieniny Uczestnikow WTZ,

Bal Ostatkowy w WTZ,

Uroczyste Sniadanie Wielkanocne,

II' Konkurs Muzyczno — Recytatorski pt. ,Mitos¢ w wierszu i piosence
organizowany przez WTZ,

wizyty w WTZ Teatru BIGIEL,

wizyta w WTZ uczniéw I LO w Plonsku — warsztaty robienia magnesow
ozdobnych,

warsztaty chemiczne,

warsztaty robienia mydet,

10. warsztaty florystyczne,

11. warsztaty robienia lizakow,

12. warsztaty dietetyczne,
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23,
24,
23,

26.
27,
28.
29,
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34.
35.

36.

37.

CARITAS DIECEZJI PEQCKIE.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE.

ul. Plocka 17, 09-100 Plonsk
tel.: (0-23) 676-53-67
NIP: 774-001-52-49

zajecia kompensacyjne,

zajecia muzyczne ZMUZYKOWANI,

zajecia ZUMBA,

wyjscia do Domu Pamigci — poznanie historii miasta Plonsk,

wyjscie do Muzeum Ziemi Plonskiej,

wyjscia do kina,

wyjscia na spacery,

wyjscia do restauracji,

wycieczka do Warszawy MUZEUM SWIAT ILUZJI” i ,L,MUZEUM
E.WEDEL”,

wycieczka do Ogrodu Botanicznego w Powsinie i tezni w Konstancinie -
Jeziorna,

wycieczka do Leby,

wycieczka do Sochaczewa, przejazd zabytkowsa kolejka waskotorowa,
wycieczka do Nieborowa — zwiedzanie Patacu Radziwittow i Muzeum
Ludowego,

wyjazd do Teatru LALKA na spektakl ,,.Czarnoksigznik z krainy Oz”,

wyjazd na lekcje przyrodnicza do lesniczéwki w Kucharach Krélewskich,
wyjscie do MCK na wystaw¢ GOBELINY,

wyjscie do Biblioteki Pedagogiczne;,

wyjscie do Domu Pamigci w Plonsku,

wyjscie i poznanie Urzgdu Pocztowego,

Dzien Integracji Rodziny w WTZ,

Wizyta w ZUS w Plonsku (Dni Oséb z Niepetnosprawnoscia),
wykonywanie stroikéw na 1.11.2025r.

wyjazd do Sierpca na spotkanie z okazji Miedzynarodowego Dnia Osob z
Niepetnosprawnosciami,

wizyta w WTZ Moto Mikotai — obdarowanie Uczestnikéw prezentami z
okazji Mikolajek,

uroczysta Wigilia dla Uczestnikow WTZ.



CARITAS DIECEZJI PLOCKIES
WARSZTAT TERAPII ZAJEC!OWEJ
u!. Plocka 17, 09-100 Plonsk
tel-: (0-23) 676-563-67
NiR: 774-001-52-49
Kadra WTZ

Liczba 0s6b zatrudnionych na umowe o prace: 11 os6b
Liczba etatow:

* pelen etat : kierownik, 4 instruktoréw terapii zajeciowej, kierowca — konserwator,
pielegniarka.

e 3/4 etatu: rewalidator,
e 4 etatu: ksiggowa,

 1/4 etatu: pracownik socjalny, psycholog, pracownik zaplecza socjalnego.

Wyksztatcenie kadry WTZ

Rodzaj wyksztalcenia liczba 0sob stanowisko
wyisze 8 kicrownik, instruktorzy terapii - 4,

rewalidator, psycholog, pracownik

socjalny — ksiggowa,

Srednie 2 pielegniarka,
pracownik zaplecza socjalnego

zawodowe 1 kierowca-konserwator,
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; s ; ; . . ... CARITAS DIECEZJI PLOCKIE.

Charakterystyka postgpow jakie poczynili uczestnicy w zakresie zaradnosci osobistej i sarﬁqﬁ%ﬁquApi&A JECIOV{’E\

rehabilitacji spotecznej i rehabilitacji zawodowej — pielegniarka WTZ Plorisk - rok 20251, Ptocka 17, 09-100 Plofsk
tel.: (0-23) 676-53-67

sfera ilosé opis postepéw NTF: ”4'UUT 5249
0s6b

Zaradno$¢ osobista i
samodzielnosé

e w zakresie higieny 6 0sdb *Dba o schludny wyglad zewngtrzny oraz tad i porzadek

L. otoczenia
osobistej:
e w zakresie udzielenia 9 0séh

*Zna i umie wykreci¢ numery alarmowe: Pogotowia,
pierwsze]j pomocy: Policji i Strazy Pozarnej lub 112,

8 0sob *Prawidtowo przyswoito wiedzg teoretyczna i praktyczna
dotyczaca pomocy podczas krwawienia z nosa,

6 0s6b *Teoretycznie znaja zasady reanimacji,

4 osoby *Whasciwie utrwality schemat czynnoséci podezas
postgpowania w przypadku zlamania przedramienia,

6 0sob *Poprawne wezwanie pogotowia, poprawnie okresli adres,

opisze miejsce wypadku i stan chorego

5 osoby *Potrafi wymieni¢ witaminy w poszczegdlnych owocach,

Rehabilitacja spoleczna

e w zakresie wizyt 2 osoby *Pamigtajg o regularnych wizytach kardiologicznych ze
lekarskich: wzgledu nadcisnienia tgtniczego.

1 osoba *Utrwalenie nawyku zazywania lekéw i spozywania

positkéw o odpowiednich porach — w przypadku

cukrzycy,

25 oséb *Nauka robienia positkéw dietetycznych o obnizonej

zawartosci thuszezu (teoria i praktyka).

6 0sob * Kontynuacja regularnych wizyt stomatologicznych.

3 osoby * Przestrzeganie termindw wizyt kardiologicznych za

wzgledu na nadci$nienie tetnicze.

1 osoba * Utrwalenie nawyku zazywania lekoéw i spozywania

positkéw o odpowiednich porach w przypadku cukrzycy.

Stosowanie si¢ od zalecen przekazanych przez rodzicéw.

I osoba *Po operacji torebki wiosowej (stosowanie si¢ od zalecen

poszpitalnych).

1 osoba * Mobilizowanie do pielggnacji rany na nodze po

mechanicznym uszkodzeniu skory.




CARITAS DIECEZJI PLOCKIE.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE.

ul. Plocka 17, 09-100 Ptonsk
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NIP: 774-001-52-49

Informacja o wydatkowaniu $rodkow finansowych w 2025 roku.

W 2025 roku Warsztat mial do dyspozycji kwote — 977 667,00 71, 7 czego:
1. 879 900,00 zt - srodki z PFRON,
2. 97767,00z - srodki ze Starostwa Powiatowego w Plonsku,

I. W ramach wynagrodzen wydatkowano kwotg — 693 601,17 z{ — na wynagrodzenia dla
11 pracownikow, ktérych zatrudnienie jest niezbgdne dla prawidtowego funkcjonowania

Warsztatu.
2. Od wyzej wymienionej kwoty zostaty zaplacone przez pracodawce skiadki na:
- ubezpieczenia spoteczne — 114 876,77 zt
- fundusz pracy - 13845327

3. Na zakup materialébw i wyposazenia niezbednych do dziatalnosci Warsztatu

wydatkowano kwote - 48 600,67 74

W kwocie tej mieszczg si¢ wydatki poniesione na zakup materialow do terapii tj.: farby,
art. papiernicze, kleje, plastelina itp., oraz artykuly potrzebne do utrzymania zwierzat.
Czgs¢ tych wydatkow stanowi koszt paliwa do samochodu dowozacego i rozwozacego

osoby niepetnosprawne na zajecia i z zaje¢ w Warsztacie — 14 344,42 zt.

4. Na zakup zywnosci dla potrzeb pracowni gastronomicznej wydano kwote — 5 506,85 zL.

(w ramach tej pozycji WTZ stara sig jak najwiecej rzeczy pozyskiwaé od SPORSOFOW. )
5. Zakup energii to wydatek — 22 370,60 z1, z czego zaplacono za: wode — 3 807,63 =/,
energi¢ elektryczng — 4 382,97 =1, gaz — 630,00 z/, centralne ogrzewanie — /3 550,00 =

6. Zakup uslug pozostatych to suma — 59 045,41 zf, w czym mieszcza sie wydatki
poniesione na: opfaty za prowadzenie rachunkow bankowych oraz pozostate ustugi —
pocztowe, fotograficzne, transportowe, kurierskie, przeglad hydrantu i aktualizacja

gasnic, przeglady instalacji elektrycznej, wentylacyjnej itp.
7. Wydatki poniesione na zakup ustug telekomunikacyjnych to kwota — I 197,49 zi.

8. Podroze stuzbowe krajowe — 685,08 zI.
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9. Wydatki poniesione na rézne opfaty i skladki wyniosty — 7 958,63 zi.

10. Szkolenia pracownikow — 0,00 z4.

I'1. Wydatki poniesione na zakup ustug remontowych wyniosty — I 476,00 zl.
12. Zakup ustug zdrowotnych — 700,00 z1.

13. Wydatki poniesione na swiadczenia spoleczne dla Uczestnikéw to suma — 7 802,72 z£.
W okresie sprawozdawczym $rodki przeznaczone na trening ekonomiczny
wydatkowane byly pod calkowitym nadzorem instruktora z wlasciwej pracowni. Kazdy
z Uczestnikow co miesigc otrzymywat kwotg 30,00 zt (przy zalozeniu, iz obecny byl caly
miesigc, i nie zlamal Regulaminu WTZ), ktore przeznaczal na wilasne potrzeby. Ze srodkéw
przeznaczonych na trening ekonomiczny sfinansowano migdzy innymi: nagrody w

konkursach, upominki imieninowe, wyjscia na pizze, na lody, do kina.

Rozliczenie finansowe z otrzymanych srodkéw stanowi zalgcznik Nr 1 do niniejszego

sprawozdania.
W 2025 roku Warsztat uzyskal rzeczowe wsparcie od:
e Rodzice Uczestnikow WTZ - warzywa i owoce sezonowe,

e Stowarzyszenie Idziemy na Spacer - warzywa i owoce,



CARITAS DIECEZJ PEQCK:

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE.

ul. Plocka 17, 09-100"Plorist
tel.: (0-23) 676-53-67
NIP: 774-001-52.49

Zalaeznik nr | do sprawozdania

zarok 2025.
INFORMACJA
o wydatkowanych srodkach finansowych w 2025 roku

Zgodnie z aneksem nr 1/2025 z dnia 02 kwietnia 2025 roku do umowy nr 2/WTZ/2010 z dnia
24 lutego 2010 roku o dziatalnosci i dofinansowaniu WTZ w Plonsku, Warsztat w roku 2025

otrzymal z PFRON $rodki finansowe w wysokosci: 879 900,00 zi
wydatki

Ip. tres¢ § plan roczny PFRON  |Starostwo Razem
I. |wynagrodzenia osobowe 4010 693 601,17 59589417 97 707,00| 693601,17
2. |sktadki na ubezpieczenie spoleczne 4110 114 876,77 114 876,77 0,00\ 114876,77
3. [skfadki na Fundusz Pracy 4120 13 845,32 13 845,32 0,00 13845,32
4. |zakup materialow i wyposazenia 4210 48 600,67 48 600,67 0,00 48600,67
5. |zakup $rodk. zywnosci do prac gastr. | 4220 Y 506,85 5 506,85 0,00 5506,85
6. |zakup energii 4260 22 370,60 22 370,60 0,00 22370,6
7. |zakup ustug remontowych 4270 1 476,00 1 476,00 0,00 1476,00
8. |zakup ushug zdrowotnych 4280 700,00 700,00 0,00 700,00
9. |zakup ustug pozostatych 4300 39 045,41 58 985,41 60,00f 59045,41
10.{zakup ustug telekomunikacyjnych 4360 1197,49 1197,49 0,00 1197,49
11.|podréze stuzbowe krajowe 4410 683,08 683,08 0,00 685,08
12 |rozne oplaty i sktadki 4430 7 958,63 7 958,63 0,00 7958,63
13.|$wiadczenia spoteczne 3110 780272 7802,72 0,00 7802,72
14 fpozostate odsetki 4580 029 0,29 0,00 0,29
15 {szkolenia pracownikow 4700 0,00 0,00 0,00 0,00

977 667,00 879 900,00 97 767,00\ 977 667,00




, ~ARITAS DIECEZJI PLOCKIE.
WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE.
u'. Plocka 17, 09-100 Plonsk
tel.: (0-23) 676-53-67
I3 774-001-52-40
Zgodnie z aneksem na 1/2025 z dnia 02.04.2025r. do umowy nr 15/2025 zawartej w dniu 10 stycznia 2025 roku
o dofinansowaniu dziatalnos$ci WTZ w Plonisku, Warsztat otrzymat ze Starostwa Powiatowego w Plonisku

srodki finansowe w wysokosci: 97 767,00 7t

Otrzymane $rodki zostaly wydatkowane na:
- wynagrodzenia pracownikow 97 707,00 =1
- oplaty bankowe 60,00 =i,

Plonsk, dn. 29.01.2026r. R
Warsztatu Tet gjgciowe
; vﬁ- 2
mg K‘Fz{rsuzru;' Zidtkowski



