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PODSTAWY PRAWNE DZIALALNOSCI
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W KAROLINOWIE

Dom Pomocy Spotecznej w Karolinowie jest placowka stacjonarng tj. pobytu statego
dla 50 oséb przewlekle psychicznie chorych.

Zapotrzebowanie na opieke jest wysokie i nadal bedzie wzrastato, poniewaz zjawisko
starzenia si¢ populacji wskazuje trend wzrostowy, a dane 1 prognozy na temat zdrowia
psychicznego wskazuja, ze zaburzenia psychiczne sg powaznym i narastajgcym problemem
nie tylko w Polsce, ale na catym $wiecie. Higiena zdrowia psychicznego w dobie mediow
spotecznosciowych, skutkéw pandemii czy kryzysu gospodarczego jest znacznie utrudniona,
a jednym z kluczowych elementow przeciwdzialania skutkom zdrowotnym wynikajacym
z zaburzen zdrowia psychicznego jest wsparcie spoteczne.

Domy pomocy spolecznej okazuja si¢ najwlasciwszym sposobem zapewnienia opieki
osobie starszej oraz przewlekle psychicznie chorej.

Podstawows dziatalno$cig Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie jest swiadczenie
mieszkancom domu ustug w zakresie potrzeb bytowych tj. miejsca zamieszkania,
wyzywienia, utrzymania czystosci, ustug opiekunczych 4. udzieleniu  pomocy
w podstawowych czynnodciach zyciowych, pielggnacji, pomocy w zalatwianiu spraw
osobistych ustug wspomagajacych i wspierajacych tzn. podnoszeniu  sprawnosci
i aktywizowaniu, zaspokojeniu potrzeb religijnych i kulturalnych, pomoc w nawigzywaniu
kontaktow z rodzina i spolecznoscia lokalna, zapewnieniu bezpieczenstwa w przestrzeganiu
praw mieszkanca. DPS respektuje i gwarantuje prawo mieszkaficow do realizacji praktyk
religijnych.

Strategicznym celem Domu jest: ,,Sprawowanie ustug terapeutyczno-opiekunczych na
jak najwyzszym poziomie”.

Dom Pomocy Spolecznej w Karolinowie zostat utworzony w 2003 r. na podstawie
decyzji Wojewody Mazowieckiego z dnia 22.04.2003r. Nr WPS.ILAG.9013/4/03, Powiat
Ploniski uzyskal warunkowe zezwolenie na prowadzenie domu przeznaczonego dla 40 osob
przewlekle somatycznie chorych. Po spelnieniu wymagan umozliwiajgcych $wiadczenie ustug
zgodnie ze standardami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
dotyczacym doméw pomocy spotecznej, Powiat Plonski w dniu 12 stycznia 2007r. otrzymat
zezwolenie na prowadzenie placowki na czas nieokreslony. Dom zostat wpisany do rejestru
doméw pomocy spolecznej wojewodztwa mazowieckiego pod numerem 66. Zgodnie z
wydana decyzja jednostka spelnia warunki niezbgdne do $wiadczenia ustug opiekunczych.

W zwiazku z problemem wystgpowania wolnych miejsc w placowee, w 2024 .
Starosta Plofiski wystapit do Wojewody Mazowieckiego z wnioskiem o zmiang typu Domu
Pomocy Spotecznej w Karolinowie z placowki dla osob przewlekle somatycznie chorych na
placowke dla osob przewlekle psychicznie chorych. Na mocy decyzji Wojewody
Mazowieckiego Nr 4/2024 z dnia 11.01.2024r., dokonano zmiany typu domu. Jednocze$nie
zwiekszono liczbe miejsc z 40 do 50. Po uzyskaniu zezwolenia na przeksztalcenie, w ciggu
kilku miesiecy wszystkie miejsca w placowce zostaty obsadzone.

Aktem prawnym regulujgcym cele i zadania, prawa i obowiazki Mieszkancow,
organizacje i zasady dziatania Domu jest Statut Domu zatwierdzony Uchwala Rady Powiatu
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Plonskiego Nr LXXVII/445/2023 z dnia 15 grudnia 2023r. Struktur¢ organizacyjna
i szczegbtowy zakres zadan Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie okresla Regulamin
Organizacyjny zatwierdzony Uchwalg Zarzadu Powiatu Plonskiego Nr 240/2024 z dnia
19 grudnia 2024 r.

Prowadzenie i rozw¢j infrastruktury doméw pomocy spolecznej oraz umieszczanie
w nich skierowanych 0séb to jedno z wielu zadan wlasnych powiatu. Placéwka zapewnia
calodobowa opiekg $wiadczac ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace na poziomie
obowigzujgcego standardu. Dom Pomocy Spolecznej w Karolinowie wypelnia funkcje
ustugowe o zasiggu znacznie szerszym niz Powiat Plofiski, przebywaja w nim bowiem
pensjonariusze z innych powiatow.

Placowka usytuowana jest na terenie wiejskim. Ogolna powierzchnia zajmowanego
terenu wynosi 1.78 ha, za$ uzytkowa obiektu 1908m2 jest to miejsce ciche i spokojne,
polozone przy drodze w poblizu lasu.

Mozliwie pelng satysfakcje z poziomu $wiadczonych ushug zapewnia kadra
pracownikéw realizujgca misj¢ Domu: ,, Bezpieczne i godne Zycie mieszkarica”.

Celem Placowki jest to, by w Domu kazdy jego mieszkaniec pozostawal jak najdiuzej
samodzielny i niezalezny, by umiat si¢ zaadoptowa¢ i zaakceptowaé nowy etap zycia. Kazda
osoba jest traktowana indywidualnie. Dziat Opiekunczo-Terapeutyczny, swoimi staraniami
dazy do tego, aby mieszkancy czuli sie jak najlepiej, odczuwali troske o siebie, mieli poczucie
komfortu zycia, whasnej wartosci i przydatno$ci, mimo réznych ograniczen spowodowanych
chorobami. Ogromnym atutem Domu jest jego pofozenie i otoczenie w cichej i pigknej
okolicy. Przestrzen wewnetrzna placowki jest przyjazna dla mieszkancow.

Pracownicy Domu codzienna pracg udowadniajg, ze nasi mieszkaficy mimo choroby
to osoby pelnowartosciowe, zdolne do twérczej pracy, uczué i marzen - osoby, ktorym
przystuguja wszystkie prawa i przywileje. Nasza dzialalnosé kierujemy do 0s6b, ktére ze
wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek i stan zdrowia, zadecydowaty o zamieszkaniu
w placéwcee opiekuficzej. W Domu Pomocy Spofecznej w Karolinowie kazdy mieszkaniec
traktowany jest indywidualnie i w taki sposéb przygotowany jest wobec niego plan pracy.

Wspblnie z mieszkancem wyznaczany jest cel, ktory zapisany jest w planie wspierania
tworzonym przez zespol terapeutyczno-opiekunczy. Dobrze skonstruowany plan jest
narzgdziem aktywizujgcym mieszkanca, rozbudza w nim pragnienia, jest motorem jego
dziatan, sprawia, ze czuje si¢ on potrzebny. Pracownik pierwszego kontaktu, o ile to mozliwe,
wybrany przez mieszkanca, ma za zadanie, opierajac si¢ na zaufaniu podopiecznego,
zdobytym doswiadczeniu, poswigcaé wiele czasu podopiecznemu, motywowac do udzialu w
zajeciach aktywizujacych, przedstawiaé ciagle nowe, zréznicowane oferty. Wszyscy
mieszkanicy Domu Pomocy Spolecznej w Karolinowie sg otoczeni atmosferg Zzyczliwosci,
zrozumienia, akceptacji przez personel. Organizacja i zakres ustug Domu Pomocy Spolecznej
uwzglednia wolnos¢, godno$é, intymno$é i poczucie bezpieczenstwa mieszkanca Domu.
Praca w Domu przebiega tak, aby kazdy mieszkaniec traktowal ten Dom jak wiasny a
pracownikow i wspétmieszkancow jak czlonkow rodziny.
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Liczba mieszkancéw w poszczegolnych miesiacach roku 2025
przedstawiala si¢ nastepujaco:

Miesiac Liczba mieszkancéw w danym miesigcu Liczba osob oczekujgeych
Styczen 49 0
Luty 50 0
Marzec 49 1
Kwiecien 49 1
Maj 48 1
Czerwiec 49 1
Lipiec 49 1
Sierpien 50 1
Wrzesien 50 0
Pazdziernik 48 0
Listopad 48 5
Grudzien 50 2

Wykonanie osobodni, wykorzystanie miejsc, ilos¢ osob przyjetych, przeniesien, zgon6w
w DPS w 2025 roku przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

1. Statutowa ilo$¢ mieszkancow. 50
2 Stan mieszkancow na dzien 31.12.2025. 50
3 Przyjeto w 2025r. (na nowych zasadach). 10
4, Powr6t do srodowiska. 0
3. Ilos¢ zgonoéw w 2025 roku. 9
6. 1lo$¢ 0s6b przeniesionych. 1
7 Mieszkancy przebywajacy na starych zasadach 3

CHARAKTERYSTYKA MIESZKANCOW

Wedlug stanu na 31 grudnia 2025r. w placowce przebywato 50 mieszkancow
(21 kobiet i 29 mezczyzn) umieszczonych na podstawie decyzji administracyjnych, w tym
3 osoby przyjete na podstawie decyzji wydanych przed 01.01.2004r., ktérych pobyt
dofinansowany jest z budzetu wojewody i 47 0sob przyjetych na podstawie decyzji wydanych
po 01.01.2004 r., ktorych pobyt dofinansowany jest przez gminy.
Wiek mieszkancow ksztattuje sie w przedziale od 22 lat do 94 lat. Zrodiem utrzymania
mieszkafcOw sa emerytury, renty z ZUS i KRUS oraz zasitki stale z pomocy spoteczne;.

Charakterystyka zdrowotna mieszkancéw.

Dom Pomocy Spotecznej w Karolinowie zamieszkuja gtownie osoby ze schorzeniami
psychicznymi jak rowniez somatycznymi charakterystycznymi dla os6b w podeszlym wieku,
gléwnie chorobami uktadu kraZenia, neurologicznego, wegetatywnego.

Wiekszosé mieszkancow bo az 28 oséb ma problemy ze strony uktadu krazenia,
choroby neurologiczne stwierdzono u 10 0séb (w tym 6 osob z epilepsja), 10 oséb choruje na
cukrzyce, 1 osoba ma stwardnienie rozsiane, 2 osoby sg ghuchonieme, 8 o0sob choruje na
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schizofreni¢ i 1 osoba jest z uposledzeniem umystowym. Wystepuja takze inne choroby
wspoltowarzyszace takie jak: otgpienie, miazdzyca, stany po amputacji konczyn.

W 2025r. odnotowano 9 zgonéw - wszystkie z powodu choréb wspolistniejacych.
Mieszkancy Domu to osoby wymagajgce wsparcia i opieki w codziennym funkcjonowaniu.
Ich sprawno$¢ fizyczna jest zroznicowana:

-1 osoba lezaca,

-13 0s6b porusza si¢ na wozku inwalidzkim (w tym 2 przy pomocy personelu),

-5 0s0b porusza sie przy balkoniku,

- 1 osoba porusza si¢ przy pomocy kuli.

Mieszkancy Domu to takze osoby z réznymi zaburzeniami mig¢dzy innymi mowy, stuchu
1 wzroku.

ZESPOL TERAPEUTYCZNO-OPIEKUNCZY

Proporcje zatrudnienia w poszczegélnych dziatach uwzgledniajg, z jednej strony
zapewnienie potrzeb mieszkancow, z drugiej strony — prawidlowe funkcjonowanie placowki.
Najliczniej ~reprezentowang grupe, stanowig pracownicy Dziatu Opiekunczo -
Terapeutycznego, sprawujacy bezposrednia opieke nad mieszkaiicami Domu i wchodzacy
w sklad zespolu terapeutyczno-opiekunczego. Do podstawowych zadan zespolu nalezy
opracowywanie  indywidualnych plan6w  wsparcia mieszkancéw  oraz wspdlna
Z mieszkancami Domu ich realizacja. Dzialania wynikajace
z indywidualnego planu wsparcia mieszkanca, koordynuje pracownik Domu zwany
pracownikiem pierwszego kontaktu.

Jednym z ustawowych warunkéw, efektywnej —realizacji ustug opiekunczych
i wspomagajacych jest posiadaniec wskaznika zatrudnienia pracownikow  zespoltu
terapeutyczno-opiekunczego,  zatrudnionych w  pelnym  wymiarze czasu pracy
w odpowiednim typie domu zgodnego z § 6.2 pkt 3c Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012r. w sprawie doméw pomocy spoleczne;j.
Wg stanu na dziefi 31 grudnia 2025r. zespél terapeutyczno-opiekuniczy liczyt 27 oséb
(24,825 etatu)

Wskaznik zatrudnienia pracownikéw zespohu terapeutyczno - opiekunczego na dzien
31.12.2025r. wynosit 0,497 a zgodnie § 6.2 pkt 3¢ rozporzadzenia, powinien by¢ nie mniejszy
niz 0,5 na jednego mieszkanca.

Pracownicy zaliczani do zespohu terapeutyczno - opiekunczego to przede wszystkim osoby
zatrudnione w Dziale Opiekuriczo-Terapeutycznym. Wg stanu na dzien 31.12.2025r skiadal

on si¢ z: .

Kierownik 1 osoba,
Pielegniarka 2 osoby,
Terapeuta zajeciowy 2 osoby,
Instruktor K-O 1 osoba,
Opiekun medyczny 9 0s0b,
Opiekun 3 osoby,
Pokojowe 4 osoby,
Starsza pokojowa 1 osoba,
Pracownik socjalny 1 osoba,
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Fizjoterapeuta
Kapelan
Psycholog

ewspomagajacej,
eorganizacyjnej,

1 osoba,
1 osoba,

1 osoba (umowa cywilno-prawna)
Obowiazki zespotu wigzg si¢ z realizowaniem nastgpujgcych zadan/funkeji:
opiekunczo-zabezpieczajace]

«diagnozujaco-kontrolno-ewaluacyjnej,

aktywizujacej,
sterapeutycznej,
ekulturalnej,
eadministracyjnej,
eedukacyjnej,
 emocjonalnej.

Celem dziatalnosci zespotu terapeutyczno — opiekunczego jest:

« udzielanie wsparcia we wszystkich obszarach zycia mieszkancéw DPS,

» laczenie réznych metod terapii w rehabilitacji,
« zapewnienie harmonijnego rozwoju w sferze bio-psychiczno-spoteczno-duchowej,

« troska o ksztalcenie integralnej i autonomicznej sylwetki mieszkanca DPS oraz budowanie
prawidlowego wizerunku na zewnatrz instytucji.

Osiagnigcie zamierzonego celu, podobnie jak realizacja zadan wymaga odpowiednio
przygotowanego (profesjonalnego) zespolu.

WYKAZ SZKOLEN PRACOWNIKOW DPS W KAROLINOWIE W 2025r.

zespole
2.Efektywnoé¢ osobista-
zarzadzanie soba w czasie.

Lp. | Data szkolenia Realizator szkolenia Temat szkolenia i miejsce Liczba uczestnikow
1. 12.02.2025r. TZMO Przymus bezpoéredni, czy 2
stabilizacja? Online
2. | 28-30.11.2025 SUPPORTMED Kompleksowa Opieka 1
FRFP Fundacja Senioralna
Rozwoju Farmacji
Polskiej
3. 9.12.2025 IMAGO 1.Prawa mieszkafica Domu Dziat Opiekuficzo
Pomocy Spofecznej oraz Terapeutyczny (25 0s6b)
kierunki prowadzonej terapii
oraz metody pracy z
mieszkancami, w tym w
zakresie komunikacji
wspomagajacej lub
alternatywne;j.
2 Motywowanie mieszkanca do
aktywnego uczestnictwa w
terapii zajeciowej.
4. | 10.12.2025 IMAGO 1. Komunkacja i wspoipraca w Dzial Opickuficzo

Terapeutyczny (25 0s6b)
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USLUGI BYTOWE

Pomieszczenia wspolnego uzytkowania i inne.

Mieszkaficy Domu oprécz pokoi mieszkalnych maja do dyspozycji  tzw.
pomieszczenia ogolnodostgpne (wspolnego uzytkowania).
Nalezg do nich:
- kaciki wypoczynkowe, jadalnia, pomieszczenie terapii, biblioteka, $wietlica, sala
rehabilitacyjna, kuchenka pomocnicza, miejsce kultu religijnego, pokéj goscinny,
gabinet przedmedycznej pomocy doraznej, pomieszczenie pomocnicze do prania i

suszenia.

Pomieszczenia sanitarne

W budynku znajduje si¢ 20 lazienek przy pokojach mieszkalnych oraz 4 lazienki
ogolnodostepne. Wszystkie pomieszczenia wyposazone sa w uchwyty i porecze dla
niepeinosprawnych, a powierzchnia lazienek pozwala na swobodny wjazd wozkow
inwalidzkich. Lazienki sa przestronne, zapewniajg osobom z nich korzystajacych warunki do
intymnosci, wyposazone w prysznice bez brodzikéw badz wanne ze swobodnym dostepem
dla personelu opiekunczego, umywalki, lustra, krzesta i taborety kapielowe.

Ponadto Dom wyposazony jest w wanng z hydromasazem oraz mobilny podnosnik
kgpielowo wannowy, dzieki ktéremu kapiel mieszkancow moze odbywac si¢ w pozycji
lezacej, oraz ktéry umozliwia przenoszenie i przewozenie mieszkahcow. Urzadzenie jest
przeznaczone do leczniczych i relaksacyjnych masazy potaczonych z kapiela. Zabiegi te
poprawiaja samopoczucie fizyczne i psychiczne mieszkancow, pobudzaja, dodaja energii
1 odprezaja.

Wyizywienie, w tym zlecone przez lekarza diety.

Jadlospis uwzglednia przyzwyczajenia, nawyki zywieniowe i gusty podopiecznych.
Duza wage przywigzuje si¢ do wlasciwego doboru artykulow zywnosciowych, ktore
dostarczajg odpowiednig wartos¢ kaloryczng, ilo$¢ bialka, tluszczy, weglowodanéw oraz
sktadnikow mineralnych i witamin. Ze wzgledu na stan zdrowia podopiecznych, w zywieniu
majg zastosowanie nastgpujace diety: ogdlna (25), lekkostrawna (9), cukrzycowa (12),
przeciwmiazdzycowa (4) - zgodnie ze zleceniem lekarza.

W Domu przyjeto ponizszy harmonogram czasu wydawania positkéw:

Sniadanie 8.30 — 10.30
Obiad 13.00- 15.00
Kolacja 17.00 - 19.00

Mieszkaficy mogli spozywaé positki w pokoju mieszkalnym. Jadlospisy ustalane byly
w systemie dekadowym i realizowane po uprzedniej akceptacji dyrektora, a takze
przedstawiciela Rady Mieszkancow.

Zapewnienie odziezy i obuwia

Mieszkaficom Domu nieposiadajagcym wiasnych dochodéw Dom powinien zapewnié
odziez i obuwie, w zakresie opisanym w Rozporzadzeniu w sprawie domow pomocy
spolecznej. W 2025r. zaden z naszych podopiecznych nie musiat korzysta¢ z takiej formy
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wsparcia, poniewaz wszyscy posiadali dochody umozliwiajgce zakup odziezy i obuwia
z whasnych srodkéw. Wszyscy mieszkancy Domu posiadali odziez i obuwie stosowne do pory
roku. Pomoc w zakupie odziezy $wiadczyl pracownik socjalny. Czg$¢ mieszkancow w odziez
i obuwie zaopatruje si¢ samodzielnie badz korzysta z pomocy rodziny.

USLUGI OPIEKUNCZE

Sfera ustug opiekunczych zwiazana jest $cisle z zakresem obowiazkéw pracownikow
dzialu opiekuficzo-terapeutycznego. W pakiecie oferowanych przez Dom ushug
opiekunczych, dominowaly swiadczenia polegajgce na:

- udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,

- pielegnacji,

- niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych.

Ustugi opiekunicze wykonywane byly przez personel domu, poprzez pracownika pierwszego
kontaktu na podstawie diagnozy potrzeb opiekunczych i terapeutycznych oraz zgodnie
z opracowanym indywidualnym planem wspierania mieszkanca. Polegaly na udzielaniu
pomocy i wsparcia w podstawowych czynnosciach zycia codziennego, pielggnacji
i niezbednej pomocy w zatatwieniu spraw osobistych.

Udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych.

Pielegnacja w podstawowych czynnosciach zyciowych jest realizowana przez
zatrudnionych opiekunéw Pomoc ta obejmuje gtownie toalete poranng i wieczorna, kapiele,
toalete jamy ustnej, mycie ragk i twarzy, golenie, obcinanie paznokci, strzyzenie, karmienie,
posadzenie na wozek inwalidzki, pomoc w utrzymaniu porzadku w swoim pokoju, w szafie,
pomoc przy przemieszczaniu si¢ oraz zmiang bielizny osobistej i poscielowej.

Zapotrzebowanie na pomoc w realizacji podstawowych czynnosci Zyciowych

Lp. | Podstawowe czynnosci zyciowe Liczba mieszkancow
1, Calkowite karmienie mieszkanca 1
) Pomoc przy karmieniu mieszkanca I3
3. Kapiel mieszkanca 29
4, Pomoc przy kapieli mieszkanca 16
5. Brak kontroli nad potrzebami fizjologicznymi 5
6. Pomoc podczas korzystania z toalety 35
s Ubieranie mieszkanca 15
8. Pomoc przy ubieraniu 9
9. Higiena osobista ( catkowita) 20
10. | Pomoc w utrzymaniu higieny osobistej 20
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Udzielanie niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych,

Mieszkancy ze wszelkimi sprawami i problemami zwracaja si¢ do pracownikéw
zespotu terapeutyczno-opiekuriczego.
o Personel opiekuniczo-terapeutyczny wraz z osoba pracownika pierwszego kontaktu
wspolpracuje z mieszkancami w sprawach zaspakajania potrzeb kulturalnych, bytowych,
pielegnacyjnych, opiekunczych oraz wspomagajacych.
o Pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw osobistych nalezy do zadan pracownikoéw zespotu
terapeutyczno-opiekunczego, gléwnie pracownika pierwszego kontaktu i pracownika
socjalnego.

Umozliwianie udzialu w terapii zajeciowej.

Wazna rolg w zyciu mieszkancow odgrywa aktywizacja. Podopieczni majg mozliwosé
korzystania z terapii zajeciowej, rehabilitacji i zaje¢ sportowych. Zajecia terapeutyczne
prowadzone sa przez instruktora terapii zajeciowej. Odbywaja sie w glownie w sali
terapeutycznej znajdujacej si¢ na parterze Domu, bibliotece, takze $wietlicy wyposazone
w duzy telewizor z dostgpem do internetu, a takze w pokojach ( terapia przylézkowa) zas ich
realizacja opiera si¢ o roczny i kwartalny plan zajec.
Udzial mieszkancow w zajeciach odnotowany jest w dzienniku. Personel Domu stara sie
wspiera¢ mieszkancow we wszechstronnej aktywizaciji, a to przeklada si¢ na poprawe stanu
zdrowia.
W Domu Pomocy Spoltecznej w Karolinowie realizuje si¢ trzy podstawowe rodzaje terapii:
a) Ergoterapi¢ — terapia pracg (m.in prace porzadkowe wewnatrz i na zewnatrz budynku)
b) Socjoterapia - terapia psychologiczna  (oddzialywanie i rozwijanie relacji
interpersonalnych)
¢) Arteterapia - leczenie przez sztukg (wyrazanie siebie poprzez tworzenie prac plastycznych
itp.)
Zajecia sg dobrowolne i dostepne dla wszystkich. Prowadzone sg zaréwno indywidualnie jak
i grupowo.
W Domu Pomocy Spolecznej w Karolinowie prowadzone byty zajecia z:
a) Ludoterapii — udzial w grach np.: gry karciane. Cyklicznie raz w tygodniu odbywaly sie
»Dni aktywnosci dla kazdego”, w ramach ktorych organizowane byly zabawy tematyczne,
dydaktyczne, rozwigzywane byly krzyzowki, rebusy, zabawy na swiezym powietrzu
(W okresie wiosenno — letnim). Zabawy z konkursami nie tylko ucza, usprawniaja fizycznie
1 psychicznie podopiecznych, ale przede wszystkim pozwalaja im odreagowaé i oderwac sig¢
od trosk zycia codziennego;
b) Biblioterapii — czytanie poradnikéw, kwartalnikéw, gazet lokalnych, gazet o tematyce
religijnej (.Rycerz Maryi”, ,[Niepokalana”). Czytane sg ksiazki o tematyce przygodowej,
mifosnej. Prowadzone s3 pogadanki, dyskusje na temat przeczytanego tekstu. Wazne
wydarzenia z zycia Domu odnotowywane sa w kronice Domu.
¢) Muzykoterapii — stuchanie muzyki, $piewanie piosenek, koled, przys$piewek ludowych.
Prowadzone byly zaj¢cia umuzykalniajace z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych
(tamburyn, trdjkat, cymbatki, kastaniety, grzechotki).
d) Terapia ruchem — udziat w spacerach i grach sportowych na terenie ogrodu Domu.
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¢) Silwoterapii — terapia polegajaca na kontakcie z przyrods, organizowane s3 spacery
po najblizszej okolicy w celu obserwacji roélin i zwierzat, w naturalnym srodowisku.
Mieszkancy z takich wedrowek przynosza materialy (szyszki, liscie, kasztany, suszki
kwiatow, traw itp.), ktore wykorzystywane sa do prac plastycznych wykonywanych w ramach
terapii zajeciowej. Kontakt z pigknem przyrody tagodzi stany napigcia emocjonalnego,
poprawia nastroj, przeciwdziata depresji, integruje mieszkancow;

f) Hortiterapii — ogrodolecznictwo polega w naszym Domu, na wykonywaniu czynnosci
porzadkowo — estetycznych wokot budynku i ogrodzie DPS. Mieszkaficy pomagaja
w sadzeniu i dbaniu o rosliny znajdujace si¢ w strefie relaksu. Kontakt z naturg, wplywa
pozytywnie na samopoczucie i proces rehabilitacji. Uczestnictwo w pracach ogrodowych
daje mieszkancom wiele satysfakcji, uczy wspoldziatania w grupie, stymuluje wszystkie
zmysty, pomaga ukoi¢ stres, wspiera rozwdj motoryki oraz poprawia koncentracje.

¢) Rozmowy terapeutyczno-psychologiczne — pomagaja znalez¢ Zrodlo problemow
i mozliwe sposoby ich przezwycigzania. Ich  celem jest zbudowanie kontaktu
z mieszkaficami, udzielenie pomocy podopiecznym i rodzinie. W miar¢ mozliwosci
mieszkaficow sa prowadzone treningi umiejgtnosci spotecznych tj. aktywnego stuchania,
rozmawiania, asertywnosci, rozwigzywania konfliktow, treningi funkcji poznawczych;

h) Arteterapii- usprawnia funkcjonowanie intelektualne mieszkancow, lagodzi objawy
choroby, ksztattuje cierpliwo$é, wytrwatos¢, poczucie odpowiedzialnosci za wykonywang
prace. Odpowiednie metody arteterapii sa dobrym sposobem na podtrzymanie sprawnosci
fizycznej i psychicznej. Daja mozliwo$¢ symbolicznego wyrazu trudnych przezy¢
dos$wiadczen i emocji w bezposrednich warunkach, bez méwienia ,,wprost”.

Arteterapia realizowana jest poprzez:

o zajecia plastyczne — kolorowanie, malowanie, rysowanie, szkicowanie, modelowanie
w masach plastycznych, dekoratorstwo przedmiotéw, prace stolarskie,

o robotki reczne — szydelkowani, robienie na drutach, decoupage,

» wykonywanie okolicznosciowych stroikow, kartek i 0zdob.

W procesie aktywizacji, kazdy mieszkaniec naszego domu jest traktowany indywidualnie
i podmiotowo. Pracownicy Domu w swojej codziennej pracy przekonujg mieszkancow,
ze aktywny tryb zycia poprawia samopoczucie, dodaje sit walki z choroba, przedtuza zycie.
Opierajac  sic na do$wiadczeniu, wkiadamy wiele wysitku w organizacj¢ zajec
aktywizujacych, przedstawiajac mieszkancom bardziej zréznicowane formy dostosowane do
ich potrzeb i mozliwosci. Aktywizacja uczestnikéw terapii zajgciowej obejmuje wszystkie
mozliwe zakresy tj. od czynnosci samoobstugowych i porzadkowych w najblizszym
otoczeniu, po czynnosci na rzecz innych o0séb.

Dom w zakresie usamodzielniania mieszkancéw, prowadzi rehabilitacj¢ ruchowa osob
niepetnosprawnych poprzez korzystanie z pomocy rehabilitanta 1 sprzgtu rehabilitacyjnego.
Mieszkancy sa zachecani do spaceréw na $wiezym powietrzu oraz do wykonywania
gimnastyki na miare ich mozliwosci.

Wymienione zajecia terapeutyczne daja pozytywne efekty. Mieszkancy coraz lepiej radza
sobie ze swoimi problemami. Stajg si¢ bardziej komunikatywni i zadowoleni z zycia. Lepiej
ukladaja im si¢ stosunki z rodzina i otoczeniem.
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Lp. Data Rodzaj imprezy i spotkania

1 16.01.2025 | Koncert muzyki powaznej w Szkole Muzycznej w Plonsku

2. 22.01.2025 | Wizyta duszpasterska

3. 25.01.2025 | Urodziny mieszkancow

4. | 27.01.2025 | WOSP w DPS

5, 11.02.2025 | Obchody diecezjalnego dnia chorego w Plocku

6. 13.02.2025 | Dzien tosta

Zu 14.02.2025 | Impreza walentynkowa w DPS

8. 21.02.2025 | Koncert muzyki powaznej w Szkole Muzycznej w Plonsku

9. 25.02.2025 | Wizyta WTZ Swieszewo

10. 28.02.2025 | Impreza karnawatowa polaczona z korowodem przebieraficow.

11, 06.03.2025 | Koncert muzyki powaznej w Szkole Muzycznej w Plofisku

12. 7.03.2025 Pbchody Dnia Kobiet

13. 10.03.2025 | Wizyta w WTZ w Swieszewie

14. 19.03.2025 | Koncert zespotu ,,Warto Zy¢” z Nowego Miasta

15. 04.04.2025 | Koncert muzyki powaznej w Szkole Muzycznej w Plofisku

16. 29.04.2025 | Urodziny mieszkancow

17. 22.05.2025 | Wycieczka do Krynicy Morskiej, Katow Rybackich i
Sztutowa.

18. 28.05.2025 | Koncert zespotu ,,Warto Zy¢” z Nowego Miasta

19. 30.05.2025 | Urodziny mieszkancow.

20. 06.09.2025 |Impreza integracyjna ,,Dzien pieczonego ziemniaka” w DPS
w Goslicach.

21. 12.06.2025 | Impreza integracyjna w DPS w Koszelewie

22. 17.06.2025 | Urodziny mieszkancow.

23. 26.06.2025 | Impreza integracyjna w DPS w Bramkach.

24. 01.07.2025 | Impreza integracyjna z okazji 20-Lecia DPS w Nasielsku.

25, 03.07.2025 |Impreza integracyjna w DPS w Wyszogrodzie.

26. 18.07.2025 | Urodziny mieszkancow.

27. 04.08.2025 | Konkurs piosenki ludowej w Dzierzazni

28. 29.08.2025 | Urodziny mieszkancow.

29, 30.08.2025 | Wizyta w Skansenie w Sierpcu.

30. 10.09.2025 | Biesiada dozynkowa w Nowym Mieszewie.

31. 24.09.2025 |,, Karolinowo na ludowo™ Impreza integracyjna z Kolem
Gospodyn Wiejskich z Karolinowa.

1148 28.09.2025 | Wyjazd do teatru Dramatycznego w Plocku na ‘Zemste™

33, 29.09.2025 | Koncert Warszawskiej Orkiestry Sentymentalnej w DPS w
Karolinowie z udziatem zaproszonych gosci z Klubu Seniora
w Nasielsku.

34. 07.10.2025 | Koncert jazzowy w MCK w Plonsku.

33. 09.10.2025 | Koncert muzyki powaznej w Szkole Muzycznej w Plonsku

36. 18.10.2025 |Impreza integracyjna z seniorami ze Stowarzyszenia na Rzecz
Gminy Dzierzgznia.

37, 12.11.2025 | Koncert zespotu ,, Aktywne Stowiki” z Plonska z okazji

Swieta Niepodleglosci.
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38. 28.11.2025 |,, Andrzejki” z udzialem zaproszonych gosci z Kota Gospodyn
Wiejskich z Karolinowa.

39. 08.12.2025 | Wspdlne koledowanie z udzialem zaproszonych gosci z
Gminnego Osrodka Kultury w Sochocinie.

40. 12.12.2025 | Wspélne koledowanie z grupa Senioréw z Klubu Seniora w
Nasielsku.

41. 23.12.2025 | Spotkanie Wigilijne.

42, 31.12.2025 |Impreza sylwestrowa.

Swiadczenie pracy socjalnej

DPS $wiadezy prace socjalng wobec kazdego mieszkanca, od momentu jego przyjecia
do odejscia (zgon, rezygnacja). Pomoc ta jest realizowana poprzez: rozmowy indywidualne
pomagajace w adaptacji do nowych warunkow, wspieranie i wspomaganie mieszkancow we
wszystkich sprawach dotyczacych ich zycia codziennego, zalatwianie spraw zwiazanych
z pobytem w placéwce oraz pomoc w zalatwianiu wszelkich spraw problemowych, czgsto
natury osobistej, z ktérymi osoby przychodza do DPS.
Zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 23 sierpnia
2012r. w sprawie doméw pomocy spolecznej, w DPS w Karolinowie w 2025r. byla
zatrudniona jedna osoba na stanowisku pracownika socjalnego.
Realizacja pracy socjalnej polega na:
a) nawigzaniu kontaktu z osoba oczekujgca na przyjecie do Domu Pomocy Spolecznej
w $rodowisku zamieszkania, poprzez przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego, rozmowy
z rodzina, z sasiadami w celu poznania jego sytuacji socjalno-bytowej, nawigzaniu
pozytywnych relacji, udzieleniu informacji o placéwce, zasadach pobytu i warunkach
funkcjonowania,
b) otoczenie opiekg osoby oczekujacej na przyjecie,
c) zalatwianiu wszelkich spraw zwigzanych z przyjgciem nowych mieszkancow, zakladaniu
i biezacym prowadzeniu dokumentacji osobowej (po doktadnej, wnikliwej jej analizie),
meldowaniu i prowadzeniu korespondencji z réznymi instytucjami (MOPS, PFRON, PCPR,
ZUS, KRUS, GOPS, Sad Rodzinny o przyjeciu osoby skierowanej postanowieniem sadu,
Zespoty ds. orzekania o stopniu niepelnosprawnosci, i inne) jak rowniez aktualizacja
decyzji o odptatnosci za pobyt w Domu Pomocy Spofecznej - z zachowaniem odpowiednich
przepiséw dotyczgcych ochrony danych osobowych,
d) wspétdziataniu w procesie adaptacji mieszkanca do zycia w nowym srodowisku poprzez
nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego, tworzenie atmosfery tolerancji wobec
innych, atmosfery spokoju, bezpieczenstwa i stabilizacji oraz wzajemnej zyczliwosci, a takze
przebywanie wsrod mieszkancow w celu ich poznania i zorientowania si¢ w oczekiwaniach
i mozliwosciach funkcjonowania jak réwniez proponowanie w razie potrzeby pomocy innych
specjalistow np. psychologa, terapeuty, rehabilitanta czy lekarza,
¢) Scistej wspolpracy z innymi pracownikami i komérkami organizacyjnymi Domu
w celu realizacji roznorodnych potrzeb mieszkancow np. ustalanie biezacych zakupow
i prowadzenie odpowiedniej dokumentacji,
f) udzial w opracowywaniu indywidualnych planéw wspierania mieszkancow, a w tym
m.in. koordynacja wyboru pracownika pierwszego kontaktu lub tez podjecie si¢ tej roli,
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indywidualna pomoc mieszkaficom i stata wspélpraca w zespole terapeutyczno -
opiekuficzym z opiekunami, pielegniarkami, terapeutami, psychologiem. Ma to na celu
wytworzenie wigzi migdzy mieszkaficami, a pracownikami, ktora minimalizowataby sytuacje
stresowe 1 konfliktowe, szybsze reagowanie na pogorszenie si¢ stanu zdrowia i wspieranie
w sytuacjach trudnych.

Zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych

Dom zapewniat mozliwos¢ kontaktu z kapelanem oraz udziat w praktykach religijnych
zgodnie z wyznaniem. Na dzien 31.12.2025r. wszyscy mieszkaficy Domu byli wyznania
rzymsko - katolickiego. W ramach obowiazkow zatrudniony na 1/8 etatu kapelan sprawowat
liturgie raz w tygodniu tj. we wtorki i udzielal sakramentéw w kaplicy Domu. Dodatkowo
w naszym Domu organizowane byly: kolgda, nabozenstwo majowe i roézancowe. Osobom,
ktorych stan zdrowia nie pozwalal na uczestnictwo, poshugi kapelana udzielane byty
w pokojach mieszkancow, stosownie do potrzeb. Pochéwki zmartych mieszkancow odbywaty
si¢ zgodnie z wolg zmarlego i rodziny. W 2025r. Dom sprawil pochéwek dwoém
mieszkancom.

Zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzadnosci mieszkancow

Zgodnie z Regulaminem Mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej w Karolinowie z
dnia 8 maja 2014r mieszkafcy majg prawo do tworzenia samorzadu. W DPS funkcjonuje
Rada Mieszkancéw. Rada jest rzecznikiem intereséw mieszkanicéw i partnerem dyrektora
w dazeniu do lepszego =zaspokajania potrzeb podopiecznych. Rada wspolpracuje
z dyrektorem, poprzez zglaszanie postulatbw w sprawach realizowania potrzeb bytowych,
kulturalnych, organizowania w szerokim zakresie terapii, rozwijania kontaktow ze
srodowiskiem lokalnym, przestrzeganiu praw mieszkancow. Czlonkowie Rady biora udziat
w lagodzeniu powstatych konfliktow, maja wplyw na ukladanie jadlospisu, s3
wspolorganizatorami imprez kulturalnych i rozrywkowych.

Czlonkowie Rady swojg dzialalnoscia udowadniajg, ze sa aktywnymi uczestnikami
zycia Domu oraz znaczgcym czynnikiem, wspotdecydujacym w kwestiach zaspokajania
potrzeb mieszkancow i1 funkcjonowania Domu.

Samorzad wybierany jest sposrod mieszkancow i przez nich samych, w wyborach
rownych, jawnych i bezposrednich. W sklad Samorzadu wchodzi dwoch mieszkancow,
dodatkowo w sklad kazdej komisji wchodza dwie osoby (lacznie 8 mieszkancow). Kadencja
Samorzadu Mieszkancow trwa 2 lata.

W DPS dzialaja trzy komisje:

- Komisja socjalno-bytowa,

- Komisja gospodarczo-porzgdkowa,
- Komisja rozjemczo-pojednawcza.

Spotkania samorzadu mieszkancow z dyrektorem badz z personelem odbywajg sie
w zaleznosci od potrzeb. W 2025r. odbylo si¢ 6 spotkan, z ktorych sporzadzono protokoty.
Sprawy poruszane na spotkaniach dotyczyly roznych sfer zycia. Byly to sprawy
informacyjne: przywitania nowych mieszkaficow, propozycje wyjazdow, imprez, wycieczek,
uroczystosci religijnych. Kierowane byly apele o zachowanie ciszy nocnej, o wzajemny
szacunek, tolerancje, pomoc, o zachowanie dobrej atmosfery podczas spozywania positku na
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stoldbwce, o podjecie walki ze swoimi slabosciami.. Mieszkancy byli edukowani w
nastepujacych sprawach: o sposobach radzenia sobie ze stresem, o wplywie aktywnosci na
organizm, o roli warzyw i owocow w diecie 0sob starszych, przypominany byl Regulamin
Rady Mieszkancow. Byly takze stowa uznania za trud i wysitek wlozony w upigkszanie
strefy relaksu. Duza cze$¢ mieszkancow pomagata w pielegnacji krzewoéw i kwiatow
ozdobnych. Zebrania odbywaly si¢ w okresie jesienno — zimowym w $wietlicy, zas w okresie
wiosenno — letnim w strefie relaksu. Spotkania przebiegaly w milej atmosferze zachgcajacej
do podejmowania dyskusji i wyrazania swoich pogladéw. Kazdorazowo pod koniec spotkar
otwierana byla skrzynka skarg i zazalen. W roku 2025 nie bylo zadnych skarg ani zazalef.

Stymulowanie _nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzina
i spolecznoscia lokalna.

W roku 2025 roku bylo wykonanych 265 rozméw telefonicznych, majgcych na celu
umozliwienie kontaktu mieszkanca z rodzing
Kontakt telefoniczny mieszkafnca z rodzing; 32 rozméw telefonicznych w obecnodci
pracownika socjalnego. Jest grupa mieszkancow, ktéra samodzielnie wykonuje polgczenia
telefoniczne z rodzing i znajomymi.

Wizyty rodziny w DPS:

W roku 2025 rodziny odwiedzily w sumie 37 mieszkancow w ramach 228 wizyt, 10
mieszkancéw wyjechalo do rodziny, 13 mieszkancow nie posiada rodziny, ani znajomych.
Rodziny dostrzegajgc potrzeby swoich bliskich wspierajg ich paczkami z réznorodnym
asortymentem.

Zapewnieniu__bezpiecznego przechowywania Srodkéw pienieznych i przedmiotow

wartosciowych.

Postepowanie z depozytami wartosciowymi w placoéwce opisuje Regulamin w sprawie
postepowania z depozytami warto$ciowymi w Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie
wprowadzony Zarzadzeniem Nr 7/2018 Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej w Karolinowie
z dnia 4 czerwca 2018r.

Mieszkaniec lub jego kurator/opiekun przy przyjeciu do placéwki zostaje

poinformowany o mozliwosci przekazania swoich oszczgdnosci w postaci polskich pienigdzy
do depozytu. Mieszkaniec moze wplaca¢ i wyptaca¢ kwote pieni¢zna z depozytu uzalezniong
od potrzeb. W 2025 roku z konta depozytowego korzystato 67 mieszkancow.
Dom umozliwia przechowywanie depozytu wartosciowego tj. Srodkdéw pienigznych,
ksiazeczek oszczednosciowych, przedmiotow wartosciowych lub uwazanych przez
mieszkanca za wartosciowe, w depozycie Domu. Przyjecie kazdego przedmiotu
wartosciowego do depozytu wpisuje si¢ do ksiegi depozytu.

Sprawne wnoszenie i zalatwianie skarg i wnioskéw mieszkancow.

Dom Pomocy Spolecznej zapewnienia regularny kontakt z Dyrektorem placowki,
zgodnie z informacja wywieszong na tablicy ogloszen. Dyrektor przyjmuje mieszkancow dwa
dni w tygodniu tj. we wtorki i czwartki w godzinach od 10.00 do 12.00. Pomimo wyznaczenia
konkretnych terminéw spotkan z dyrektorem, mieszkaficy mieli mozliwo$¢ swobodnego
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kontaktu z Nim zgodnie ze swoimi potrzebami. W 2025r. do Dyrektora nie wplyneta zadna
skarga ze strony mieszkancow.
Zapewnienie kontaktu z psychologiem

W ramach umowy o udzielanie $wiadczen medycznych podpisanej z NSPL ,,Psyche”
Agnieszka Miazga Leszek Miazga Sp. Jawna z siedziba w Plonsku ul. Wiejska 13,
zapewniono mieszkancom Domu opieke psychiatryczng i psychologiczng. W/w $wiadczenia
udzielane s jeden raz w tygodniu w DPS w Karolinowie tj. we wtorek godz.10-16.

Od dnia 01.07.2025 zatrudniono psychologa w ramach umowy cywilnoprawnej,
udzielajacego opieke psychologiczng dla mieszkancoéw w ilosci 32 godzin miesiecznie (4. 0,2
etatu).

Dostep do lekarza podstawowej opieki medycznej i lekarzy specjalistow

Swiadczenia zdrowotne realizowane sq na zasadach ogdlnych z powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Mieszkaficy pozostaja pod opieka lekarza rodzinnego
zatrudnionego w PALIUM Sp. z 0.0. w Nowym Miescie. Wizyty lekarskie odbywaja sig
systematycznie raz w tygodniu i na kazde inne wezwanie w gabinecie przedmedycznej
pomocy doraznej na terenie Domu Pomocy Spotecznej w Karolinowie. W 2025 roku odbyto
si¢ 56 wizyt lekarza rodzinnego (kazdorazowo z porady lekarza rodzinnego korzystato
srednio 35 os6b w miesigcu). W naglych przypadkach personel wzywa karetke pogotowia
(17 wezwan w roku 2025), ktéra odwiozta 18 mieszkancow do pobliskiego szpitala
w Plonsku. Hospitalizowanych bylo 18 0sob, dwoje Mieszkancéw skorzystato z pomocy
Ratownikow Medycznych na miejscu. Mieszkancy korzystaja rowniez z konsultacji lekarzy
specjalistow, ktore odbywaja si¢ w przychodniach na terenie Warszawy, Ciechanowa,
Nasielska czy Plonska. Mieszkaficom zapewnia si¢ wtedy dow6z samochodem stuzbowym
pod opieka opiekuna lub pracownika socjalnego. Lacznie odbylo sie 105 konsultacji
specjalistycznych. Dominujacymi konsultacjami byly:

e okulistyczne- 22,

e psychologiczne srednio w kwartale 110 osob,

e ortopedyczne - 6,

e urologiczne - 7,

e stomatologiczne — 10,

e chirurgiczna 13.

Konsultacje specjalistyczne odbywajg sie zgodnie z potrzebami mieszkaficow i na
zlecenie lekarza rodzinnego.

W roku 2025 swiadczenie ustug psychiatrycznych odbywalo si¢ na podstawie zawartej
umowy z Indywidualng Specjalistyczna Praktyka Lekarska w Ciechanowie. W ramach 12
wizyt w DPS wykonano w tgcznie 266 konsultacji.

Dostep do Swiadczen pielegniarsko - opiekunczych

Zapewniamy kompleksowg opieke i pielegnacje w mozliwie najszerszym zakresie.
Posiadamy wykwalifikowany personel pielggniarsko - opiekuniczy reagujacy na wszelkie
potrzeby podopiecznych. Opieck¢ medyczng nad mieszkaficem oprocz $wiadezen
gwarantowanych sprawuja 2 pielegniarki zatrudnione w DPS na etatach — lacznie 2 etaty.
Czynnodci opiekuncze wykonuje 12 pracownikéw zatrudnionych na stanowisku opiekun
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medyczny i opiekun. Zapewniajg oni opieke na dyzurach dziennych w godzinach 7.00-19.00
i nocnych w godzinach 19.00 — 7.00. Ich zadaniem jest rozpoznawanie probleméw
zdrowotnych i pielegnacyjnych: pomiar podstawowych parametrow organizmu, rejestracja i
koordynacja wyjazdow do specjalistow, profilaktyka przeciwodlezynowa,
zindywidualizowana higiena osobista. Potrzeby mieszkancow w zakresie $wiadczen
pielegniarskich i opiekunczych sa zaliczane do standardu podstawowych ustug.

Zapewnienie mieszkaiicom domu rehabilitacji. Usprawnianie ruchowe

Mieszkancy korzystali ze $wiadczen zdrowotnych w formie szerokiego wachlarza
zabiegdéw fizjoterapeutycznych zorganizowanych przez Zespoét Rehabilitacjii Domowej
ul. Handlowa 3, 09-100 Plonsk Poradnia Rehabilitacyjna NZOZ ,Zycie” Wiadystaw
Kudlicki. Podnoszenie lub utrzymanie sprawnosci fizycznej w 2025r. zapewnial
fizjoterapeuta, ktory prowadzil rehabilitacje codziennie od poniedziatku do pigtku w godz.
8-13. Od dnia 01.04.2025r. DPS zatrudnia fizjoterapeut¢ na umowe o prac¢ na 7z etatu w
godz.13-17. Zajecia miaty charakter indywidualny dostosowany do potrzeb i mozliwosci
Mieszkancow. Lacznie w 2025r. z zabiegow skorzystali wszyscy mieszkancy .

Sala rehabilitacyjna wyposazona jest w nowoczesny sprzet, w tym:

e uniwersalny gabinet usprawniania leczniczego UGUL,

e dwa rowery rehabilitacyjne,

e rotor mechaniczny konczyn dolnych,

e rotor mechaniczny koficzyn gornych,

e lampe solux,

e aparat do terapii ultradzwigkami,

e pitki gimnastyczne,

e piteczki do ¢wiczen i masazu rak,

Mieszkaficom umozliwialo si¢ ponadto, korzystanie z przystugujacych na podstawie

odrebnych przepiséw $wiadczefi zdrowotnych w postaci zaopatrzenia w niezbgdny sprzet
rehabilitacyjny i ortopedyczny.

Zakup lekéw refundowanych, pelnoplatnych. Realizacja zlecen na wyroby medyczne.

Zgodnie z Ustawg o pomocy spolecznej Dom Pomocy Spolecznej ponosi
odpowiedzialno$¢ za zaopatrzenie mieszkancow w leki, artykuly higieniczne, srodki
pomocnicze, przepisane przez lekarza, za odplatnoscia ryczattowg lub ulgowa do wysokosci
limitu ceny. Odplatno$é ponad wysokos¢ limitu ponosi Mieszkaniec. W ciggu roku 2025
dwudziestu pieciu Mieszkancow korzystalo ze srodkéw zaopatrzenia comiesigcznego
(pieluchomajtki, wkiady anatomiczne, majtki chionne).

Recepty na leki realizowane sg w aptece. Kazdorazowy zakup lekow dokonywany jest
na imienne faktury, dla kazdego mieszkanca indywidualnie. Na kazdej fakturze za leki,
picluchomajtki dotaczona jest specyfikacja - wyszczegolnienie odplatnosci dla DPS 1
mieszkanca. Faktury przekazane sg do dziatu ksiggowego, a leki po sprawdzeniu umieszczone
w gabinecie zabiegowym, w podpisanych pojemnikach, gdzie nastgpnie s3 rozkladane i
podawane przez pielegniarki. W roku 2025 DPS podpisal porozumienie fundacja POMOCY
MOC, ktorego celem jest objecie przez Fundacje wsparciem i opiekg Mieszkaficow Domu
Pomocy Spotecznej w Karolinowie poprzez pokrywanie kosztow zakupu lekéw dla nich
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przeznaczonych, w celu poprawy ich zdrowia oraz zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do
leczenia, opieki farmaceutycznej oraz farmakologii.

POZIOM ZATRUDNIENIA

Stan zatrudnienia wszystkich pracownikéw posiadajacych umowy o prace na dzien
31.12.2025 roku wyniost: 41 oséb, co stanowi 39,625 etatéw. Na podstawie Statutu Domu
Pomocy Spofecznej w Karolinowie, Regulaminu Organizacyjnego oraz Rozporzadzenia Rady
Ministrow w sprawie wynagradzania pracownikéw samorzgdowych, w Domu Pomocy
Spolecznej w Karolinowie, realizacj¢ zadan zwigzanych z funkcjonowaniem placowki
zapewnia kadra pracownicza, skupiona w nizej wymienionych dziatach/zespotach:

Dyrektor
Stanowisko Liczba zatrudnionych Wyksztalcenie
osoby etaty
Dyrektor 1 1 WyZsze mgr
Liczba zatrudnionych w dziale 1 1
Dzial Finansowo — Ksiggowy
Stanowisko Liczba  zatrudnionych Wyksztatcenie
osoby etaty
Gléowny ksiggowy 1 1 WYyZsze mgr
Ksiegowy 1 1 WyZsze mgr
Liczba zatrudnionych w dziale 2 2
Dzial Administracyjno - Gospodarczy
Stanowisko Liczba zatrudnionych Wyksztalcenie
0soby etaty
Zastepca Dyrektora (Kierownik dziatu) 1 | WYZSZe mgr
Referent ds. administracyjno-gospodarczych / 0,75 wyzsze licencjat,
Inspektor ochrony danych 1 0,25
Pomoc administracyjna 2 2 1-wyzsze mgr,
1-wyzsze licencjat
Kierowca samochodu osobowego 1 1 zawodowe
Dozorca 2 2 1-zawodowe,
|-podstawowe
Szef Kuchni 1 1 wyzsze licencjat
Kucharz 4 4 3-$rednie,
1-zasadnicze zawodowe,
Liczba zatrudnionych w dziale 12 12

Dzial opiekuiczo — terapeutyczny

Liczba zatrudnionych

Stanowisk osoby etaty Wyksztalcenie
Kierownik Dzialu Opiekunczo-Terapeutycznego I 1 WYZSZe mgr
Starszy Pracownik Socjalny 1 1 wyzsze - licencjat
Pielggniarka 2 2 1-§rednie, 1 — wyzsze licencjat
Opiekun medyczny 9 9 9- $rednie kierunkowe (szkota
policealna — opiekun medyczny)
Opiekun 3 3 3 - $rednie
Instruktor ds. kulturalno-oswiatowych 1 1 $rednie
Instruktor terapii zajeciowej 2 2 Iwyzsze — licencjat,
1 $rednie
Fizjoterapeuta 1 0,5 I-wyZsze mgr
Pokojowa 4 4 3- drednie, 1-zawodowe
Starsza pokojowa 1 I $rednie
Kapelan 1 0,125 wyzZsze mgr
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I Liczba zatrudnionych w zespole I 26 | 24,625 ‘
BUDZET DOMU
Analiza wykonania wydatkéw budzetu jednostki za 2025rok
Rozdzia Nazwa Plan wydatkéw Wykonanie
i § na 2025r. wydatkow
na dzien
31.12.2025 r.
1 2 3 4 5
85202 Domy pomocy spolecznej
5.470.498,00 5.287.258,04
3020 | Wydatki osobowe nie zaliczone do wynagrodzen 1.800,00 1.653,21
4010 | Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 3.392.292,00 3.361.805,64
4040 | Dodatkowe wynagrodzenia roczne 176.863,00 176.862,56
4110 | Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 600.148,00 592.332,13
Sktadki na Fundusz Pracy oraz Solidarnosciowy
i Fundusz Wsparcia Oséb Niepelnosprawnych e 23018
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 30.000,00 22.000,00
4210 | Zakup materiatléw i wyposazenia 355.485,00 301.492,50
4220 | Zakup $rodkéw zywnosci 263.500,00 238.867,62
4230 Z'aku}). lekéw, wyrobow medycznych i produktow 11.000,00 10.684.20
biobéjczych
4260 | Zakup energii 116.924,00 103.640,91
4270 | Zakup ustug remontowych 66.400,00 39.337,22
4280 | Zakup ushug zdrowotnych 2.500,00 2.477,00
4300 | Zakup ustug pozostalych 151.276,00 143.469,13
4360 | Oplaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych 4.000,00 3.753,09
4410 | Podroze shuzbowe krajowe 2.000,00 632,50
4430 | Rozne oplaty i skiadki 7.000,00 6.120,07
4440 | Odpisy na zaktadowy fundusz §wiadczen socjalnych 132.212,00 132.211,99
4480 Podatek od nieruchomosci 10.168,00 10.168,00
4500 Pozostate podatki na rzecz budzetu jednostek 9,00 9,00
samorzadu terytorialnego
4520 Op}aty.na rzecz budzetéw jednostek samorzadu 14.594,00 14.593,89
terytorialnego
4610 | Koszty postepowania sadowego i prokuratorskiego 400,00 400,00
4700 Szkolenie pracowil_&éw_ niebedacych czlonkami 12.500,00 10.679.36
korpusu shuzby cywilnej
4710 Wp%aty_n? PPK finansowane przez podmiot 15.760.00 14.795.55
zatrudniajacy
4780 | Skiadki na Fundusz Emerytur Pomostowych 38.000,00 36.140,38
6060 Wyr.iatkr na zakupy inwestycyjne jednostek 16.900,00 16.900.00
budzetowych
Razem
5.470.498,00 5.287.258,04
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Sredni miesigczny koszt utrzymania mieszkanca w DPS w Karolinowie w chwili
obecnej wynosi 8.629,00 zt. zostal wprowadzony Zarzadzeniem Starosty nr 5/2026 z dnia
21 stycznia 2026r. i ogloszony w Dzienniku Urzgdowym Wojewddztwa Mazowieckiego
w dniu 22 stycznia 2026r. poz.777. Wyliczenie i ogloszenie kosztu utrzymania wynika
z art. 6 pkt 15 ustawy o pomocy spolecznej, ktdry okresla wprost jak nalezy wyliczy¢ koszt
utrzymania.

Sredni miesigczny koszt utrzymania mieszkarica w DPS o zasiggu powiatowym ustala
starosta i oglasza w wojewodzkim dzienniku urzgdowym nie pézniej niz do dnia 31 marca
kazdego roku. Pobyt w Domu jest odptatny do wysokosci sredniego miesiecznego kosztu
utrzymania. W pierwszej kolejnosci koszty pobytu w placéwce pokrywa mieszkaniec. Jezeli
oplat nie jest w stanie uisci¢ pensjonariusz to obcigzaja one kolejno matzonka, zstepnych,
wstepnych oraz gming z ktorej osoba zostala skierowana do domu pomocy spotecznej.
Opflata, ktéra wnosi mieszkaniec, nie moze by¢é wyzsza niz 70% jego dochodu. Natomiast
w przypadku gdy koszty pokrywane sa przez matzonka lub rodzing mieszkanca, ich wysokosé
jest ustalana w umowie, ktéra zawierajg oni z kierownikiem osrodka pomocy spoteczne;j.

W pierwotnym planie wydatkéw na rok 2025, na 50 mieszkanicow zakiadano kwote
641.609,00 zt ze srodkéw powiatu. Na koniec roku 2025 $rodki powiatu zostaty zmniejszone
do zera.

PODSUMOWANIE

Dane i prognozy na temat zdrowia psychicznego wskazuja, ze zaburzenia psychiczne
sg powaznym 1 narastajgcym problemem nie tylko w Polsce, ale na calym swiecie. Higiena
zdrowia psychicznego w dobie mediéw spolecznosciowych, skutkéw pandemii czy kryzysu
gospodarczego jest znacznie utrudniona, a jednym z kluczowych elementow przeciwdzialania
skutkom zdrowotnym wynikajacym z zaburzen zdrowia psychicznego jest wsparcie
spoleczne.

W obliczu powyzszych faktow, niezbedne jest po$wigcenie nalezyte] uwagi tej
znaczacej problematyce dotyczacej rowniez spoleczenstwa powiatu plofiskiego — przede
wszystkim po to, by okresli¢ potrzeby oséb chorych psychicznie oraz podejmowaé dzialania,
ktore w sposob planowy i celowy wplyna na poprawe jakosci ich zycia.

p.o. Dyrektora
Domu Pomocy Spolecznej

Agnieszka' Wardzyriska
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