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Zgodnie z realizacjg Planu Pracy Rady Powiatu Ptoriskiego, w zatgczeniu przekazuje
Sprawozdanie za rok 2025 w Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Ptorisku.
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SPRAWOZDANIE ZA ROK 2025
w Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy w Plonsku
typA,BiD
liczba miejsc 47
organ prowadzacy Powiat Plonski

09-100 Plonsk, ul. Sienkiewicza 8
email: dyrektor@psdsplonsk.pl

Samorzad w pazdzierniku 2025 roku otrzymat srodki finansowe w formie dotacji celowej w
dziale 852 rozdziat 85203 § 2110 w wysokosci 79 961,70 zt , w tym: kwote 61 509 zt na dziatalnos¢
biezacq w 2025 roku z przeznaczeniem na uruchomienie 7 miejsc oraz kwote 18 452,70 zt z tytutu
zwiekszenia dotacji na biezgca dziatalnos¢ w 2025 r. w zwigzku z uruchomieniem 7 miejsc dla oséb
z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu na podstawie art. 51 ¢ ust. 5 ustawy z

dnia 12 marca 2024r. o pomocy spotecznej.

Informujemy, Zze nowe miejsca zostaly utworzone w pazdzierniku 2025 r. i zostaly w pelni

wykorzystane.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Plorisku ul. Sienkiewicza 8 od pazdziernika 2025
dysponuje 47 miejscami Tvpu ABD. Miejsca te sa w pelni wykorzystane. Osrodek posiada 10
miejsc dla 0s6b ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzezonymi. W rozumieniu

art.51c ust.5 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej.

W zwiazku z uruchomieniem dodatkowych 7 miejsc i pozyskaniem $rodkow finansowych w
Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy w Plorisku udato sie wzbogaci¢ oferte osrodka i

osiagnat zamierzone cele tj:

- zwiekszenie sprawnosci ruchowej

Efekty : dzieki dodatkowym sSrodkom udalo si¢ wzbogacic terapie ruchowa o rehabilitacje.
Dodatkowa aktywnos¢ pozytywnie wplynela na stan fizyczny uczestnikow. Zwiekszenie
sprawnosci ruchowej znacznie poprawito stan zdrowia.

- usamodzielnienie, zwiekszenie pewni siebie, rozwiniecie nowych zachowan i umiejetnosci



Efekty : zakupienie artykutow plastycznych — wykonywanie kartek swigtecznych, stroikow na Boze
Narodzenie, zakupienie artykutow na pracownie stolarska, plastyczng — wykonywanie
drewnianych bombek, drewnianych stroikow, karmnikow dla ptakow)

- wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych

Efekty : nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie,
podejmowanie aktywnych dzialan, wywiazywanie si¢ z obowiazkow);

- zapobieganie izolacji spotecznej poprzez integracje, wycieczki kulturalno — krajoznawcze, wyjsc

do kina, teatru.

Czesc 1. Sprawozdanie merytoryczne:

Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci (opis wykonania i ocena realizacji).

1. Rodzaje treningéw funkcjonowania w zyciu codziennym:
Samoobstugi, higieniczny, dbania o wyglad zewnetrzny, kulinarny, budzetowy, czystosci

i porzadku.

2. Rodzaje treningow umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:

Umiejetnosci spolecznych, ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,
innymi osobami w czasie robienia zakupow, w urzedach, instytucjach; treningi rozwigzywania
konfliktow, niwelowanie zachowan biernych i braku inicjatywy, doskonalenie umiejgtnosci

wspolpracy i wspotdziatania z innymi.

3. Rodzaje treningéw umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢ (w przypadku os6b z problemami w

komunikacji werbalnej):

Wzbogacanie stownictwa podczas rozmow, pogadanek i biblioterapii; cwiczenia umiejgtnosci
prowadzenia rozmowy, ¢wiczenia mowy wyraznej, zachecanie do samodzielnej wypowiedzi, praca

z komunikatorami mowy w postaci tabletow z oprogramowaniem MOWik (proteza mowy).

4. Rodzaje treningow umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Muzykoterapia, ludoterapia, biblioterapia, filmoterapia, teatroterapia, choreoterapia, artterapia.

5. Poradnictwo psychologiczne:

Relaksacja, trening funkcji poznawczych, rozmowy indywidualne i grupowe, psychoedukacja.



6. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych (opis rozwigzan):
Pomoc i nauka w wypelnianiu wnioskow dotyczacych ustalenia niepelnosprawnosci, pomoc w
zapisaniu sie do lekarza, asysta podczas wizyty lekarskiej ze wzgledu na problemy z komunikacja,

trening lekowy.

7. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych (opis rozwiazan):

Pomoc w wypelnieniu wnioskow dotyczacych orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci,
dofinansowania do turnusu rehabilitacyjnego, dofinansowaniu z PFRON na sprzet rehabilitacyjny,
pomoc w GOPS i MOPS w sprawie wypelnienia wniosku o zasitek celowy, udzielenie informacji o

Swiadczeniu wspierajacym z ZUS i instruktaz wypelniania wnioskow.

8. Realizacja niezbednej opieki (opis rozwigzan):

Pomoc i wspieranie uczestnikow podczas dojazdow do placowki, wyjazdow do domdw, pomoc
przy karmieniu, wykonywanie czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych, opieka. W trakcie
realizowania niezbednej opieki uczestnicy sa maksymalnie angazowani do dzialania, aby
wyksztalcic prawidlowe nawyki. Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikow. Pomoc w

usamodzielnieniu.

9. Realizacja terapii ruchowej (opis rozwigzan):

Zajecia sportowe Olimpiad Specjalnych, turystyka, rekreacja, cwiczenia na silowni zewnetrznej i
wewnetrznej, ¢wiczenia ruchowe na boisku, spacery, zajecia z fizjoterapii od Srody do piatku —

indywidualne i grupowe — osoby ze sprzezeniem. Systematyczne wyjscia na basen.

10. Umozliwienie spozywania gorgcego positku (opis rozwigzan: w ramach treningu kulinarnego,

w ramach zadania wiasnego gminy lub zakupu gorgcego positku):

W ramach treningu kulinarnego zagwarantowanie dla uczestnikow skierowanych na pobyt dzienny
goracego positku. W szczegolnych okolicznosciach (wycieczki, wyjscia kulturalne) goracy positek

zamawiany jest w restauracji.

11. Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach w ramach WTZ, podjecia zatrudnienia

lub inne:



W 2024 roku trzy osoby podjely prace i zrezygnowaly z uczestnictwa w terapii w PSDS.

Usamodzielnily si¢ w stopniu wystarczajagcym by samodzielnie funkcjonowac w spoleczenstwie i

podjac prace.

12. Liczba uczestnikow dowozonych do osrodka :
- w trakcie roku -4

— Srednio w ciggu miesigca - 4

13. Ustugi transportowe transporu (whasny, wynajety) opis.

Auto wilasne, uczestnicy sa codziennie dowozeni przez zajeciami i po zajeciach odwozeni do

domu.

Terapeuta zajeciowy Swiadczy pomoc w transporcie, posiada zwiekszony zakres czynnosci.
Podczas ustug transportowych, kierowcy towarzyszy zawsze drugi terapeuta zajeciowy, ktéry

dba o bezpieczenstwo podczas jazdy.

14. Opis wspolpracy z podmiotami w Srodowisku lokalnym i jej efektow.

Spotkania integracyjne: organizacja spotkan integracyjnych na terenie SDS. udzial w spotkaniach
poza osrodkiem. udzial w festynach. koncertach. udzial w wycieczkach. wyjazdy wedkarskie,
wyjazdy studyjne do zaprzyjaznionych SDS. wyjscia do kina, dyskoteki. uczestnictwo w zyciu

parafialnym (Msze Sw. Rekolekcje. odwiedzanie zywej szopki).

Uczestnictwo w Mszach Swietych jest dobrowolne. w przypadku uczestnikow czesciowo
ubezwlasnowolnionych. ubezwlasnowolnionych catkowicie. posiadajacych kuratora, wyijscie do

Kosciota byto po uzyskaniu zgody opiekuna prawnego. rodzica.

Imprezy okolicznosciowe: Zabawa karnawatowa, Andrzejki. Mikotajki. Dzien Kobiet., Dzien
Matki, Dzien Babci, Dzien Dziadka, Wigilia. pikniki i grillowanie, wedkowanie polaczone z
zajeciami przyrodniczymi (teren Rutki). okolice Plonska nad rzeka Wkra. udzial w festiwalach
tanca i piosenki, urodziny uczestnikow. obchody Swiatowego Dnia Osob z Niepetnosprawnoscia

Intelektualna, obchody Swiatowego Dnia Chorego. Walentynki. Sniadanie Wielkanocne.

- Kontakt z rodzicami i opiekunami: spotkania integracyjne, zebrania informacyjne ( 2 razy w
ciagu roku). staly kontakt telefoniczny w ciagu roku. udzial rodzicow w zajeciach terapeutycznych.
z psychologiem. spotkania warsztatowe 7 udzialem innych stuzb. stata wspolpraca z PCPR, MCK,

MCSIR, Osrodkami Zdrowia. Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Poradniami Specjalistycznymi.



- Wyjazdy rekreacyjno — turystyczno - sportowe: zajecia plenerowe ( zbieranie grzybow, jagéd.,
zurawin, jezyn), wycieczki krajoznawcze (piesze. autokarowe). turnieje. zawody sportowe, wyijscie
do kina, do teatru. - Prezentacja tworczosci podopiecznych: prezentacja dziel plastycznych, $piewu,
tanca, technicznych na wernisazach fotograficznych. postepowanie wspierajaco - aktywizujace w
miejscu zamieszkania. Wprowadzenie programu edukacyjnego w szkolach $rednich w celu

zaangazowania mlodziezy do wolontariatu.

W celu budowania integracji pomigdzy grupami oraz radzenia sobie w miejscach publicznych,

podejmowane byly dzialania. w ktérych wspélnie uczestniczyli wszyscy podopieczni PSDS.
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